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இஃது 
பண்டிட்‌ மாங்காடு 
வடிவேலு முதலீயாரால்‌ 
எழுதப்பெற்று, 
மேற்படியாரிட மிருந்து சர்வசு தந்தரமும்‌ பெற்று 
மா. தேவசேனாபதி முதலியாரால்‌ 
வெளியிடப்பட்ட து. 
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முன்னுரை 


நாடியென்றால்‌ நாடியல்ல” என்னும்‌ செய்யுளிற்‌ 
கூறப்பட்டுள்ள மர்மத்தையும்‌, குறு நாடியாகியகோயற்ற 
இயற்கை நாடியின்‌ மர்மத்தையும்‌ செயற்கை நாடியாயெ 
நோய்‌ நாடியின்‌ மர்மத்தையும்‌ கடைவிடைகளால்‌ விளக்கி 
மருத்துவர்‌, மருத்துவரல்லாதார்‌ என்று சொல்லப்பெற்ற 
யாவருக்கும்‌ ஈன்றாயெடுத்து விளக்கிக்‌ காட்டலின்‌ இந்‌ 
நூலிற்கு காடி.மர்மமூலமும்‌ என்‌ றும்‌ இவ்விளக்க விரிவுரை 
or, வடிவேலு முதலியாரால்‌ எழுதப்பட்டதா தலின்‌ 
வடி.வேலர்‌ விரிவுரை என்றும்‌. கொண்டு இரண்டையும்‌ : 
சேர்த்து நாடிமர்மமூலமும்‌ வட வேலர்‌ விரிவுரையும்‌ என்று 
பேரிடப்‌ பெற்றது, மா. வ. மு. 
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Nadi Paritchai 


Nedi Paritchai (Examination of the Pulse) is an 
important aspect of diagnosis according to the 
Siddha system of Medicine. An experienced physi- 
cian is often able to enumerate the signs and symp- 
toms of a patient by merely feeling the pulse alone. 
Of the two main methods of diagnosis viz Aga 
araichi (Investigation cf the patient) and Pura 
‘araichi (Examination of the environmental factors 
‘such as place, climate etc), Nadi forms part of the 
eight primary divisions ashta vidha parikshat) into 
‘which the former method is classified viz. (1) Nadi 
(Pulse), (2), Uru or Sparsam (Touch), (8) Niram 
‘(colour of the skin), (4), Oli or Moshi (voice), (5) 
Khan or Vishi (vision), (6), Na (Tongue), (7) Malam 
(Faeces), and (8) Neer or Mootram (urine). We shall 
study the Nadi under the following four headings. I. 
General definition. Il. Nadi in health. IH. Nadi in 
‘disease IV. Nadi during convalescence. 


I. GENERAL DEFINITION 


Different views are held regarding the general 
meaning of the term Nadi. Thus (1) It is taken as 
referring tothe gross pulsating vessels (Narambus, 
of the body as the arteries. (2) It is identified merely 
withthe pulsation of the vessels. (3) It is said to: 
comprise the entire ‘ducts’ (Arteries veins Lympha- 
‘tics Nerves Ligaments) of the system, which are 
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considered to be 72,000 in number. (4). It is ¢ 
same as three dosha (5). The term is used becaug 
the physician happens to place great emphasi 
Naduthal (to go after) on this method of diagnosi, 
We shall now discuss the validity of each of th 
above views. 


7 

(1). If Nadi refers to a gross vessel, then j 
should have the same characters even in a dea 
body, where the structure is still present Howevey 
no one uses the term except in the case of livin; 
organisms. Therefore this view cannot be held a 
correct. 


(2). Where Nadi is identified only with thi 
pulsation of a vessel, we may consider the causa 
factor’ as the vessel and the ‘effect produced’ as th. 
pulsation, or the vessel: as the structure and th 
pulsation as the property. In both cases the tw 
entities—cause and effect or structure and property. 
‘cannot be separated from‘one another. After deat} 
-we see the cause or the structure viz. vessel, bu: 
there is no effect or property. viz. pulsation. Fron 
this it is clear that pulsation alone fails to explair 
‘Nadi. : 


(3). If Nadi comprises the entire ducts of thi 
system, one should be able to feel it in any place ané 
arrive at the diagnosis of the disease. In practice 

"as only certain. sites are selected for the examinatior 
of the pulse and. the understanding of the morbid 
process, we cannot accept this theory. ; 

(4). To say that Nadi is thesame as doshas if 
also incorrect... For while the three doshas vata, 
pitta and kapa, refer to the activities of Vayu, Tey 
and.Appu.supported by Prithvi and Akas in the 
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ramework of our body which is constituted by 
Panchabhutas, Nadi is a single entity acting as the 
organiser of all the functions of doshas in our 
system. 

(5) The last explanation has no medical 
meaning to offer for the term Nadi which signifies a 
particular part or phenomena in the human orga- 
nism. Hence this also has to be omitted from 
consideration. 

In conclusion it may be stated that Nadi is the 
innate spirit or energy (atma-sakthi) in the body 
which maintains the balance between the three 
doshas—Nadu. Nilamai—and in ordinary Parlance 
since it is felt in the vessel, the vessel itself is termed 
Nadi. 

: NADI IN HEALTH 

Terms Iyarkai Nadi (Natural pulse! or Kuru 
Nadi (Kuru-minute or atomic—Pulse manifested in 
the minutest part of the body ie. in every atom of 
the system) or Noyilla Nadi (Pulse without disease) 
are applied to the normal Nadi. When felt by the 
three fingers in the usual way, Nadi denotes the 
state of the three doshas inthe human body. From 
a quantitative point of view, vatam has a tension 
(matrai) of one as felt by the index finger, pittam 
half as felt by the middle finger and kapam quarter 
as felt by the ring finger. When described qualita- 
tively, the course of vatam is compared to the gait 
of swam peacock or cock (waddling), pittam to that 

of a tortoise or leech (dragging) and kapam to that 
of a frog or snake (jumping—creeping). 
| The term kuru nadi has given rise to some con- 
fusion. Few authors write it as guru nadi“ (ஓயாம 
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heavy or teacher) meaning perhaps that it is bigp. 
than or master of other nadis. This makes it 
separate entity and certain physicians go to 4 
extent of saying that it is situated between t 
normal vata, pitta and kapa nadis or in front 
them. This view is absolutely wrong. There js 
nadi separate from the usual ones viz. vata pit 
and kapa Agastyar clearly says that kuru ng 
itself is felt as tridoshic nadis and that there is n 
any second to it in the system. 


NADI IN DISEASE 


When the nadi has an altered tension or difi 
rent gait than that described under normal findin; 
it is called Noi Nadi (Pulse in disease) or Nedu Na 
(Elorgated pulse-Nedu is opposite of kuru). eg: 
vatam the gait of leech indicates excessive pain 6 
over the body, cough. prunitis and emaciation. ` 
pitta the gait of snake shows fever, salivatio 
giddiness, sweating and retention of urine. The ga 
of lion in kapa means sanni (delirium, collap 
coma). 


Nadi during convalescence, gradually resum 
its normal features. 
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நாடி என்னும்‌ சொல்லின்‌ விளக்கம்‌ 

“srg” என்பது மருத்துவர்கள்‌ சக்களுக்குண்டாகும்‌ சோய்‌ 
ter அறிந்து கொள்ளற்குரிய பல ஆராய்ச்கெளில்‌ முதன்மை 
ரன ௮. 
i அவ்வாராய்ச்சி இரண்டு வகைப்படும்‌. அவை: (1)௮௪ 
2 ராய்ச்சி. (2) புற ஆராய்ச்சி என்பன. 

அவற்றுள்‌ : ; 

1, அக ஆராய்ச்சிகள்‌ :—(1) காடி, (2) ஊறு; (3) ADD 5 
ஒலி; (6) கண்‌ ; (6) சா ; (7) மலம்‌; (8) கீர்‌; (9) 
10) வேர்வை; (11) எச்சில்‌ ; (12) டல்‌; (13) இச்திரியம்‌ 7 
14) லாய்‌ ; (15) முகம்‌ ; (16) இமை; (17) தலை முதலியன, 

2, புற ஆராய்ச்கெள்‌ :--(1) மருத்துவனை அழைக்க வரு 
சவான்‌ நின்றழைக்கும்‌ இசை, (2) தொடு குறி, (3) சொத்குறி, 
4) காள்‌ குறி, (5) கோய்வாய்ப்‌ பட்டோன்‌ பாயில்‌ படுக்கும்‌ காள்குறி 


மணம்‌ 7 


6) மருத்துவனுக்கு இம்‌ தவசின்‌ குறி, (7) மருத்துவனுக்குக்‌ கொடுக்‌ 
தம்‌ வெற்றிலைப்‌ பாக்குக்‌ கணக்கின்‌ குறி, (8) மருத்துவனை அழைக்‌ 
தம்‌ வேளை, (9) மருத்துவன்‌ மருத்துவத்துக்குச்‌ செல்லுங்கால்‌ 
எதிர்ப்படும்‌ பொருளின்‌ குறி முதலியன. 

இவற்றில்‌ ௮௧ ஆராய்ச்சியில்‌ முதல்‌ எட்டெண்கள்‌ வரையி 
லுள்ளவற்தையே எண்‌ வகை ஆராய்ச்சி எனக்‌ கொண்டனர்‌ மருத்து 
வர்கள்‌. 
| (இக்வெட்டினுடன்‌ மத்தவத்‌ ஐயும்‌ ஆராய்ந்து கோயறிதல்‌ 
சாலச்‌ Apis தாகும்‌.) 
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நாடி. மர்மம்‌ மூலமும்‌ 


இவற்றில்‌ திமிழ்சாட்டு மருத அவர்க்கு நாடி. பார்த்து Cong 
அறிவதும்‌, அதன்‌ வழியாக மருத்துவஞ்‌ செய்வதுமே தொன்‌, 
தொட்டு வரும்‌ வழக்கமாகும்‌. 

ஆசையால்‌ தமிழ்‌ மருத்துவர்கள்‌ முசலாவ.து காடி. era 
சென்பதையும்‌, 

இரண்டாவ அர்‌ நாடியின்‌ இயற்கையான (ரோயற்ற) 
நடை அல்லது மாத்திரை களையும்‌, 


(த 


காட 


| 
மூன்றாவது செயற்கையான (சேரயுள்ள) ஈரடி ஈடை அல்லத 
மாத்திரைகளையும்‌, 

நரன்காவஅ சோய்‌ நீங்கனெ பின்னர்‌ நடக்கும்‌ ஈாடியின்‌ ஈடை 
அல்ல மாத்திரைகளையும்‌ உணர்தல்‌ வேண்டும்‌. 


1. நாடி இன்னதென்பது. 
காடியென்றால்‌ நாடியல்ல நரம்பிற்‌ ருனே 
லமாகத்‌ துடிக்கின்ற துடிதா னல்ல 
காடியென்றால்‌ வாதபித்த சேத்ம மல்ல 
நாடியெழு பத்தீரா யிரந்தா னல்ல 
நாடியென்மு லண்டபக ரண்ட மெல்லாம்‌ 
நாடியெழு வகைத்தோற்றத்‌ துள்ளாய்‌ நின்ற 
நாடியஃ தாராய்ந்து பார்த்தா ரானால்‌ 
நாடியுறும்‌ பொருடெரிந்து நாடு வாரே. 
என்பஅ. 
இசை ஆராய்ந்து பார்க்கும்‌ காலத்தில்‌ காடியைச்‌ லெர்‌ ons 
கரம்பெனவும்‌, இலர்‌ ஈரம்பில்‌ துடிக்கின்ற அடி எனவும்‌, இ 
பத்தீராயிர ஈரம்புகள்‌ எனவும்‌, இலர்‌ வாத, பித்த 
இலர்‌ காம்‌ ஈாடிப்‌ பார்ப்பதால்‌ காடி எனப்‌ பேர 


இறார்கள்‌. 


லர்‌ எழு 
» ஐயங்கள்‌ எனவும்‌, 
ஈயிற்றெனவும்‌ கூறு 


இவற்றில்‌ காடி ஈரம்பென்னில்‌ அந்கரம்பான.து உயிர்‌ பிரி 
பிணக்மடையினும்‌ உடலிலிருக்தும்‌ சொழிற்படாமையானும்‌, 
** நரம்பெனு நாடியவற்றினுக்‌ கெல்லாம்‌ ` 
உரம்பெறு நாடியொன்றுண்டு '* 


ந்த 
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என்னும்‌ ஒளவைக்‌ குறள்‌ வெண்பாவால்‌ ஈரம்பு வேறு, ராடி வேறு 
என விளங்கப்படுதலினாலும்‌, காடி ஈரம்ப வாறெனவும்‌ ; 
இன்‌ ஐ துடி. என்னில்‌, ஈரம்பு காரணமும்‌ 
துடி அதன்‌ காரியமா தலால்‌ 
“தருது காரணமுண்டாகக்‌ காரியமுள்ள நாக 
வருதலால்‌ ” 


நாடி. ஈரம்பில்‌ அடில்‌ 


என்‌ ஆன்றோர்‌ செய்யுளிற்‌ கூறியவாறே நரம்பாயெ காரணம்‌ உள்‌ 
ளளவும்‌ துடியாயெ காரியமும்‌ உடன்‌ நிகழ்தல்‌ வேண்டும்‌. 
அல்வாநின்றி உயிர்‌ பிரிக்த பிணக்கிடையில்‌ காரணமான ETOL 
அவ்வுடலில்‌ இருக்கவும்‌ காரியமாகிய அடி காணப்படரமையால்‌ அச்‌ 
துடி ஈரம்பின்‌ அடி அன்றெனவும்‌, அச்சம்‌ புக்கு வேறாகவுள்ள 
சொன்றெனவும்‌, அத்துடிக்கும்‌ ஈரம்பிற்கும்‌ யாதோரியைபும்‌ இல்லை 


யெனவும்‌ கொண்டு ௮்‌.அடி சாடியன்தெனவும்‌ ; 


காடி எழுபத்திராயிர ஈரம்புகள்‌ என்னில்‌, அவை யனைத்தும்‌ 
உடம்பையாக்க உண்டாயின சரம்புகளே யன்றி சோய்களை உணர்த்த 
வர்தவைகளாகாமையின்‌ அவை கரடியன்றெனவம்‌ ; 


ate z is > > i 
காடி வாத, பித்த; ஐயங்கள்‌ என்னில, உடம்பானது மண, நீர்‌, 


ரெருப்‌ arom, வெளி என்னும்‌ ஐம்பெரும்‌ பொருள்களின்‌ AR 
ர ட, 2 ர னு ம்‌ 


பாலாயதாலும்‌, அவற்றில்‌ மண்ணும்‌, வெளியும்‌ முறையே எப்‌ 
பொருளையும்‌ தாம்கியும்‌, இடம்‌ கொடுத்தும்‌ தாம்‌ அசையா அண்மை 
யானும்‌ அவ்விரண்டினிடையில்‌ நீரும்‌, செருப்பும்‌, காற்றும்‌ ஆயெ 
மூன்றே சொழிற்பம்‌ பொருள்களாரகலானும்‌,; அங்கனம்‌ தொழிற்‌ 


' படுங்காலச்து.த்‌ தங்கள்‌ பேர்களால்‌ பல சோய்களை Searles ar mao 


யானும்‌, 


“Rig குறையினு நோய்செய்யு நூலோர்‌ 
வளிமுதலா வேண்ணிய மூன்று ” 
எனத்‌ தமிழ்மறை கூறுனெ்‌றமையானும்‌, அவைகளே தங்கள்‌ அளவு 
களை உணர்த்திக்கொள்ள முடியாமையால்‌ தம்களுக்கொரு தலைவன்‌ 
வேண்டப்படுகன்‌ றமையானும்‌ அவைகள்‌ காடி அன்றெனவும்‌ ; 
சாம்‌. காடிப்‌ பார்த்தலினால்‌ சாடி எனப்‌ பேராயிற்றென்னில்‌ 
உடம்பிலுள்ள உறுப்புகளில்‌ ஒல்வொன்அம்‌, அதனதன்‌ தொழில்‌ 
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முதவியவற்றால்‌ பெயர்‌ பெ 'ந்றசேயன்றி, 9) sen sooth g any பிரப 
செய்யு தொழிலாற்‌ பெயர்‌ பெற்றதன்றெனவும்‌. 
எங்கனமென்றால்‌: முதல்‌ அல்லது தலைமையான இடத்தில்‌ 
இருப்பதால்‌ அவ்விடத்துறுப்பு சலை யெனவும்‌, சாணுர்‌ சொழிலாம்‌ 
YE! கண்ணெனவும்‌ ஓவியைக்‌ கதுவும்‌ கொழிலால்‌ அ. காசெனவம்‌ 
மோப்பக்கால்‌ ௮.௮ மூக்கெனவும்‌, வழியாயிருச்சலின்‌ ௮௮, வாயென 
வும்‌, பக்கத்திலிருத்தவலின்‌ அது கை யெனவும்‌, ஈடுவே யிருத்தவில்‌ 
௮ஃது ௮௧ டெனவும்‌, கால்‌ என்னும்‌ எண்ணலளவுள்ள இடமாய்‌ 
முழங்காலுக்குக்‌ இழிருக்சலின்‌ அது காலெனவும்‌, அரை என்னும்‌ 
எண்ணலளவுள்ள இடமாயிருத்தலின்‌ உடலின்‌ ஈடுப்பங்கு அரை 
யெனவும்‌ உடலிலுள்ள ஒவ்வோருஅப்பும்‌ தன்தன்‌ இடத்தாலும்‌ 
செயலாலும்‌, பண்பாலும்‌, அளவாலும்‌ பெயர்‌ பெ 'ற்றிருத்தலால்‌ 
Bre பார்த்தலினால்‌ நாடி யென்னும்‌ பெயர்‌ பெற்றதன்றெனவும்‌ 
கொண்டு உயிரும்‌, பேருயிரும்‌ இரண்டறக்‌ கலர்திருக்கன்‌ றமையின்‌' 
அஃது ஐம்‌ முதற்‌ பொருள்களிலும்‌, 
“நிலநீர்‌ நெருப்புயிர்‌ நீள்விசும்பு நிலாப்பகலோன்‌ l 
புலனய மைந்தனே டென்வகையாய்ப்‌ புணர்ந்துநின்றான்‌ ” 
என்னும்‌ பாட்டின்படி அவ்வுயிர்‌, வளி, E, நீரிற்‌ கலக்திரும்து அவதி 
நின்‌ எற்றத்தாழ்வான கோயளவுகளை கடுவுகிலையாகக்‌ காட்டுசலின்‌, 
அக்காட்மெ இயக்கமே நாடி. என்றுணால்‌ வேண்டும்‌. 
அதை ஈரம்பின்‌ வழியாக உணர்வதினால்‌ அக்கருவியையே, 
காடி என்றல்‌ உபசா ரமாகும்‌. 


2. இயற்கை நாடி அல்லது நோயற்ற நாடி. 

வளி காடி ஒரு மாத்திரையும்‌, அம்மாத்திரைக்‌ கொப்பான அன்‌ 
னம்‌, கோழி, மயில்‌ என்னும்‌ இவற்றின்‌ கடைகளையும்‌, E நாடி அரை 
மாத்திரையும்‌ borg Pere கொப்பான அமை, அட்டை என்னும்‌! 
இவற்றின்‌ கடைகளையும்‌, ஐய காடி கால்‌ மாத்திரையும்‌ அம்மாத்தி। 
மைக்‌ கொப்பான தவளை, பாம்பு, விட்டில்‌ என்னும்‌ இவற்றின்‌ ஈடை 
களையும்‌ உணர்‌, த்‌துவனவாகும்‌. இவைகள்‌ மே ற்‌ சொல்லப்பட்ட 
மாத்திரைகளையும்‌, ஈடைகளையும்‌ உடையனவாயிருப்பின்‌ அவ்வுட | 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


வடிவேலர்‌ விரிவுரையும்‌ 9 


(கு யாதோர்‌ தீங்கும்‌ சோயும்‌ இல்லை என்பது gada ஆகவே 
rasan இயற்கை நாடியும்‌, அல்லது சோயற்ற நாடியும்‌ என்றறி 
வேண்டும்‌, 
| இதனை; 
வழங்சியவாத மாத்திரை Quid gas 
நழங்கிய பித்தத்‌ தன்னி லரைவாசி 
அழுங்குங்‌ நபந்தா ளடங்கியே காலோடில்‌ 
பிழங்கிய சீவற்குப்‌ பிசகொள்று மில்லையே 4 
oF மா த்திரையாகவும்‌, 
வாசினி லன்னங்‌ கோழி மயிலென நடக்கும்‌ வாதம்‌ 
ஏசிய ஆமையட்டை யிவையென நடக்கும்‌ பித்தம்‌ 
போசிய தவள பாம்பு போலவாம்‌ சேத்துமந்‌ தானே ட 
T ஈடைக்குறிகளாகவும்‌ சொல்லப்பட்டீருப்பதாலறிக. 
ஆகையால்‌ இங்கே சொல்லப்பட்ட மாத்‌ .இரைகளும்‌, கடைகளும்‌ 
று நாடிக்‌ குறிகளாம்‌. இக்குஐ நரடியையே குரு காடி என இடை 
ன (ர) கூட்டிச்‌ கூறுவர்‌ மருத்துவர்கள்‌. அவ்வா கூறின்‌ அக்‌ 
ர? என்னுஞ்‌ சொல்‌ வடமொழியாகும்‌. அப்படியாயின்‌, அதற்குப்‌ 
ர எனவும்‌, அசிரியன்‌ எனவும்‌ பொருளாகும்‌. ues, ஆரி 
ன்‌ என்னும்‌ பொருள்சகளுள்ள அக்கரு? என்னுஞ்‌ சொல்‌ ஈாடியில்‌ 
'சொரு பயனையு மடையாதஅம்‌, மருத்‌ அவர்க்கு எவ்வித பயனையும்‌ 
டைவிச்காத.துமா யிருக்கின்ற பயனில்‌ சொல்லாகும்‌. 
ஆகலின்‌ குரு என்பதை லிட்டு குறு என்று மருத்துவர்கள்‌ 
ச்சொல்லைத்‌ இருத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
உலசத்திலுள்ள ஓக்வொரு பொருளும்‌ காரண காரிய வடிவங்‌ 
ஊசையுடையதாகும்‌. அவற்றில்‌ காரணம்‌ அழியாததும்‌ மாறா ததும்‌ 
ன்அமுள்ள அம்‌ பரமாணு வடிவழு மூடையது. காரியம்‌ மாறுவதும்‌ 
நிவ துமாகும்‌, ஆகையால்‌, வளி, இ, நீர்களாயெ முக்குற்றப்‌ 
பாருள்கள்‌ பரமாணு வடிவமான இயற்கையும்‌ காரணழமுமான GH 
ய வடிவத்திலேயே சோயில்லாக்‌ காலத்‌ ிலிருச்க வேண்டும்‌. அக்‌ 
றய அளவை உணர்த்தும்‌ இயக்கமே குறகாடியாகும்‌. ஆனால்‌. 
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தமிழ்‌ மருத்துவர்கள்‌ இதை மற்ற நாடிகளுக்கு வேரானசென்‌ Dy 
வாத, பித்த, ஐயங்களை யுணர்த்த முன்னோர்கள்‌ சொல்லியிருக்கு, 
மூன்‌. நிடங்களில்‌ வாதத்துக்கு முன்னிருப்பசென்றும்‌ D5 #6 gay 
முன்னிருப்பசென்றும்‌, அத கண்டறிதல்‌ அருமை என்றும்‌. சொர 
லிக்‌ தங்களுக்குள்‌ கலாம்‌ விளைதஅக்கொள்ளுறொர்கள்‌. f 
அவர்களிற்‌ இலர்‌ அடியில்‌ காட்டப்படும்‌ அகத்தியர்‌ பரிபூரண 
400ற்றில்‌ உள்ள செய்யுள்களை எடுத்துக்‌ காட்டாகக்‌ காட்டி அவதி 
நின்‌ பொருளை யுணரமாட்டாமல்‌ மன்றாடுரறர்கள்‌. i 
அப்பாடல்களாவன : 
2. “குறுநாடி நீலையறியாக்‌ GGL ரெல்லாம்‌ 
கூட்டமிட்டுச்‌ சாத்திரத்துக்‌ குவமை சொல்வார்‌ 
மறுநாடி வாதபித்த சேத்ம மூன்றின்‌ 
மந்தியமென்‌ நிதையறியார்‌ வார்த்தைசொல்வார்‌ 
கருநாடி குறுநாடி யாகக்காணும்‌ 
கைம்முறையாய்க்‌ குருதொட்டுக்‌ காட்டத்‌ தோன்றும்‌ 
பெருநாடிச்‌ சாத்திரத்தில்‌ மயங்சி டாதே 
புலத்தீயா குறுநாடிப்‌ பின்னல்‌ பாரே. 


1. ஒன்றுக்கு மெட்டாத நாடிநேர்மை 
யூடுருவித்‌ நானிருக்கு முண்மை கேளீர்‌ 
வண்டுகடா மதுவருந்து நேர்மை போல 
வாதபித்த சேத்துமத்தின்‌ மதுவையுண்னும்‌ 
என்றைக்கும்‌ வாதபித்த நடுவே நீற்கும்‌ 
ஏறுவதுங்‌ குறைவதுவு மில்லை யப்பால்‌ 
கன்றுக்குப்‌ பாலிறங்கும்‌- பகைப்‌ போலக்‌ 
காத்திருக்கும்‌ குறுநாடிக்‌ காலைப்‌ பாரே,” 
எனபவை, ன்‌ 
இவற்றில்‌ முதல்‌ செய்யுளில்‌, “urs, பித்த சேத்துமத்தி6 
மதுவை யுண்ணும்‌,' எனவும்‌ ; இரண்டாவது செய்யுளில்‌ “வா; 
பி தச சேத்ம மூன்றின்‌ மத்தியமென்றிதையறியார்‌ வார்தை 
சொல்வார்‌ 77 எனவும்‌; “sg நாடி குனு காடியாகக்‌ காணும்‌ are 
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க்களிவிருக்கும்‌ சேனை யரும்‌ 


1g அவ்வப்‌ பூவின்‌ தலைப்பக்க ஈடுவிலல்லாமல்‌ இரண்டு பூக்களின்‌ 


[ம்‌, புசன்றிருப்பதால்‌, வண்டுகள்‌ 


இிவிலன்று. அது தேணில்லாத வெறும்‌ இடமாகும்‌. ஆதலால்‌, HS 
பாலவே வாதத்தின்‌ அளவையும்‌, பித்தத்தின்‌ அளவையும்‌ ஐயச்‌ 
குறித்துள்ள அம்ஞூன்‌ Sra 
ளின்‌ ஈடவிடங்களே குறு காடி. யறிதற்‌ டெங்களாகக்‌ கொள்ளவேண்‌ 


க்கு ஈட இட 


Jer அளவையும்‌ அளம்தறிதற்டெமாகக்‌ 


Cn யன்றி நாடி காணப்படாத இரண்டு இ 


ன்‌. 


அல்லாமலும்‌, சோய்‌ ஈாடிக்குக்‌ கா.ரணமாயிருக்கன்‌ ஐ இயற்கை 


டியே குற காடி. என்று BE S D பொருட்டே “ கருகாடி குறு 
ரடியாகக்‌ காணும்‌? என்று கூறியதூஉமாம்‌. கரு ஈரடி காரண 
TIO. 
இவைகளல்லாமல்‌, 
“: குறுநாடி ataj விற்கும்‌ போது 
கோழியுட னன்னமயில்‌ குறியா மேன்க 
வருநாடி பித்தத்தி விற்கும்‌ போது 
வளராமை யட்டையென வகுக்க லாகும்‌ 
திருநாடி சேந்துமந்தீ விற்கும்‌ போது 
தெறித்துளிமும்‌ வீட்டிலப்போற்‌ நெளிந்து கானும்‌ ன்‌ 


எனக்‌ குறு சாடியின்‌ இயற்கை, அல்லது சோயற்ற காடிகளையும்‌ 


“Gui பெரிய குறுநாடிக்‌ குணமே தென்னில்‌ 
பிறழ்ந்நுவரில்‌ arri லட்டைபோலச்‌ 
சீரிய வாயுமிகு மிரும நன்றும்‌ 
தினவுசொறி மிகவும்வருந்தேகம்‌ வாடும்‌ 
சூரறிய பித்தத்தி லரலம்‌ போலத்‌ 
| தோன்றிடிலோ சுரமிருக்குஞ்‌ சுழற்றும்‌ வாய்நீர்‌ 
கார்பெருகி வருவதுபோல்‌ வியர்வை தோன்றும்‌ 
| கதித்திடுநீர்க்‌ கட்டாகுஞ்‌ சேத்மத்தீற்‌ போமே. 
| சேத்மத்திற்‌ குறுநாடி சிங்கம்‌ போலச்‌ 
| சீறிநிற்கி லதின்குணந்தான்‌ சந்த தோன்றும்‌ ee 
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எனக்‌ குறுநாடியின்‌ செயற்கை அல்லது, சோயுள்ள சாடி. ஈடைகளை 

யும்‌ கண்ணெரின்‌ குறுகாடி. கோயற்ற காரண காடி யென்‌ தறிவர்‌ மருத்‌ 

அவ அறிஞர்‌. | 
3. செயற்கை நாடி அல்லது நோய்‌ நாடி. 


சோய்‌ நாடி என்பது செசொடியாகும்‌. இர்சோய்‌ ஈாடியான த 
இயற்கை சாடியாகிய குறுகாடியின்‌ அளவுக்கும்‌ குறைதலும்‌, அதற்கு 
மிகுதலும்‌ என இரண்டு வகைப்படும்‌. 

“* குறுநாடி, குன்றிப்‌ போகில்‌ 
கழியும்‌ வயிறு கடுப்பெடுக்குங்‌ கைகால்‌ வீங்கும்‌ 5 
என்னும்‌ அடியாலும்‌, செடகொடி மிகுசலை மற்ற ரோய்‌ காடி cars 
ளாலும்‌ அறிதல்‌ வேண்டும்‌. 
4. நோய்‌ நீங்னெ பின்னர்‌ நடக்கும்‌ நாடியின்‌ 
நடை அல்லது மாத்திரைகள்‌. 

ஒரு சோயாளிக்கு ass நோய்‌ நீங்கின பின்னர்‌ சோய்‌ நாடி 
கடைகளாயெ, குறைதலும்‌, நீளலுயின்‌றி இயற்கை நாடி ஈடைகளாயெ 
அன்னம்‌, மயில்‌, கோழி so. அல்லது ஒரு மாத்திரையாக வளி 
நாடியும்‌; ஆமை, அட்டை கடை அல்லது அரை மாத்திரையாகச்‌ 
தீகாடியும்‌; தவளை, பாம்பு ஈடை அல்லது கால்‌ மாத்திரையாக ஐய 
நாடியும்‌ உடத்சலாகும்‌ என்று ஈன்குணச வேண்டும்‌. 

நூல்‌ 
குணவாகடம்‌ நோயின்‌ சாரம்‌. 
1. மூத்த பிள்ளேயார்‌ வணக்கம்‌. 
கலிவிருத்தம்‌ 

கரிமுகக்‌ கடவுளைக்‌ கெளரி மைந்தனை 

விரிகடல்‌ வாயனை வேதவே தாந்தனை 

அரிதிரு மருகனை யாதி சோதியைப்‌ 

பரிவொடு தொழுதவர்‌ பாதம்‌ போற்றுவாம்‌. 

(கருத்துரை) இக்கலிவிருத்தச்‌ செய்யுள்‌ மூத்த பிள்ளையார்‌ 
_வணக்தன்‌ கூறுஇன்‌ ஐது. | 
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(Gan - ரை) கறிமுகம்‌ கடவுளை - யானை Cp த்சையுடைய 
சடவளும்‌, கெளரி மைந்தனே - உமையம்மைக்குப்‌ பிள்ளையும்‌, விரி 


பெரிய வா 


கடல்‌ வாயனை - ௨ யயுடையவனும்‌, 


ee Ga 3 
ப்‌ த J ன - அழயெ மருகனும்‌, 


வமான த 


பாதம்‌ - அவருடைய 


அவோம்‌, 


வாழ்த்‌ 
(பொழிப்புரை) மானைமு 
கடல்போன்‌ ற வாயனும்‌, 


படுபவனும்‌, HAE, 


மூத்த பிள்ளையாரை வல 


நூலுக்கு இ 
வோன்‌ இவனே யரசலான்‌, 


இந்நூல்‌ aps வழி கூறல்‌ 
அஅசர்‌ விருத்தம்‌. 
வாதமும்‌ பித்து மையு மருவிய குணபா டத்தைத்‌ 
Esm முனிவர்‌ நூலைத்‌ தேர்ந்தபின்‌ திரட்ட தாக 
| ஓதிய சுருக்க நூலை யொழுங்குட்‌ னுணர்ந்து கொள்ள 
arg Bt வயித்தி யர்க்கு வல்லிருள்‌ விளக்க மாமே. 


CY 


(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ இ்கால்‌ சுருக்க wea எனவும்‌, இதைச்‌ 
i கற்கும்‌ மருத்துவர்க்கு நாடி கா னும்‌ ஈல்லறிவு உண்டா மெனவும்‌ 
| கூறுகின்றது. 
| (செொஃ ரை) வாதமும்‌ பித்தும்‌ ஐயும்‌ - வாசத்தின்‌ அளவை 
| உணர்த்தும்‌ காடியம்‌, பித்தத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ சாடியும்‌, RUS 
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இன்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ காடியும்‌, மருவிய - பொரும்‌ தியிருக்டின்‌ | 
குணபாடத்தை - குறி குணங்களை, முனிவர்‌ காலை - அகத்திய 
உள்ளிட்ட முனிவர்‌ களால்‌ (தமிழ்‌ மொழியால்‌) சொல்லப்பட்டு? 
நாடி நூல்களை, தீ.து அற - குற்றமில்லாமல்‌, Cars தபின்‌-ஆராய்‌ஜீ 
செளிச்ச பிறகு, திரட்‌ ஆக - (அவைகளில்‌ Api suath 
திரட்டி, ஓதிய சுருக்க காலை - தொகுத்தல்‌ யாப்பினாற்‌ சொல்டி 
பட்ட இவ்வழி நாலை, ஒழுங்குடன்‌ உணர்ச்‌ துகொள்ள - மறையாது 
கற்றறிர்து கொண்டால்‌, agpi - விண்‌ வழக்கை யொழித்‌, 


உண்மை யுணர்ந்து, வமித்தியர்க்கு - மருத்‌ துவர்களுக்கு, வல்‌ இருள்‌ 
(காடியின்‌ கடைகளை ஈன்கு அறியாமை என்னும்‌) அடர்க்க இருட்‌ஃ 
ஓட்டக்கூடிய, விளக்கம்‌ ஆம்‌ - விளக்குக்கு ஒப்பான சாம்‌ இர்நூல்‌, 

(பெர - ரை) அகத்திய முனிவர்‌ முசலியோரது தமிழ்‌ “எ 
தூல்களை நன்றாய்‌ ஆராய்ர்தறிக்ச பின்‌, அவற்றிற்‌ சொல்லப்பட 
வாச, பித்த, ஐய காடி கடைகளின்‌ குறிகளையும்‌ அவற்றால்‌ உண 
கூடிய போய்க்‌ குறி குணங்களையும்‌ திரட்டி வழி தூலாகச்‌ செய்மீ 
பட்ட இந்நூல்‌, தன்னை ஈன்குணர்ந்த மருத்துவர்களுக்கு நாடிய] 
யாமை என்னும்‌ இருட்டை ஓட்டுதற்குரிய ஒரு விளக்குப்போ! 


வதாம்‌, s ; 
அத சாரியை. ஏ. அசை, i 
விளக்குப்‌ புகு சால்‌ இடைக்காலம்‌ சிறிதுமின்றி aiden 
ஒளியுண்டாதல்போல. இந்நூலைக்‌ கற்றுணர்ந்த வளவில்‌ நாடி ௮ 
யாமை என்னும்‌ இருட்டோடி காடி. அறிவென்னும்‌ ஒளியுண்டாமெஃ 
பார்‌, “ வல்லிறாள்‌ விளக்கமாமே '? என்றார்‌. 
வாதமும்‌, பித்தும்‌ ஐயும்‌ என்‌ததனானே அவற்றின்‌ இயல்புக&்‌ 
யும்‌, அவற்றால்‌ விளையும்‌ பல சோய்களையும்‌ உணரல்‌ வேண்டும்‌ ஏம்‌ 
னும்‌ குறிப்புணர்‌ é ்‌ தியவாறும்‌, 
முக்குற்றங்களால்‌ உண்டாகும்‌ பல கோய்களை, 
“ வாத்‌ பித்த மஞ்சு முதல்‌ 
நோய்களுக்கிசைந்த வபி 
தானமெத்த வண்டதனை 
யாருரைப்பரிந்த wa” 
. எனத்தேரர்‌ தருவில்‌ புகன்றிருப்பதாலறிக, 
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மந்தகரநாடிநடைக்குறியும்‌, நோய்க்குறி குணங்களும்‌. 
அறுசீர்விருத்‌ தம்‌ 
தந்தான்‌ தனித்து நின்று வந்திடும்‌ பந்து போலத்‌ 
தற O மிவழும்பி நின்றால்‌ சித்தியே மந்தம்‌ பற்றும்‌ 


J GIOI À சரங்கள்‌ கண்ட இடைவிடா நிற்கு மல்லால்‌ 
ராதுவும்‌ குறைந்து நின்று தன்னையு மறக்கச்செய்யும்‌. 


(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ மர்சசுரசாடி ஈடைச்குறியையும்‌, ae 
riper குறி குணங்களையும்‌ கூறுகின்றது. 


(சொ-ரை வாதம்‌ தனித்து கன்று - வாதத்தின்‌ அளவை 
உணர்த்தும்‌ சாடியானது (மற்ற பித்தத்தின்‌ அனலை யுணர்த்தும்‌ 
ராடியுடனும்‌ ஐயத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ காடியுடனும்‌ கலவாம 
லும்‌ பிறநிலையை யடையாமலும்‌) தனியாயிரும்‌ த, வந்து இடும்‌ பர்து 
போல - ஒருவன்‌ ats அடிப்பதற்கப்‌ போடுகின்ற uig மேலுக்‌ 
துக்‌ ளெம்பும்‌ வன்மைபோல, தீது அற- (யாதொரறு வளைதல்‌, 
PEGEN முதலிய) குற்றங்களுமில்லாமல்‌, எழும்பி சின்றால்‌ - 
மேலுக்குக்‌ ளெம்பிச்‌ 'காணப்பட்டால்‌, wi gd பற்றும்‌ ஏ தவால்‌-மக்தந்‌ 
9 சாடருங்‌ காரணத்தால்‌ (வளி மிகுதிப்பட்டு) ௪4-மலக்கட்டுப்பட்டு, 
கரங்கள்‌ கண்டு - சுரமுண்டாய்‌, ௮௫ - ௮ச்சுரம்‌, இடைவிடா கிற்‌ 
கும்‌ - விடாச்‌ சுரமாகக்‌ காயும்‌, அல்லால்‌ - அதுவமல்லாமல்‌, தாது 
வும்‌ குறைந்துகின்று: - தன்னுடல்‌ வன்மையும்‌ குறைச்து, தன்னை 
பும்‌ - அம்மர்தசுரல்‌ கொண்டவனையும்‌, மறக்கச்‌ செய்யும்‌ - உணர்ச்சி 
பில்லா வண்ணம்‌ செய்யும்‌. (௪ - று.) 
தான்‌ சாரியை. - ஏ ADEF 


(பொ-ரை.) வாதத்தின்‌ ௮ளவையுணர்த்தும்‌ காடியான த 
த்தத்தின்‌ அளவை உணர்த்தம்‌ காடியுடனும்‌, ஐயத்தின்‌ ௮னவை 
புணர்த்தும்‌ ஊடியுடனும்‌ கலவாமலும்‌ பிதகிலை அடையாமலும்‌ தணியா 
பிருக்‌,து. அடிப்பதற்குப்‌ போடுகின்ற uig மேலுக்குக்‌ ளெம்புவது 
போல்‌ மேலுக்குக்‌ செம்பி வளைதல்‌, முடல்குதல்‌ மு;தவிய குத்தக்‌ 
ஈனில்வாமல்‌ காணப்பட்டால்‌ மர்தத்தால்‌ வளி யிகுச்‌.து மலஞ்சிக்கச்‌ 
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சுரமுண்டாம்‌, அத விடாச்‌ சுரமாய்க்‌ கரய்வதுமல்லாமல்‌ அக்‌ 
கொண்டவனையும்‌ உணர்ச்சி யில்லாவண்ணமும்‌ செய்யும்‌. 
ஒருவனுக்கு வாயு (வளி) உணவாலும்‌, அவ்வாயுவை யுண்‌, 
கும்‌ செய்சைகளாலும்‌ வாயுசோன்றி AEC மர்தமுண்டரம்‌. 
னால்‌, மலக்கட்டு, நீர்க்கட்டிகள்‌ ஏற்பட்டு சோய்கள்‌ வெளிப்ப 


வருத்துவனவாம்‌. 
மந்தம்‌ வரும்‌ வழிக்ளாவன :--அளவுச்கு மிஞ்சி அன்ன y 


ணல்‌, அளவுக்கு மிஞ்சி ஊன்‌ உண்ணல்‌, ௮ 


ro 


கு மிஞ்சி மாப்ட 


டம்‌ உண்ணல்‌, எருமைப்பால்‌ பருகல்‌ ம.கவியவைகளாம்‌. 


இதனை, 

“நானுமே மந்தங்‌ கவளிக்கு மன்னத்தால்‌ 
நானுமே மந்தங்‌ கடுமா மிசமீறில்‌ 
காணுமே மந்தங்‌ கலந்தமாப்‌ பன்டத்தால்‌ 
கானுமே மந்தங்‌ கருமேதீப்‌ பாலுக்கே.?? 


எனவும்‌, 
மர்தத்தரல்‌ வாயு மிகுர்து சரமுண்டாம்‌ என்பதையும்‌, ௮: 
“முல்‌ முக்குற்றங்கள்‌ உண்டாம்‌ என்பதையும்‌, 
“வருத்த முறைப்பாடு மந்தத்தரல்‌ வாயுவாம்‌ | 
மிகுந்தநல்‌ வாயுவால்‌ விளைந்தீடும்‌ நோயெலாம்‌ 
பருத்தவீல்‌ வீரண்டினால்‌ பாரச்‌ சுரமுறும்‌ 
முகிழ்ந்தவிம்‌ மூன்றினால்‌ முந்தோடங்‌ கானுமே ” 
எனவும்‌. வாயுவால்‌ மலஞ்சிக்கும்‌ என்பதை, 
உவாயுவினுலே மலசலங்‌ கட்டிடும்‌ ” எனவும்‌, 
திருமூலர்‌ புகன்‌ திருப்பதாலறிக. 
இடம்‌ :—இச்சுரம்‌ குடலைப்‌ பற்றி வருவது. எங்வனமென்ு 
இது வாதத்‌, $ இன்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ கடியால்‌ ௮றியப்படுவதாம்‌ 
அவ்வாதத்திற்கும்‌ சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்களுக்கும்‌ இயைபுண்‌5 
யாலும்‌, மந்தப்படுசலும்‌, மலஞ்‌ சிக்குதலும்‌ அக்குடல்களின்‌ செய்‌: 
களாதலினாலுமென அறிக. 
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வாதத்திற்கும்‌ குடல்களுக்கும்‌ இயைபுண்‌ மையை, 
“Ap ACL வாநமபா னத்தைப்‌ பற்றி 
றைந்திடையைர்‌ சேர்ந்துந்திக்‌ கீழே Sarg 
குளிர்ந்தீட்ட மூலமதூ டெழுந்து காமக்‌ 
கொடியிடையைப்‌ பற்றியேழுங்‌ ருணத்தைப்‌ பாரே. 
குணமான வெலும்பைமேற்‌ நெக்கை நாடிக்‌ 
குழாமாகு மெழுபத்‌ த ராயிரத்தைச்‌ சேர்ந்து 
நிணமான பொருத்த்டமும்‌ ரோமக்‌ காலும்‌ 
நீறைவாக்‌ மாம்சமெல்‌ லாம்ப ரந்து 
மணமான வீந்துவீழ மலநீர்‌ பெய்ய 
வழிகாட்டித்‌ தேகமெல்லா முளைவு காட்டிக்‌ 
கணமான தசவாயுவுக்‌ கீதமுங்‌ காட்டிக்‌ 
கால்காட்டி வாதமெங்குங்‌ கலக்குந்‌ தானே.” 
என்னும்‌ வயித்திய ௪தகச்‌ செய்யுள்சளாலறிஃ.?? 


மந்தசுரக்குறிகுணங்கள்‌ :-1. குதி: உடல்‌ மிறக்‌ குறைவு 
உடல்‌ இளைத்தல்‌. 2. குணம்‌ : 7 காள்‌ அல்லஅ 10 காள்‌ வரைய 


கூடப்‌ படியும்‌, நீர்‌ வேட்கையு மின்மை, உடல்‌ எரிதல்‌, மலக்கம்டு, 
இல வேளை நீரில்‌ விருப்பம்‌, தலைவலி, இருமல்‌, இமைப்பு, Car odo 
வெறுப்பு, ஏப்பம்‌, வாந்தி, விஃசல்‌, வரய்கைத்தல்‌, கைகால்கள்‌ சோதல்‌ 
என்னும்‌ இவைசளாம்‌. 

இச்சுரத்தைத்‌ தச்ச மருச்துசொடுத்து கீக்சாவிட்டால்‌ மலவாத 
சந்நி முதலிய சோய்களாக மாறும்‌. 

ஆகையால்‌ இச்சுரத்திற்குக்‌ காரணமான மலக்கட்டைச்‌ று 


k கொடுத்தொழித்துப்‌ பயை யுண்டாக்கி மந்தத்தைப்‌ . போக்கு 
வதும்‌ சுரத்தை நீக்குவதுமான மருந்‌ அகளைச்கொடுத்து கோயை 
'விலக்கவேண்டும்‌. 


மருந்து: பூரக்கட்டூ மலலா, தராட்சசம்‌, Pagi அமிர்தம்‌, 
ger தராட்சசம்‌ முதலிய ugi துகளை ச்‌ sis துணை மருக்திற்‌ கையாட 
ரம்‌, (8) 
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மத்தியசுரம்‌, மலைச்சுரநாடி நடைக்‌ குறிகள்‌. i 

AMET விருச்‌ சம்‌ ॥ 

உற்றிடும்‌ வாத நாடி. யொருவிர லுள்ளே நின்று ந 
பற்றியே சிலும்பி நின்‌ று பையவே நடக்கு மாயின்‌ 
மத்திய சுரமே யாகும்‌ மலைச்சுர og gr னாயின்‌ A 
அத்தியே பற்றி யோடி யடங்கிடா தெமும்பி நிற்கு 

(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ ம,த்தியசுரகாடி ஈடைக்குறியை 
மலைச்சுரநாடி ஈடைக்குறியையும்‌ கூஐனெற அ. F 

(சொ-ரை) உற்றிடும்‌ - (உடல்கிலேத்தற்குக்‌ காரண 
யிருக்கும்‌, வாதாடி - வளியின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ நாடியான, 
(வாதாடி) ஒருவிரல்‌ உள்ளே நின்று - (சன்‌ அளவை உணர்த்‌; 
இடனான) முதல்‌ விரலாயெ சுட்டு விரல்‌ வைக்குமிடத்தில்‌ ge 
குக்‌ கூறப்பட்டுள்ள அளவான இடத்தினுள்ளேயே (&ழ்மேல்‌ ௪ 
தலின்றி) இருந்து, பற்றி - (கொஞ்சரேரம்‌ ஒருவகையான ) ware 
யைப்பெற்று, இலும்பி - உததுகடைகாட்டி, நின்று - (பிர 
கொஞ்சகேரம்‌) அவ்வுதறுஈடையில்லாமவிருந்து, பைய - (மீ ண்ட 
நுண்மையாக (மெதுவாக), கடக்கும்‌ ஆமின்‌ - நடந்துகாட்டிஞ 
மத்தியசுரம்‌ ஆகும்‌ - மத்திய சரம்‌ உண்டாயிருக்கும்‌; அது wh 
சுரம்‌ ஆயின்‌ - அச்சுரமானது மலைச்சுரமாகவிருக்தால்‌, (அவ்வளிர்‌ 
யானஅ,) அத்தியே பற்றி ஓடி . எலும்புச்கட்டை (அஸ்திதாதுவை! 
தொடர்ந்து ஒடி. அவ்வெலும்பைப்பற்றி வெளியில்‌ arg, ௮0 
இடாது - (அர்த காடியின்‌ விரைந்த ஈடை) தரேமட்டாக அட: 
விடாமல்‌, எழும்பி நிற்கும்‌ - ெவேளை மிகுக்தெமுவதும்‌, இலவே! 
அடங்க நிற்பதுமாக விருக்கும்‌. 

ஏகா.ரங்கள்‌ அசைகள்‌. 

(பொ - ரை) உடல்‌ உண்டாதற்கும்‌ நிலைத்தற்குங்‌ காரணமா 
வாதத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ நாடியான த முதல்‌ விரலாயெ சுட 
விரல்‌ வைக்குமிடத்தில்‌ தனக்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ள இடத்தின்‌ அள 
னுள்ளேயே கீழ்மேல்‌ தாவுதவின்‌ AGE த கொஞ்சநேரம்‌ ஒருவ 
யான வன்மையைப்‌ பெற்று உததுசடைகாட்டிப்‌ பிறகு கொட 
சோம்‌ அ௮வ்வுதறுஈடை இல்லாமலிருர்து மீண்டும்‌ மெதுவாக ஈட்‌ 
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ட்டினால்‌ மத்தியசுரம்‌ உண்டாயிருக்கும்‌, அச்சும்‌ மலைச்சுரமா 
ருந்தால்‌ அவ்வா தசாடியான த! எலும்புக்கட்டைத்‌ தொடர்ர்தோடி 
வ்வெலும்பைப்‌ பற்றி வெளியில்‌ வந்து அர்த காடியின்‌ விரைந்த 
றட ஒரேமட்டாக ௮டங்கிவிடாமல்‌ சில வேளை மிகுக்தெழுவதும்‌ 
)லவேளை அடங்கி மிற்பதுமாக விருக்கும்‌. 
ஈண்டு, மத்திய சுரம்‌ என்றது சுரர்தொடங்கி ஒன்பது காள்‌ 
ளுச்குமேல்‌ பதினைந்து காள்வரைக்கு முள்ள சுமம்‌ எனச்‌லெரும்‌, 
iA sre ஏழு நாள்களுக்குமேல்‌ பத்துகான்‌ வரைக்கு முள்ள 
ரம்‌ எனச்‌ சிலரும்‌ கூறுகிறார்கள்‌. இதனை ; 
“டுதாடக்கச்‌ சுரநடுச்‌ கரம்பழஞ்‌ சுரமேன 

அடுக்கு முன்று யறைந்தன ரவைநாள்‌ 

ஒன்பது users pipi மேலெனப்‌ 

பன்னல்‌ மரபேழ்‌ பத்ததின்‌ மேலா 

வருமிரா வரையேன வழுத்தினர்‌ 

மருவும்‌ வயித்தீய மரபீன ராமால்‌.?? 
ரன்னும்‌ சு.ர.நூல்‌ அகவற்பாவா NÉE 
| இதனால்‌ இர்தூற்‌ றலைவர்‌ மத்திய சரக்‌ கொள்கையாரை ஒப்பி 
அசன்‌ சாடி. ஈடைச்‌ குறியைக்‌ கூறினாலும்‌, சுரமானது தொடக்கச்‌ 
உர (தருண as) காளளவுங்கூட இராமல்‌ முன்னரே தீர்த்துவிட 
மாயின்‌ அப்போது மேற்கூறப்பட்ட காளளவும்‌ பேரும்‌ வைத்தற்‌ 


9ியலாமையால்‌ எல்லாச்‌ ௬ரங்களுக்கும்‌ இல்‌ த்‌. கொள்ளல்‌ தவ 
தென அறிக, 
| எனவே, நீடித்த சுரக்களூ சே இவ்விதி பொருர்துமென்று 


கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

| மலைச்சுரம்‌ என்றது குறிஞ்சிச்‌ EENE YA குளிர்ச்சுரம்‌, 
ஈரிர்ச்சரம்‌, மாறற்சுரம்‌, மூறைச்சரம்‌ எனத்‌ தமிழ்‌ மருத்துவர்களா 
லும்‌, ஆக சுரம்‌ என வடமொழி மருத்துவர்களாலும்‌ அழைக்கப்‌ 
சட்டு வருகிறது. 

. இதையே giv மருத்துவர்கள்‌ மலேரியா (Malaria) என்று 
கணுஇன்றனர்‌. அது மலைச்குமம என்னும்‌ தமிழ்ப்பேரைத்‌ கிணை 
கொண்டுபோ லும்‌. 
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இகதா ந்றலைவர்‌ இத மலைச்சுரம்‌ என்று சொன்னதோடு வித 
விடாமல்‌ எலும்பைப்பற்றி வருவதென, '* அச்தியே பற்றிம்யரயு 
என்னுங்‌ குறிப்பாற்‌ கூறினார்‌. அதனால்‌ அவர்‌ கொள்கைப்படி ர 
மலைச்‌ சுரத்தில்‌ சாலாமூறைச்‌ சுரத்தைக்‌ கூறியதாகக்‌ செரி 
௮ஃத எலும்புக்‌ கட்டைப்‌ (௮ஸ்‌இசாதுவைப்‌) பற்றி வருவதென்‌2 
வடமொழி வயித்தியர்கள்‌ கொள்கையா தீவின்‌. ] 
ஆனால்‌ தேரையர்‌ - மலைச்சுரம்‌ உள்ளீரலைப்பற்றி வருவ) 

g Bap ர்‌. இசை , 
“உள்ளிர லுக்குள்‌ குளிர்ந்‌ தெழுந்தங்‌ கவயவியைக்‌ 
குறுக்கி யாட்டும்‌ குளீர்ச்‌ சுரமும்‌ ?? i ; 
என்று தாம்‌ செய்தருளிய தயிலவருக்கச்‌ சுருக்கத்தில்‌ அரக்குத்‌ k 
லச்‌ செய்யுளில்‌ புசன்றுள்ளதா ots. | 
இதுவே தமிழ்‌ மருத்துவர்கள்‌ ஆட்சியிலுள்ள தும்‌ ஆங்லெம 
அவர்கள்‌ கூறுவதூஉமரம்‌. 


மலைச்சுரக்‌ குறியும்‌, மருந்தும்‌. 


l 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ | 
இப்படிச்சுரங்கள்கண்டா லெளிதல்ல வேக முண்ட! 
அப்பற நாவ ரண்டம்‌ நாவினிற்‌ பிளப்புங்‌ காணும்‌, 
வெப்புறு பிச்சு ரங்கள்‌ மேவிடா தகல வேண்டின்‌ 
மெய்ப்படி பாடாணத்தால்‌ மீள்வது திண்ணம்‌ தாடே 
(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ மலைச்சுரத்தின்‌ சிறப்புக்குறி G: 
களையும்‌ அஃது இன்ன மருந்தால்‌ தீரும்‌ என்பதையுக்‌ ௪ 
இன்றது. 

- (சொ - ரை) இப்படிச்‌ சுரங்கள்‌ கண்டால்‌-இவ்வாறான ம! 
சரங்கள்‌ உண்டானால்‌, எளிது ௮ல்ல - (அவற்றின்‌ செய்கைக 
மிகவும்‌ கடுமையானவை, (ஆகையால்‌) வேகம்‌ உண்டாய்‌ - மீ 
கொடுமையைப்‌ பெற்று, நா - erda, அப்பு அற வரண்டு - செ 
சமும்‌ நீரில்லாவண்ணம்‌ வற்றி, ௮ ஈாவினில்‌ . அப்படி நீர்‌ வற்‌ 
நாவினில்‌, பிளப்பும்‌ காணும்‌ . வெடிப்பும்‌ காணப்படும்‌, வெப்பு ௨ 


esmes - மிகச்‌ கொடுமையான கொதிப்பையுடைய இக்தச்‌ 4 
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ர, மேவிடாது - (உடம்பில்‌ சாள்பட) இராமல்‌, அகல வேண்டின்‌ - 
டலைவிட்டு நீக்கிவிட வேண்டுமானால்‌, மெய்ப்பட - சன்றாய்த்‌ 
piano செய்யப்பட்டு உடம்புக்குப்‌ பொருர்‌தமாறு ஈன்றாய்‌ முடிக்‌ 
பட்ட, பாடாணத்தால்‌ - பாடாணத்தாற்‌ செய்யப்படும்‌ மருந்து 
ors சொடுப்பசனால்‌, மீள்வது - (அச்சம்‌ அவ்வுடலைவிட்டுதி BG 
ப்போவது, தண்ணம்‌ = உண்மையரம்‌. 

தான்‌ சாரியை, ஏ - அசை, 

(பொ - ரை) இவ்வாறான மலைச்சுரம்‌ உண்டானால்‌, அதன்‌ , 
சய்கை மிகவும்‌ கடுமையா யிருக்கும்‌. ஆகையால்‌, HS மிகச்‌ சொடு 
மையைப்‌ பெற்று சாவில்‌ கொஞ்சங்கூட நீரில்லாவண்ணம்‌ செய்து, 
ப்படி. நீர்‌ வற்றிய சாவில்‌ வெடிப்பையுல காண்பிக்கும்‌. மிகக்‌ 
காடுமையான கொதிப்பையுடைய இர்தச்‌ சுரங்கள்‌ உடம்பில்‌ காள்‌ 
ட இராமல்‌ உடலைவிட்டு * நீக்கிவிட வேண்டுமானால்‌ சஈன்ருய்தி 
எய்மை செய்யப்பட்டு உடம்புச்குப்‌ OUr தமான ஈன்னாய்‌ முடிக்‌ 
ப்பட்ட பாடாண மருக்அகளால்‌ செய்யப்படும்‌ மருக்துகளைக்‌ கொடுப்‌ 
(சனால்‌ அச்சு. ரங்கள்‌ அவ்வுடலைவிட்தெ இருமிப்‌ போவது: உண்மை 
ரம்‌. 

பாடாணத்தால்‌ எனவே, JET EDD (பத்பமும்‌) செச்.தா£மும்‌, 
-ண்ணமும்‌, பதங்கமும்‌, மெழுகும்‌ ௮௮ கலந்த மாத்திரை முதலிய 
ஐவசளுமாம்‌ என அறிக. 


்‌ மேற்படி மலைச்சுரத்சைச்‌ கரங்கள்‌ ? எனப்‌ பன்மையாற்‌ கூறி 


18 அச்சுத்‌ தின்‌ பிரிவுகளை உணர்த்தத்கென அறிக. 


அப்‌ பிரிவுகளாவன ;--ஒருகாள்‌ மாறல்‌, இருராள்‌ மாறல்‌, 
மன்று நாள்‌ மாறல்‌, சான்கு காள்‌ மாதல்‌, ஐந்து சாள்‌ மாறல்‌, இரவு 
றல்‌, ஒரு வாரம்‌ மாறல்‌, பதினைக்து காள்‌ மாறல்‌, ஒரு திங்கள்‌ 
றல்‌ முதலியனவாம்‌. 

i! 


இச்சுரக்‌ குறி குணங்களையும்‌ அசன்‌ வகைகளையும்‌ :--- 
“அயமா றற்சுரத்‌ தருங்குண முரைக்கின்‌ 
நோயிவிற்‌ பொல்லா நோயென்று நுவலும்‌ 
குளிருடம்‌ பெரிவு கொடுஞ்‌ சந்தாபம்‌ 
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புளசிந மிருமல்‌ பொருகண்‌ CA 
தலைவலி யுடம்பு தகுவீலா நோதல்‌ 
நிலையி லபத்திய நினைவொ டநீத்திரை 


நீடுகால்‌ முகமார்‌ வாடி யிருத்தல்‌ 
நகக்கண்‌ வெளுப்பு நல்லுடல்‌ வெளுப்பு 

மிகக்கண்‌ பர்சென வேநிற மாதல்‌ D 
போட்ட காலும்‌ போட்ட கையும்‌ i 
நீட்டியு முடக்சியு நிலைதடு மாறல்‌ i 
உள்ளங்‌ கால்கை யொருங்க வெரிதல்‌ 

ஒள்ளிய தான வுதரக்‌ கழிச்சல்‌ 
ஒருநாள்‌ மாறல்‌ இருநாள்‌ மாறல்‌ 2 


மருவு மூன்றுநாள்‌ மாறிவந்‌ தீடுதல்‌ 
நான்குநா ளைந்து நாளுடன்‌ மாறலிப்‌ 
பான்மைபோலவே பாதிராத்திரியீல்‌ 
நற்பதி னைந்து நாளையில்‌ மாறல்‌ 
மற்பெறு மாத மாறிவந்திடுதல்‌ 
இவ்வகை யனைத்துமவ்வியல்‌ வீதியே. 
என்னும்‌ அகவற்‌ பாவாலுணர்க. 
இவ்வகவலில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்றெ : குறிகுணங்களிற்‌ § 
உடல்‌ வன்மைக்கும்‌, உடல்‌ வேந்துமைக்கும்‌, சோய்‌ வன்மைக்‌! 
முக்குற்ற வேற்றுமைக்கும்‌,. தக்கவாறு மாறுபட்டும்‌ இல்லாம£ 
இருக்கும்‌. 
இவ்வகவவில்‌, 
“ஒள்ளிய தான வுதரக்கழிச்சல்‌ ” 
என்றதையும்‌, மூன்செய்யுளடியில்‌ தேரையர்‌ சொன்ன தாக எழு; 
பட்டுள்ள; 
“உள்ளீர லுக்குள்‌ குளிர்ந்தெழுந்தங்‌ கவயலிலயத்‌ 
குலுக்கி யாட்டும்‌ குளிர்ச்சுரமும்‌ 2? 
என்றதையும்‌ வழக்கையுல்‌ சொண்டு ஆராயுங்கால்‌ குளிர்ச்சு ரமா! 
மலேரியா (Malaria) வான துசல்லீரவிலும்‌ மண்ணீரலி லும்‌ பொரு 
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ருமென்று கொள்ளவேண்டும்‌. இச்சல்லீரலை agið என்றும்‌, 
ண்ணீரலைப்‌ ப்லீகம்‌ என்றும்‌ வடமொழி வயி த்தியர்கள்‌ கூறுவார்கள்‌. 
னால்‌ வெ தமிழ்‌ ,நால்களில்‌ கல்லீரல்‌ அகுவை என்னு சொல்லப்‌ 


ட்டிருக்கிறது. 
| இல வயித்தியர்கள்‌ கல்லீரலை லிவர்‌ (Liver) என்றும்‌, 
ண்ணீரலை ஸ்பிளீன்‌ (Spleen) என்றுங்‌ கூறுவார்கள்‌. ஸ்பிளீன்‌ 
[ன்னுஞ்‌ சொல்‌ ப்லீகம்‌ என்னும்‌ சொல்லிலிரார்‌தி வர்‌ சசென்று 
Desir car LB) Ble 

கல்லீரல்‌ என்பது வலது விலாவின்‌ அடிப்பக்கமுள்ள ஊன்‌ 
ரெட்‌, மண்ணீரல்‌ என்பது இடது லிலாவின்‌ அடிப்பக்கமுள்ள 
னன்‌ திரட்சி. 

இவ்விரண்டில்‌ கல்லீரல்‌ பிச்ச இயைபுள்ள இடமாதலால்‌ 
அதைப்‌ பற்றி வருஞ்‌ சுரத்தில்‌ அப்பித்தத்தால்‌ (சூட்டால்‌) லெர்க்கு 
பலஞ்சிக்குதலும்‌, சிலர்க்கு மலம்‌ கழிதலுமுண்டாம்‌, அதில்‌ 
வாயுவால்‌ லெர்க்கு மலச்சிக்கலே ஏற்ப 
| மண்ணீரல்‌ வாத இயைபடைய இடமாதலால்‌ அதைப்‌ பற்றிய 
ஈரத்தில்‌ மலச்சிக்கலே யுண்டாம்‌. 

அத வாத வியைபுடையது என்பதை, 

“நேரான கீராணியோடு பிலீகவாயு?? 
என்பதாலறிக, 
i இவற்றை அவ்வப்‌ பக்கத்தில்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ கனத்தாலும்‌ 
அதில்‌ உண்டாகும்‌ கோயாலும்‌ QF கல்லீரலைப்‌ பற்தியசென்றும்‌ 
இது மண்ணிரலைப்‌ பற்றியசென்அம்‌ தெரிச்துகொள்ளவேண்டும்‌. 
இவ்விருவகை சேரய்க்குதி குணங்களையும்‌ அவற்றைத்‌ Li 
வஸிப்படுத்தப்படும்‌ SAts நூலிற்‌ 
(> 


தும்‌ மருச்துகளையும்‌ பின்னர்‌ ௦ 
'றெரிர்‌துகொள்ளலாம்‌. 
சுர மருந்து வேறுபாடு 
| , அதுகிர்‌ விருத்தம்‌ 
நாட்டினிற்‌ சுரங்கள்‌ கண்டு லம்படா இருக்கு மாயின்‌ 
காட்டின்மூ லிகையினாலும்‌ கஷாயத்தின்‌ வலிமை யாலும்‌ 
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மூட்டிய குளிகை யாலு முடுகிய கற்கத்‌ தாலும்‌ 
வாட்டமா மென்று நூலோர்‌ வழுத்திய குணமி தா்‌ 


(க - ரை) இச்‌ செய்யுள்‌ சுரங்களை இன்ன DÈ துகளா 
நீக்கலாமெனக்‌ கூறுஇன்றது. i 


i (செொ- ரை) கரட்டினில்‌ - இர்கிலவுலலுள்ள (மக்கள்‌ 4 
வில்‌,) சுரங்கள்‌ கண்டு - பலவகைச்‌ சுரங்கள்‌ உண்டாய்‌, ஈலம்படர, 
அவை நீக்கி ஈன்மையுண்டாகாமல்‌, இருக்கும்‌ ஆயின்‌ - eii 
பல காள்களிருந்து வருத்‌தமானால்‌, காட்டில்‌ - காட்டில்‌ விள 
மூவிகையினாலும்‌ - வேர்‌, சழை, முதலியவற்றின்‌ வன்மையாற. 
கஷாயத்தின்‌ வலிமையாலும்‌ - உண்டாகின்ற அவ்வ்‌ Gariak 
இன்ற குடிநீர்களின்‌ வன்மையாலும்‌, மூட்டிய குளிகையாலும்‌ . § 
சம்‌, உபாசம்‌, பாடாணம்‌, லோகம்‌ முதலியவற்றோடு, சரக்குக 
இலைகள்‌, வேர்கள்‌ முதலியவற்றைச்‌ சேர்த்தும்‌ சேர்க்காமலும்‌ 0; 
யப்படுகின்‌ ற மாத்திரைகளின்‌ வன்மையாலும்‌, முடுகிய - வேகம்‌ 
கற்கத்தாலும்‌ - அரைத்துப்‌ பச்சையாகக்‌ (ஈரமாக) கொடு; 
அரைப்பு மருந்துகளின்‌ வன்மையாலும்‌, வாட்டம்‌ ஆம்‌ - அச்சு! 
களின்‌ கொடுமை யடந்கி உடல்ஈலமாகும்‌, என்று - என்‌; 

நூலோர்‌ - மருத்துவ நூல்களில்‌ வல்லவர்கள்‌, வழுச்திய - சொன்‌: 
குணம்‌ - நோய்கள்‌ நீங்கி ஈலமாதற்குரிய ஈல்வழிக்ள்‌, இதுவா. 
இங்கே சொல்லப்பட்ட முறைமைகளாகும்‌, : (௭. அ.) 

ஏ - அசை, வவிமையால்‌ என்பதை எல்லாவ DO Dee சேர்‌: 

r (பொ - ரை) இவ்வுலகலுள்ள மக்களுக்குச்‌ சுரகோய்‌ e 

டாய்‌ விரைவில்‌ சண்மையாகா AQIS அச்சுரங்கள்‌ காட்டு epal: 
களினாலும்‌, வலிய குடிநீர்களாலும்‌, குளிசைகளாலும்‌, ௧ DEE 
லும்‌, தணிர்‌து விடுவனவாமென்று மருத்து அலோர்கள்‌ கூறில 
(௭. அ.) 

மூலிகைகள்‌ என்பன : வேளை, அம்பை, ௮௭9), பேய்ப்புட 
முதலியன, 

கஷாயம்‌: ' என்பன : ெகாஞ்சொரிக்குடிரீர்‌, பேய்ப்புட 
குடிநீர்‌, சீந்தில்‌ குடிநீர்‌, அடாதோடைச்‌ குடிநீர்‌ முசுவியன,. ' 
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குளிகை என்பன :--வசர்த குசுமாகரம்‌, வா தராட்சசம்‌, இலிங்க 
பூபதி, எமதண்டக்‌ குளிகை முதலியன. 
| கற்கம்‌ என்பன : ஓமக்‌ கற்கம்‌, பஞ்சதீபாக்கினிக்கற்கம்‌, இப்பி 
வியாதி கற்சம்‌ முதலியன என்றுணர்க, 

இர்நூற்றலைவர்‌, * சாட்டின்‌ மூலிகையினாலும்‌ ? என்றதால்‌ 
முல்லை நிலப்‌ பொருளை மாத்திரம்‌ கூறினரென்று Rat சொல்கின்‌ 
றனர்‌. அது தவறு. காட்டைச்‌ சொன்ன தினால்‌ மற்றைய குறிஞ்சி, 
மருதம்‌, ஆகிய நிலப்‌ பொருள்களையும்‌ உடன்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 
எனெனில்‌, 

“உடன்‌ பிறந்தார்‌ சுற்றத்தார்‌?” 
என்னும்‌ முதற்‌ குறிப்புச்‌ செய்யுளில்‌, 

“உடன்‌ பிறவா மாமலையிலுள்ள மருந்தே பிணிதீர்க்கும்‌ 75 
என்று சொன்னதைக்‌ சொண்டு குறிஞ்சி சிலப்‌ பொருளையும்‌, 
i உயரதவர்‌ மாலை யாப்பவர்‌ வேடர்கள்‌ 
கரதமாயீர மாயினுங்‌ கடந்தீடு 

காதகத்‌ தொடு கானிலுறை பவர்‌ 
j  ஓதிக்காட்டுவர்‌ முல்கையுண்மையே.” 
என்னும்‌ இச்சலி விருத்தத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட யாதவர்‌ என்னும்‌ 
'இடையரும்‌; மாலை கட்டி 'தவர்களும்‌, லேடர்களும்‌, கானவர்களும்‌ 
மூவிகைகளை இன்ன மூலிகையென்று சாட்டி அவற்றின்‌ குணங்‌ 
களைச்‌ கற்பிப்பார்கள்‌ என்திருட்டதரல்‌ அவர்கள்‌ முறையே வாழும்‌ 
i காடு, மலை, பாலை முதலிய நிலங்களில்‌ விளையும்‌ பொருள்கள்‌ யாவுங்‌ 
.கொள்ளப்பவென வென்‌ நறிய வேண்டும்‌. (6) 
p ஈண்டுக்‌ கஷாயம்‌ என்றது எரிக்கு மருந்து, மூட்டிய குளிகை, 
்‌ முடுகிய கற்கம்‌ என்றவை அரைக்கு மருக்துகள்‌. 
பழைய மலநாடிக்‌ குறியும்‌ எரிகுன்ம நாடிக்குறியும்‌. 
அஅசர்‌ விருத்தம்‌ 

வந்திடும்‌ வாத காடி. மடகங்கயே துடித்து நிற்கில்‌ 
முந்திய பழம லங்கள்‌ முடுகியே சிக்கு மென்க 


d 
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அந்தமாய்‌ வாதம்‌ தம்பித்‌ தமிழ்ந்‌துநின்‌ றசையு மாயி 
பந்தியாய்‌ வயிற்றெ ரிப்பும்‌ பரப்பும்வந்‌ தடத்த தென்டே 

(௩ - ரை) இச்செய்யுள்‌ பழையமலராடி. ஈடைக்‌ குறியையும்‌, எ 
குன்ம நாடி. ஈடைக்‌ குறியையும்‌ கூறுஇன்றது, 

(சொ - ரை) வர்திம்‌ - மேற்‌ ளெம்பித்‌ தோன்றக்கூடு 
இயற்கை ஈடையையுடைய, வாத காடி - வாதத்தின்‌ gare 
யுணர்‌த்தும்‌ சாடியானது, மடக்கி - (அவ்வியற்கை சடையை 
காட்டாமல்‌) மடங்னெ மாதிரி முன்னர்ம்‌ காட்டிப்‌ (பின்னர்‌) அடிச்‌; 
APAN - கொஞ்ச கேரம்‌ துடிதுடித்து அதன்‌ பிறகு அத்த 
அடித்தல்‌ நிற்குமாயின்‌, முந்திய - லெ நாள்களாகச்‌ சரியாக வெளி, 
படாமல்‌ (கழியாமல்‌) குடலில்‌ கொஞ்சங்‌ சொஞ்சமாய்ச்‌ சேர்ந்த 
தங்கியிருந்த, பழ மலங்கள்‌ 2 பழைய மலங்கள்‌, GAR - கெட்டி, 
பட்டு, இக்கும்‌ - இக்கலடையும்‌, என்க - என்று சொல்லக்‌ கடவ 
யாக, அந்தம்‌ ஆய்‌ - உடவின்‌ முடிவை ஆராய்தற்குறித்தரன, வாதம்‌ 
வாயுவின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ வாத ஈாடியான த, தம்பி சது-மருத்த 
வன்‌ முறையே விரல்களை வைத்தப்‌ பார்க்கும்போது அசனுடை 
அடி, தெளிவாகக்‌ காணப்படாமல்‌ கொஞ்ச கேரமிருக்து, ௮மிழ்க து 
பிறகு உள்‌ வாங்னெ அடியாய்‌ அமிழ்ந்து, நின்று - மீண்டுங்‌ கொஞ்‌? 
கோம்‌ பொறுத்து, அசையும்‌ ஆயின்‌ - அசைநன்ற ஈடையை! 
காட்மொனால்‌, பக்தியாய்‌ - வரிசையாக, (தொடர்ச்சியாய்‌) வயிற்று. 
வயிற்றில்‌, எரிப்பும்‌-எரிச்சலும்‌, பரப்பும்‌ - பரபர என்ன எதோ ஒன்‌ 
pasa போன்ற குறியும்‌ உணர்த்தும்‌ எரிகுன்ம நோய்‌, aes 
அடுத்தது - தோன்றி வந்தது, என்‌ - என்று சொல்லுவாய்‌, (எ - து! 

(பொ - ரை) மேற்‌ கிளம்பித்‌ தோன்றும்‌ - தன்மையை யுடைய 
வாதத்‌தினளவை உணர்த்தும்‌ நாடியானது. அத்தன்மையை விட்டு 
மடங்கிக்‌ காட்டிப்‌ பின்னர்‌ கொஞ்ச கேரம்‌ துடித்து அதன்‌ பிற 
அத்துடியும்‌ கிற்குமானால்‌ ல நாள்களாகச்‌ சரியாய்க்‌ கழியாமல்‌ குட 
லில்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்ச்‌ Gerig தக்‌ யிருந்த பழைய wa 
மானது கெட்டிப்பட்செ சிக்கியிருக்கும்‌ என்று சொல்வாய்‌ ; உடவின்‌ 
முடிவை ஆராய்தற்குரித்தான, வரயுவின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ வாச்‌ 
நாடியானது தெளிவாகக்‌ காணப்படாமல்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ இருந்த 

6-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


வடி. வேலர்‌ விரிவுரையும்‌ 27r 


பிறகு உள்‌ வாங்கன அடியாய்‌ அமிழ்க்து. மிண்டும்‌ கொஞ்ச கோரம்‌ 
பொறுத்து அசையும்‌ ஈடையைக்‌ காட்டினால்‌ சொடர்ச்சியொாக வயிற்‌ 
நில்‌ எரிச்சலும்‌, பரபரவென்று ஏதேோ ஒன்று தவெது போன்ற குறி 
யும்‌ உணர்த்தும்‌ எரிகுன்ம சோய்‌ wig சோன்றியசென்று சொல்லு 
வாய்‌. (௭-௮) 

ஏகாரங்கள்‌ மூன்றும்‌ அசைகள்‌. 

இடம்‌ :--பெருங்குடல்‌. இதுவே மலக்குடல்‌ ஆசலின்‌, இது 
வளிக்குச்‌ இறெப்பிடங்களில்‌ ஒன்றா தலால்‌ வளி காடியால்‌ உணரப்‌ 
பவெதாகின்‌ றது. இதனை, 

“ அறிந்திடும்‌ வாத மடங்கு மலந்தீனீல்‌ ?” 


என்று திருமூலர்‌ கூறுவதாலறிக, 


பழைய மலத்தைச்‌ கழியும்படி மருந்து கொடுத்து நீக்கிவிட 
a 


வேண்டும்‌. இல்லையானால்‌ ௮;திலிருக்து பல Grisar வருததகட 
முண்டு. 

4 மருந்து :-அம்மலத்தை மருத்த 

மருந்துகளைக்‌ கொடுத்துக்‌ கழிக்சவேண்டும்‌. இல்லாவிடில்‌, 


1. சோபிரச மாத்திரை, 2. மலக்குடாரி மாத்திரை, 3. சஞ்சீவி 
மாத்திரை முதலியவைகளில்‌ ஒன்றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

எரிகுன்ம இடம்‌ :--௮ன்னாசயம்‌, (சோற்றுழி) மைப்‌ பத்திய 
| கோயாம்‌. 
ப்‌ எரிகுன்மக்‌ குறி குணங்களாவன :--வயித்றில்‌ ஒரு வகையான 
எரிச்சல்‌, குடல்‌ குமட்டி. வாயில்‌ நீர்‌ சுரத்தல்‌, தலை சுழற்றி வலித்‌ 
தல்‌, பெரு மூச்சு வாங்கல்‌, இறுகிறுப்பு, இக்காளம்‌, ஏப்பம்‌, மயிர்க்‌ 
கால்களில்‌ வேர்வை வெளிப்படல்‌, வயிறு பொருமுதல்‌ என்னும்‌ 
்‌ இவைகளாம்‌. இதனை ; 
: “ வயிற்றை யெரித்துக்‌ குடல்‌ குமட்டி - 
; வாய்நீர்‌ சுழற்றித்‌ தலைவலித்து 
| உயிர்ப்பைக்‌ கழியக்‌ கீறுகிறுத்தே 

ஓக்காவித்தே யேப்ப முண்டாம்‌ 
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மயிர்க்கால்‌. வழியே வேர்வை வரும்‌ 
வயிறு பொருமிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 

வயிற்றை யெரிக்குய்‌ குன்மமென்று 
வல்லோர்‌ சொன்ன குறிவகையே.'” 

என்னுஞ்‌ செய்யுளாலறிக. (கையேடு, ) 

மருந்து :--இர்சோயை அட்ட சூரணம்‌, குன்மகுடாரி, ye 
யாரை கெய்‌, £ரகச்குரணம்‌, தாம்பிர பற்பம்‌ அல்லது செர்தூரம்‌ 
என்னும்‌ இவற்றால்‌ போக்கலாம்‌, ee (i 


` 


மந்த நாடி நடைக்‌ குறியும்‌, வாத சந்நி நாடி நடைக்‌ குறியும்‌, 
அசர்‌ விருத்தம்‌ 
நீருறும்‌ வாத நாடி நின்றதி கோப மானால்‌ 
பாரினி லெவர்க்கும்‌ வாயு பற்றிடு மந்த மாகும்‌ 
வேரிசேர்‌ குழலாய்‌ வாதம்‌ விரிப்புடனெடுத்து நின்றா 
கூருறு சந்நி வந்து கூடிடு மூன்று காளில்‌. | 

(௧ - ரை) இச்செய்யுள்‌ மந்த காடி ஈடைச்‌ குறியையும்‌, வா; 
சர்நிகாடி. ஈடைக்‌ குறியையும்‌ கூறுன்‌ os. 

(சொ-ரை) நீர்‌ உறும்‌ - நற்றன்மையையும்‌ உடைய, வாச 
நாடி - வளியின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ வாத நாடியானது, நின்று: 
தன்னிடத்திலிரும்‌ ௮, ௮. கோபம்‌ ஆனால்‌ - மிக்க விரைவைப்‌ Quay 
கடையைக்‌ காட்டுமானால்‌, பாரினில்‌ - இவ்வுலகத்திலுள்ள, எவர்‌: 
கம்‌ - மக்கள்‌ யாவருக்கும்‌, வாயு பற்றிடும்‌ - வாயுவானது. சேர்க்‌ இரு! 
Gd, மந்தம்‌ ஆகும்‌ - அதனால்‌ படத்‌ இக்குறைக்து மர்சப்பட்டி ருக்கும்‌ 
“வேரி சேர்‌ -நன்மணப்‌ yssir yeis, குழலாய்‌ ... கூர்‌ தலையுடைய 
வளே, வாதம்‌ - மேற்படி வாதத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ நாடி 
யான த, விரிப்புடன்‌ - தன்னிடம்‌ முழுமைக்கும்‌ படர்ந்து விறிதலைட 
பெற்றதோடு, எடுத்து நின்றால்‌ - மேலுக்குக்‌ ளெம்பிக்‌ காணப்பட 
டால்‌, கூர்‌ உறு - மிகுந்த, சந்கி- வாத எர்மியரன து, 
நாளில்‌ - மூன்ற காள்களுக்குள்ளாக; 
(a து.) 
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(பொ-ரை) வாதத்தின்‌ ௮ளவை உணர்த்தும்‌ காடியானது 
,தன்னிடச்‌ இலேயே மிச்ச விரைவாக ஈடர்தால்‌ வாயு பற்றி wig 
மேண்டாகும்‌, Haar gs நாடி தன்ணிடம்‌ முழுமைக்கும்‌ பரவி மேலுச்‌ 
குக்‌ ளெம்பினால்‌ மூன்று ஈரள்களுக்‌ 


குள்‌ வாத சச்ரியுண்டாகும்‌, ` 

ஈண்டு மந்தமாகும்‌ என்றது படத்தி மர்தப்படுதல்‌, இதுவே 
அக்னி மந்தம்‌ என்பதாம்‌. 

இடம்‌ :--இஃது அன்னாசயத்தைப்‌ பற்றிய சோயாம்‌, 

அக்னி மந்தக்குறி குணங்களாவன மிக்க பயுண்டாவ து 
போவிருத்தல்‌, வயிறு வலித்தல்‌, மச்தமாய்த்‌ தோன்றல்‌, தினனலா 
மென்று லெ பொருள்களை எண்ணல்‌, அனால்‌ கொள்ளரு£டியாமை 


என்பவைகளாம்‌. இதனை, 


“ வந்து மிகுந்து பசீயெழும்பும்‌ 
வயீறு வலித்து மந்திக்கும்‌ 
சீந்தைதன்னில்‌ நனைத்த வெல்லாம்‌ 
சேர்க்கும்‌ கொள்ள வோட்டாது 
இந்தக்‌ ருணங்க ளிருந்தக்கால்‌ 
இதுவே யக்க்லி மாந்நமெனல்‌ 
அந்தப்‌ படியே பதீளென்மர்‌ 
. அருளிச்‌ செய்தா ரறிவாயே.? 
என்னுஞ்‌ செய்யுளாலறிக. (கையேடு) 
மருந்து:--இதற்குப்‌ பஞ்ச தீபாக்கணிச்‌ கரணம்‌, ௮வ்விலேகி 
யம்‌, 2ரகச்சூரணம்‌, கார்தசெர்தாமம்‌, அட்டகுரணம்‌, முள்ளலகிச்‌ சூர 
' ணம்‌ முதலியவற்றைக்‌ கொடுக்கல ரம்‌, (8) 
ன்‌ பி ` J s . 
வாதசந்நீக்‌ குறிருணங்கள்‌, மருந்து. 
அதர்‌ விருத்தம்‌. 
| வந்திடு மூன்று கானில்‌ வாதமாஞ்‌ சக்கி கூடில்‌ 
| புந்தியை மறந்து வாயாற்‌ புலம்பலோ டலம்பல்‌ பண்ணும்‌ 
பிந்திய காலா காளில்‌ பிடரியில்‌ பின்னல்‌ செய்யும்‌ 
| அந்தமா கியவண்‌ டத்தின்‌ தயிலமே யதற்கி டாயே. 


A 
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(s-r) இச்‌ செய்யுள்‌ வாச சச்நியின்‌ குறிகுணங்களைய 
அதற்குக்‌ கொடுக்கும்‌ ஒரு மருந்தையும்‌ கூறுகின்‌ og. 
(சொ - மை) வர்திடும்‌.. (அவ்வாறு) காடி « டைகாணப்பட்‌ 
பின்‌ தொடர்க்‌ து) வருகிற, நாள்‌ மூன்றில்‌ - மூன்று காள்களுக்கு 
ளாக, வாதம்‌ ௮ம்‌ சர்கி - வளி மிகுதியால்‌ உண்டாகக்கூடிய வ 
சந்நி, கூடில்‌ - உடலிற்‌ சேர்ந்து (வெளிப்பட்டால்‌) பு 
மறந்து - (சான்‌ இன்னது சொல்லவேண்டு மென்றாவது இன்ன, 
செய்யவேண்டு மென்றாவது தோன்றாதபடி) அறிவு மற 
யடைர்து, வாயால்‌ - வாய்ப்பொறியால்‌, புலம்பலோடு அலம்பல்‌ ப; 
ணும்‌ - பலபடச்சொல்லி அழுதலையும்‌, (ஒரு மிலையிவில்லாமல்‌ டூ 
படியும்‌ அப்படியும்‌ புரள்வதும்‌ எழுவதுமான ) அலம்பலையுஞ்‌ Ox 
யும்‌, பிந்திய நாலாம்‌ நாளில்‌ - அதற்கடுத்த சாளான நான்கால, 
நாளில்‌, பிடரியில்‌ - பின்‌ கழுத்தில்‌, பின்னல்‌ செய்யும்‌ - இரக 
யுண்டாக்கும்‌, அதற்கு - அப்படிப்பட்ட புறவீச்சோடுவரும்‌ ar, 
சந்நிககு; அந்தம்‌ ஆயெ - அழகாய்‌ ஈன்கு முடிக்கப்பட்ட, அண்ட 
இன்‌ தயிலம்‌ இடரய்‌-அண்டத்‌ சயிலத்தைச்‌ கொடுப்பாயாக, (எ-று. 
காரங்கள்‌ இரண்டும்‌ அசைகள்‌. அன்றிச்‌ * தயிலமே? எ: 
பதால்‌ அதின்‌ ஏகாரம்‌ தேற்றமுமாம்‌, 


(பொ-ரை) அவ்வாறாக காடி. ஈடைகாணப்பட்ட மூன்‌; 
நாள்களுக்குள்ளாக aur sree உண்டாகும்‌. அஃதுண்டானால்‌, தா! 
அறிவற்றுப்‌ புலம்பலும்‌ அலம்பலும்‌ செய்ய ஏ படும்‌, நான்சாவ; 
காளில்‌ பின்‌ கழுத்தில்‌ இஇவுண்டாம்‌. இச்சோய்க்கு அண்டத்த 
லம்‌ கொடுப்பாய்‌, 

இடம்‌ :-இஅ வாதத்தின்‌ மிகுனெமாதவின்‌, வாதத்‌: 
பொதுச்‌ சி 'தப்பிடங்களாகய இரண்டிலும்‌ பற்றியதாம்‌. ௮ சனை 
குறி குணங்சளாலறிக, 
இவ்வாத சந்கியில்‌ கருக்கடை கரற்றலைவர்‌ கூறுங்‌ குறி குண 
களை, : 
“ தலைசுழற்ற லாகிடுந்‌ தரிக்குமே சிரந்தினில்‌ 

தாபசோப மாகிடு மீடுக்குமே வயிற்றிவில்‌ 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy ` 


வடிவேலர்‌ விரிவுரையும்‌ 81 


அலைகடல தும்பியே யமர்ந்துமே தலத்தீனில்‌ 
அழுந்தியே கனத்தீடி லுயர்ந்தநாடிந்‌ தாதுபார்‌ 
மலைக்கிரி நலைநனி லடிக்கடி யெடுக்குமால்‌ 
மயக்கமாய்‌ நடைகொடா தெடுக்குமே பிநத்தலாய்‌: 
வலைக்குயி எடையென மடக்கிடும்‌ படபட 
வாந்சந்நி யிக்குறி மாறீர்‌ பண்டிதர்களே.” 
என்னுஞ்‌ செய்யுளாலறி௪, 
இவ்வாத சர்நியைப்‌ புறவீச்சு எனக்‌ கூறுவாருமுளர்‌, ௮௮ 
பிடரியிரிவு காணுதலாற்‌ போலும்‌. 
Aai தறர்வாதத்தில்‌ முன்வளைதலை ௮கலீச்செனவும்‌, பின்‌ 
வளை தலைப்‌ புறவிச்செனவும்‌ கூறுவர்‌. 
i வில்‌ ஒரு பக்கமே வளையுமாதலால்‌ இல்லனம்‌ கூறுவது எக 
தேச உவமானமாம்‌. 
a இச்சஈ்சியானது வாதசுரம்‌, மருந்துச்‌ கடங்காலு Agia சர்மி 
'யாதலும்‌, சொடச்சத்திலேயே . சர்சியாய்‌ UL இருவகை 
‘umd. எல்வசையதாயினும்‌ இர்சோய்க்கு வாதமே 


காணமாதலவின்‌, 


இவ்வா க சர்றிக்கு முன்னோர்கள்‌ பத்து E ரன்கள்‌ அளவு கூறியுள்ளார்‌ 
கள்‌. அப்பத்து சாள்களுள்‌ இர்சோய்‌ செய்யுச்‌ அன்பல்களை அள 
ட முடியாத. இதனை, 
“வேதலியாசப்‌ பொருப்பி லருட்சேளபாக்கிய 
| விக்கீனரா சன்வரைந்தபடியே வாத 
i ெப்பினுக்‌ கீரைந்தேநா எதற்குளெந்த 
வினைகளும்‌ வீடுமீக்கும்‌.?? 

என்னும்‌ தேரையர்‌ மருத்தப்‌ பாரதச்‌றெப்புப்‌ பாயிரச்‌ செய்யுளா 
ope. 

கருக்கடை IT DP றலைவர்‌ இதற்குப்‌ பத்து காளளவு கூறிச்‌ சதய 
காள்‌ தள்ளினால்‌ நலமாமென்றும்‌ கூறினர்‌. அதை 

“ மாறூவாத சந்நியு மயக்கீயே வருகுமால்‌ 
| மாறுநன்கு நாள்கள்‌ பத்தில்‌ சக்க வாழலாம்‌.” 
என்னுஞ்‌ செய்யுளடியாலறிக. 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


82 நரடி.-மர்மம்‌ மூலமும்‌ 


இவ்வாறு! வரத சர்நிக்குப்‌ பத்தாவது காள்‌ சதயம்‌ வருத 
அர்காளில்‌ சோயாளியை மிகவருத்தலும்‌, அம்காள்‌ கழியின்‌ மறு 
லிருச்து மிகு விரைவில்‌ சோய்‌ தீர்தலும்‌ ஆட்சியிற்‌ கண்டதேயாட 

மருந்து :--இவைகளிருக்க, இர்‌.நரற்றலைவர்‌ கூறியபடி அண்டி 
தீயிலம்‌ இதற்கு மிகவும்‌ பொருத்தமானதே. ஆயினும்‌, இத்த 
தைச்‌ துணை மருந்தாகக்கொண்டு, இத்துடன்‌ வானமெழுகு, சவ்‌ 
மாருதக்‌ குழம்பு, வாதராட்சசம்‌, தாம்பிரக்குளிசை, தாம்பிர G, 
காரம்‌, தாம்பிர பற்பம்‌, ரசபற்பம்‌ முதலிய மருச்துகளைக்‌ கொடு 


லாம்‌. i 


N 


வற்றில்‌, தாம்பிரமே பிகவும்‌ உயர்க்ததாகும்‌. எப்படிபெ 
றால்‌, | 
“குன்மகாலனென்ருல்‌ வாதசந்நி கலங்குந்தானே 2? ப 
எனவும்‌, | 
“ இவ்வகை புரிந்த தாம்பிர பற்பத்‌ 
` தீயற்கையை யென்‌ சொல்வேன்‌ பிசகீன்‌ 
இடையருக்‌ களிம்பாற்‌ கொல்லுவததுவே 
எலுமிச்சை சுக்கனலதுபோம்‌ 
வெவ்விய கபங்கால்‌ பயித்தியங்‌ கயமெய்‌ 
வெளுப்பொடு கறுப்பரு மேகம்‌ 
லெருவுழுன்‌ வாதப்‌ புரட்டினால்‌ முடிந்து 
வீடமிந்த சந்ந்யானதும்போம்‌.”” 


எனவும்‌, போகநா தரும்‌ தேரையரும்‌ முறையே சொல்லியிருக்கிஃ 
மையாலறிக, | 


சரதோட நாடி நடைக்குறியும்‌, அந்நோய்க்குறி குணங்களும்‌ 
அம$ர்‌ விருத்தம்‌ 
பரவிய.வாத நாடி பக்கமே துடியா வண்ணம்‌ 
பு. ரளுறு புழுப்போ லூர்ந்து புலன்கெட வதிர்ச்தே யோடி 
சுரமு.று மேழா நாளில்‌ தோடம்வம்‌ கணு நா 


உரமுறப்‌ பேச வொட்டா துளறியே குளறி கிழ்‌ ae 
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(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ சர தோட சாடி. ஈடைக்‌ குறியையும்‌, 
இந்நோயின்‌ குறி குணங்களையும்‌ கூறுகின்றது. 

(சொ- ரை) பரவிய - யாவராலும்‌ போற்றப்பட்ட, வாதாடி - 
வளியின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ வாத சாழி.யான.து, பக்கம 
துடியா வண்ணம்‌ - தன்‌ இடத்திற்குக்‌ குறித்துள்ள மேற்பச்சம்‌, 
உழ்ப்பக்சம்‌ வலப்பக்கம்‌ இடப்பக்சம்‌ என்னும்‌ கான்கு பக்கங்களிலும்‌ 
துடித்த கடையைக்‌ காட்டாதபடி, புரள்‌ ௨௮ - புரள்னெற செயலை 
புடைய, புழுபோல்‌ - புழு ஊர்வதுபோல்‌, ஊர்ந்து - ஈகர்க்து, புலன்‌ 
கெட - தன்னை யறிதற்கருவியான விரலுக்கும்‌ அறிவுக்கும்‌ கண்டு 
பிடிச்சப்படாச வண்ணம்‌, அதிர்ந்து - மிகு விரைவாய்‌, தடில்‌ - 
தன்னிடம்‌ முழுமையும்‌ ஓடிக்‌ காட்டினால்‌, சுரம்‌ உறும்‌ - சுரம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌, ஏழாம்‌ aroha - அவ்வாறாகச்‌ சுரம்‌ வந்த ஏழாவது நாளில்‌, 
காடம்‌ வரது ௮ணுகி - தோடம்‌ வந்து சேர்த்து, சாவை - நாக்கை 
உரம்‌ உற-வன்மையாக,.பே௪ ஓட்டாமல்‌ - பேசமுடியாமல்‌, உளறி - 
ன்றெண்ணி வேறொன்று சொல்லியும்‌, குளறி - பேச்சு சன்றாய்‌ 
மிளங்காதபடி. குளறிப்‌ பேசியும்‌, நிற்கும்‌ - இருக்கும்படி செய்யும்‌ 
எ - அ). 

ஏகாரங்கள்‌ மூன்றும்‌ அசைகள்‌. 


(பெர - ரை) வளியின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ வாத காடியான ௮ 
மல்‌, கழ்‌, வலம்‌, இடம்‌ என்னும்‌ கான்கு பக்கங்களிலும்‌ அடிக்கா 
ல்‌ சன்னிடம்‌ முழுமையும்‌ புழுப்போல்‌ ஊர்ந்து கை விரலுக்கும்‌ 
அறிவுக்கும்‌ கண்டு பிடிக்கப்படா படி. மிகு விரைவாய்‌ ஓடிக்‌ காட்டி 
Od சுரம்‌ உண்டாய்‌, Ferd ஏழாவது sraa தோடப்பட்டு 
nwo சேர்க்‌ து காவை உள அம்படியும்‌ குள அம்படியம்‌ செய்யும்‌, 

| நிற்கும்‌ இதில்‌ பிற வினை விகுதிதொகுத்தல்‌, புரவிய எனவும்‌ 
ாடமுண்டு, 

“ புலன்கெட அமர்ந்தேயோடில்‌ ?' 


இப்பா RAUTT. HaBerorwer, 

1] 

| “ வாதமே மெலிந்தபோது வளருடம்‌ பிளைத்தலாகும்‌ 
| நாதமுங்‌ குறைந்து பேசும்‌ ஞாபக மறதீயாகும்‌ 
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ஓதுவாய்‌ நீருமூறும்‌ உள்ளனல்‌ மந்தமுண்டாம்‌ 
சீநமா யுடல்‌ கனக்கும்‌ சேர்நிறம்‌ வெளுப்ப தாமே. 


ஆமுடலோல்வோர்‌ வேளை uipin வீடுதல்‌ போலாம்‌ 

வாமிரைப்‌ புண்டா மேலும்‌ வந்தீடு மூப்பு சந்தான்‌ 

தாமிகு விருமலுன்டாம்‌ தடுத்திடு தாக்க மிக்காம்‌ 

நாமிந்த வாறதாதல்‌. நன்முனி யருளிச்‌ செய்தார்‌.” i 
என்னும்‌ இச்செய்யுள்களில்‌ கூதப்பட்ட வாதம்‌ Goog a 
மெலிவு? சோடக்குறி குணங்கள்‌ உண்டாதல்‌ வெண்டும்‌. அள்‌ 
மின்றி, | 

“ வாதமே கத்த்தபோது வாயுமே லெழும்பி மூளும்‌ 

சூத்தா யீருமல்‌ வந்து தோன்றிடுஞ்‌ சந்நிவாதம்‌ 
பேதமே செய்கிராணி பெருவயிற்‌ றுறுமே தோடம்‌ 
போதவே வருவதென்று பொருந்தவே முனிவர்சொன்ஓுர்‌ 
வாதமே கத்த்தபோது வாயுவு மெழும்புங்‌ கண்டீர்‌ 
வாநமே கதீத்தபோது வந்திடுஞ்‌ சந்ந தோடம்‌ 
வாதமே கதித்தபோது வந்திடும்‌ வியாதிமேலும்‌. 
வாதமே கதித்தபோது வல்லுடல்‌ மெலிந்து கொல்லும்‌," 
என்னும்‌ செய்யுள்களிற்‌ கூறப்பட்ட வாதம்‌ பெருகுசலான வா 
கதிப்பு தோடககுறி குணங்களே யுண்டாதவின்‌ அப்பாட்ம்‌ பொ 
சாமை யறிக. 

இவைகளல்லாமல்‌, ‘ars மடங்கனொல்‌ வளமான தோ 
போம்‌? என்பதாலும்‌ வாதக்கதிப்பே தோடத்தை விளைவிப்பு 
பது தேத்றமாகின்றது. 

‘ சுரமுறும்‌ ஏழாகாளிற்றோடம்‌ aire exo)? என்றமைய 
சுரம்‌ உண்டாய்த்‌ தோடமாசல்‌, சுரத்தில்‌ அபத்தியஞ்‌ செய்வ, 
தோடமா தல்‌ என்னும்‌ தோடங்கள்‌ இரண்டு வகையில்‌, இச்சோ 
தை சகோய்வருவதற்குழுன்‌ உண்ட சகாவுணவுகளினா, லும்‌ தீ 
செயல்களினாலும்‌ உண்டான Csr- Aras கொள்ளல்‌ வேண்டு 
யன்றி, முதறசுரம்‌, ஈடுச்சுரம்‌, கடைசசுமம்‌ என்னும்‌ மூவகைச்‌ ௪ 
களில்‌ உண்ணும்‌ ககாவுணவுகளினாலும்‌ Sore செயல்களினா, 
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cine தோடமெனச்‌ கொள்ளலாகாது, அஃது எழுவகைத்‌ 
ராகவின்‌. 

சோய்‌ வருவதற்குமுன்‌ உண்டதகாவுணவ்கரினாலும்‌, gare 
சயல்களினாலும்‌ உண்டாம்‌ தோடம்‌ Cop சொல்லப்பட்ட ஒரு 
INGE காரணத்தாலும்‌, சுரம்‌ இருக்குங்காலத்தில்‌ உண்ணும்‌ தகா 
தோடம்‌ 


புணவுகளிஞலும்‌ தகாச்‌ செயல்களினாலும்‌ உண்டாம்‌ 


ரண்டு வகைச்‌ காரணங்களாலும்‌ உண்டாவனவாம்‌. 


எத்தனை வகைக்‌ காரணங்களால்‌ தோடம்‌ உண்டாவதேனும்‌ 
நுதற்குத்‌ தலை, கா, வாய்‌, சண்‌, காது, மூக்கு, அறிவ என்பவை 
ளைப்‌ பற்றுவதே இறப்புச்‌ தன்மையாம்‌. அதைச்‌, 
“ தோடமுன்‌ டாவது வாற்றேனில்‌ 
தோயமுண்‌ டாலஃது மூர்த்திசேர்‌ 
தோறுமங்‌ கானநளீர்‌ பூர்த்தீயாய்ந்‌ 
தோலெலும்‌ பூறிமல மூத்திரத்‌ 
நோடமங்‌ கானசு] மாத்தீரம்‌ 
தோரணங்‌ கானுமென நேத்தீரம்‌ 
| தேோசைதின்‌ ருலெவவே வாய்ப்பலாய்த்‌ 
al தோடமுண்டாகும்‌ ” 


ரன்னும்‌ கேரையர்‌ மகாமூமைச்‌ கரிசல்‌ செய்யுளாவறிக. 


| இச்செய்யுளில்‌ * சோடமக்கான sr மாத்திரம்‌ ' என்றதால்‌ 


பிது சோடத்திற்கு முற்காரணத்தைக்‌ கூறிமசெனச்‌ Osler pg. 
fi. இணிச்‌ சரம்‌ வந்தபிறகு 3 


POL அபத்திய உணவு 
செயல்களால்‌ உண்டாம்‌ er Ost sar 


காஎணய்கள்‌ 
உறியிருச்னெ றனர்‌. 

3 அவை :- 

ட “ ud Suma i தோடவிகபு மனுகாதே ?* 
5 


மனப்‌ பொதுவாகவும்‌, 
via 


கருண சுரத்தில்‌ agua பத்தியத்‌ 
தெழுவகைத்‌ தோடம்‌ பழுதறப்பிறக்கும்‌ 2 
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எனத்‌ தொடக்கச்‌ சுரத்தில்‌ அபத்தியம்‌ உண்டானால்‌ T paling 


தோடம்‌ உண்டாம்‌ என ஒருவகைக்‌ காலத்தைச்‌ சிறப்பாகவும்‌, 


“mayo புளிப்பு கடுந்தித்‌ தீப்புடன்‌ 
உப்பொழிவாக வுரைத்திடு முறைப்பும்‌ | 
பாக்கு வெற்றிலை பரிமளதிரவியம்‌ 
நீக்க மிலாப்பால்‌ நெய்‌ தயிர்‌ நீர்மோர்‌ | 
சயித்திய பதார்ந்தந்‌ தண்னீர்‌ குடித்தல்‌ 
இயற்றுபெண்‌ போக மேடு வாசித்தல்‌ | 
அழுதல்‌ செவந்த வாடை யுடுத்தல்‌ 
எண்ணெய்‌ முழுகுத லெழில்புதுப்‌ புடைவை 
நண்ணிய மெத்தையி னலமுறப்‌ படுத்தல்‌ 
முடுகிய காற்றுப்‌ படுதல்பெண்‌ பார்வை 
இந்த வகையி லியம்பவ பத்தியம்‌ 
முந்திய சுரத்தினு மொழீநடுச்‌ சுரத்தினும்‌ 
அந்தச்‌ சுரத்தீனும்‌ வந்துறு மாயின்‌ 
பந்த மகாதோ டங்கள்வந்‌ திடுமே.? 


எனச்‌ சுரத்தின்முதல்‌, இடை, கடைகளில்‌ அபத்தியம்‌ உண்டாக 
தோடமுண்டாமெனச்‌ சரத்தின்‌ மூவகைக்‌ காலங்களைச்‌ இறப்‌. 
வும்‌ புகன்றிருக்கின்‌ தனர்‌. 

அந்த ஏழுவகைச்‌ தோடங்களாவன : 1. அபத்திய தோட 
2. கலவி தோடம்‌, 3. விஷம தோடம்‌, 4, விஷம த தோட 
5. கருகாத்‌ தோடம்‌, 6. Qiang தோடம்‌, T. மஞ்சள்‌ ஈாத்தோட 
எனபன. 


Qis எழு தோடங்களும்‌ சரத்தின்‌ ஆரம்பத்‌ தலாவ அ ஈடுவி 
வது கடையிலாவது அபத்தியம்‌ உண்டானால்‌ உண்டாவனவ 
என்பதை உற்று ஆராய்ந்து பார்க்கின்‌ எல்லா 5 தோடங்கட 
அபத்திய தோடம்‌ ஒன்றிலேயே அடங்குகின்றன. அப்படியிறா? 
இத்தோடத்தை எழெனப்பிரித்து அவற்றில்‌ gus Hu தோடு 
ஒன்றெனக்‌ கொண்டது, அபத்திய உணவு வேறுபாடுகளினாது 
அபத்திய செயல்‌ வேறுபாடுகளினாலும்‌ மூக்குற்றச்‌ கலப்புகள்‌ Ca 
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படுகன்‌ றமையின்‌ அத்தோடம்‌ எழெனப்‌ பிரித்தனர்‌ இருவகையின 
ரும்‌ என்று தெரிக்துகொள்ளவேண்ம்‌. 

அவ்வாறு பிரிக்கப்பட்டாலும்‌, எக்தவுணவு செயல்‌ மாறுதல்‌ 
களினால்‌ எர்தச்‌ குற்றம்‌ மிகுச்து அபத்திய தோடம்‌ உண்டாஇற 
செனவும்‌, பெண்‌ கலவியாகிய அபத்திய செயலால்‌, கலவித்தோடம்‌ 
உண்டவ தாயினும்‌ ௮த எக்குற்ற மிகுதியால்‌ உண்டாகிறதெனவும்‌, 
gig உணவு, செயல்‌ மாறு தல்களினால்‌, விடமதோடம்‌, விடம சீத 
சோடம்‌, கருகாத்‌ தோடம்‌, செர்சாத்தோடம்‌, மஞ்சள்‌ சாத்தோடம்‌ 


1} 


உண்டாகின்றன வெனவும்‌ வகைகள்‌ சொல்லப்படவில்லை. 


அனாலும்‌ அக்சலவி தோடம்‌, 

“்‌ கோதைசேர்‌ குழலார்‌ தம்மைக்கூடிலுல்‌ SIRES” 
என்று கூறப்பட்டிருப்பசால்‌ பித்தம்குற்ற மிகுதியால்‌ உண்டாவ 
தென ச்‌ தெரிகறத. 


இஃசன்றித்‌, 

“ நரன்மிகக்‌ குளிர்ச்சி கொள்ளின்‌ தயங்கிய நாடி வாதம்‌ 
மீன்முகில்‌ குழலாய்‌ நெய்பா லிறைச்சிக ஞண்டால்‌ வாதம்‌ 
தீன்மிக வருமே கோழி தீன்பவர்‌ நாடி பித்தம்‌ 
வான்மிகு கனிக டம்மை ளாங்கீனல்‌ வாத மாமே. 
வாதத்திலிளதீர்‌ தன்னை வாங்கீனுல்‌ நாடி வாரும்‌ 

: போதவே கேரபமுள்ளே பொருமி ஒடி பித்தம்‌.” 


என்னும்‌ வயித்திய இரத்தினச்‌ = Gest செய்யுள்களாலும்‌, 


ர்‌ 


“ ெளிந்தவர்‌ கைக்குள்‌ நாடி செய்யவெள்‌ எரிக்காய்‌ தின்னக்‌ 
ருளிர்ந்திடும்‌ வாத மாகும்‌ குலவிடு மவரை யுன்ண 
S விளங்கிய மேனி தானும்‌ வெச்செனும்‌ பித்த மாகும்‌ 
இது வளம்பெறத்‌ நுவரைபூண்டு வழுத்தீடு சேந்மமென்றே ?? 
“என்னுஞ்‌ செய்யுளாலும்‌, 
“கஞ்ரியாற்‌ காலாங்‌ - கொள்ளுக்‌ - கஞ்சியாற்‌ - சீதமாகும்‌ 
ஆட்டுப்பால்‌ கபம்‌ - Us- மாட்டுப்பா லனல்‌ வெள்ளை 
யாட்டுப்பால்‌ வலீக்கபம்‌ - கோட்டுமே தீப்பால்வாதம்‌ 


4 
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காட்‌ டரு மைப்பா லையம்‌ 
கொள்ளவரை பூரினி உள்ளுவர காகாது;” 


( 
என்னுர்‌ தேரையர்‌ தருவாலும்‌, அவ்வவ்வுணவின்‌ DEAE 0, 
வாறு அவ்வக்‌ குற்றங்கள்‌ தனித்தாவது இவ்விமண்டாசச்‌ 0 
தாவது தோடங்களை விளைலிப்பனவாமென்றுணர்ச, | 

திருமூலர்‌ அபத்திய சோடத்தையும்‌, கலவித்‌ சோடத்‌ 
யும்‌ விட்டு மற்ற ஐந்து தோடங்களை w Or கூறுஇன்றார, 
வி.ரண்டும்‌ வெளிப்படையாகலின்‌. அவை : 

1. வன்னியும்‌ வாயுவும்‌ மேலிடுவது விடமதோடம்‌, 

- அப்புவம்‌ வன்னியும்‌ மேவிடுவது விடம்‌ Fs தோடம்‌, 

3. வாதமும்‌ வன்னியும்‌ மேவிடுவ அ amers தோடம்‌, 

4. பித்தம்‌ சழல்கொண்டால்‌ வெண்ணாத்‌ தோடம்‌, 

5. ஐயமும்‌ வாயுவும்‌ கூடில்‌ செர்கா ச்‌ தோடம்‌ என்பன, 

ஆயின்‌ இவர்‌ மஞ்சள்காக்‌ Cangas நீக்கி, வெண் 

தோடத்தைக்‌ கூறினர்‌. அவருக்கு அம்மஞ்சள்சாத்‌ தோ 
உடன்பாடில்லை எனச்‌ தெரிகின்றது. இவற்றை ; 

“ வீளக்கிய வன்னியும்‌ வாயுவு மேற்கொண்டால்‌ 
துளக்கிய தாபச்‌ சுரங்கானுந்‌ தோடமாம்‌ 
வளக்சிய வப்புவும்‌ வன்னியு மேற்கொண்டால்‌ 
இளக்கிய சீதச்‌ சுரங்கா ணிதன்பேரே. 
பேரான தோடம்‌ பிறக்கு முறை கேளாய்‌ 
வாரான வாதமும்‌ வன்னி கருந்தோடம்‌ 
தாரான பித்தமும்‌ தழலுடில்‌ வெண்மையாம்‌ 
சேரான வையமுக்‌ சிவப்பேறும்‌ வாயுவிலே.,?' 

என்னுஞ்‌ செய்யுள்களாலறிக, 


மேற்படி தோடத்தீன்‌ குறி குணங்கள்‌. மருந்து. 
அ௮சீர்‌ விருத்தம்‌. 
பேச்சது குளறி நின்று பெருகவுள்‌ மூச்சு முண்டாம்‌ 
ஆச்சுபன்‌ னிரண்டு நாள்‌ தான்‌ அப்படி. கிடக்இற்‌ பின்பு 
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கூச்சற மயிலி னெய்யிற்‌ குலவிய வசம்பு கூட்டித்‌ 
நுதய்ச்சுமே லுள்ளுங்‌ கொள்ளத்‌ தோடமுஞ்‌ சிதைந்து 
[போமே 

(க. ரை) இச்செய்யுள்‌ மேற்படி சுரதோடத்தின்‌ குறி 
குணங்களையும்‌ சாளளவையும்‌ IF DGS கொடுக்கும்‌. ஒரு ரெய்ப்‌ 
பச்குவத்சையுள்‌ கூறன்‌ தது. 

(சொ- ரை) பேச்சுக்‌ குளறி மின்னு - பேசும்‌ பேச்சு குளறிக்‌ 
குளறிப்‌ பேடி, உள்‌ மூச்சு பெருக உண்டாம்‌ - உள்ளிகுர்து வரும்‌ 
கூச்சானது பெரு மூச்சாக வெளிப்படும்‌, ஆச்சு பன்ணிரண்டு காள்‌ - 
இவ்வாறு கண்டு பன்னிரண்டு காள்கள்‌ வரைக்கும, அப்படி இடக்‌ 
இல்‌ - சோய்‌ இருச்த மாதிரியே யிருக்கப்‌ படுக்கையி விருக்தால்‌,, 
பின்பு-அப்பன்னி ரண்டு ஈாள்களுக்குப்‌ பிறகு: கூச்சு அற - YFF 
மில்லாமல்‌, மயிலின்‌ செய்யில்‌ - மயில்‌ செய்யுடன்‌, குலவிய - உயர்ந்‌ தட 
வசம்புகூட்டி - வசம்பின்‌ தாளைக்‌ கலர்‌ ௮, மேல்‌ தேய்ச்சு - உடம்பின்‌ 
மேல்‌ தேய்த்து, உள்ளும்‌ கொள்ள - உள்ளுக்கும்‌ குடித்தால்‌, தோட 
மும்‌ - மேற்‌ சொல்லப்பட்‌ட சோடமும்‌, (அதைச்‌ சேர்க்க சோய்‌ 
களும்‌), இதைந்துபோம்‌ - தீர்ச்துவிெ, (௪ - DB.) 

| அது, தான்‌ சாறியைகள்‌. TET TD அசை, 

(பொ - ரை) பேச்சுக்‌ குழறிப்‌ பேப்‌ பெரு மூச்சு வாஃ்கிப்‌: 
பன்னிரண்டு காள்‌ படுக்கையிவிருச்தால்‌ மயில்‌ செய்யில்‌ வசம்பின்‌ 
பொடி சேர்த்து மேலுக்கும்‌ உள்ளுக்கும்‌ சையாடினால்‌ அத்தோடம்‌ 
நீக்பெ போய்விடும்‌. 

மருந்து சம்ப மயிலிறகு கெய்‌, பஞ்சார்க்க சயிலம்‌, எட்டிக்‌ 
தயிலம்‌, மெழுகு தயிலம்‌, சண்டமாருத Oris, இரசபற்பம்‌, தாம்‌. 
பிர மாத்திரை, தாம்பிர வாத ராட்சசம்‌, வானமெழுகு முதலியவை 
(ளைக்‌ கையாடலாம்‌. 1 (11) 

வாத மெலிவு தோட நாடி நடைக்குறி. 
2 goi விருத்தம்‌ 
வாதமே மெலிந்து விம்மி வரண்டது புரண்டு தத்திச்‌ 
Gegor யரணை வால்போல்‌ சிக்கியே துடித்து நிற்கில்‌ 
4 
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'வாதையே பெருகி மேலில்‌ வந்திடும்‌ தோடம்‌ தானென்‌ 
CG Beir முன்னோ ரிந்த வுவமையைக்‌ கண்டு QET Da 


(க-றை) இச்செய்யுள்‌ வாதத்தை யுணர்த்தும்‌ சாடிய 
அறியக்கூடிய வாசு மெலிவு Caran. ஈடைக்‌ குறியை உணர்‌, 
கின்றது. ( 


(சொ - ரை) வாசம்‌-வாயுவின்‌ ஏற்றச்‌ குறைவுகளை உணர்த்‌; 
வாத நாடியான அ, மெலிக்து - வவிவாய்க்‌ காணப்படாமல்‌ மெலி 


. . . . ` . 4 
காணப்பட்டு, விம்மி- கனத்து, வரண்டு - வரட்சியை யடைர்‌, 


புரண்டு - மேலுக்குக்‌ ளெம்புறெ ஈடையைச்‌ காட்டாமல்‌, yra 
போற்காட்டி, தத்தி - இயற்கை ஈடையில்‌ நில்லாமல்‌ தவறி, சே 
ஆய்‌ - கெட்டு, அரணைவால்‌ போல்‌ AeA - அரணைவாலைப்‌ பே! 
AGED, அடித்து ரிற்ல்‌ - தடிதுடித்துக்‌ கரட்மொனால்‌, வாட 
பெருக - வருத்தம்‌ மிகுக்து, தோடம்‌ .. தோடமான அ, மேவில்‌ i 
இடும்‌ என்று - மேலுக்குக்‌ Dari வந்து விடுமென்று, , முன்‌ 
ஓதினார்‌ - காடி ஆராய்ச்சியில்‌ வல்ல பெரியோர்கள்‌ சொன்னார்‌ 
(ஆகையால்‌ அவர்களாத்‌ சொல்லப்பட்ட ) Qis உவமையை -A 
நாடியின்‌ உவமானத்தை, சண்டு- நீ ஆராய்ந்தறிந்து, சொ 
'கோயாளர்களுக்குச்‌ சொல்லுவாய்‌. (௭ - அ) 


€ 
f 


ஏகாமங்கள்‌ அசைகள்‌, தான்‌ AE சாரியைகள்‌. 


(பொ- ரை) வாதத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ நாடியா, 
மெலிந்து. கனத்து வரண்டு புரண்டு இயற்கை நடைக்கு மார்‌ 
தத்தித்‌ சன்‌ வன்மை செட்டு அத்ற அரணைவால்‌ போல்‌ apii 
அடித்துக்‌ காட்டுமானால்‌ தோடம்‌ வருத்தி மேலுக்கு வருமென்‌ 
நாடியில்‌ வல்லவர்கள்‌ சொன்னார்கள்‌. நீயும்‌ அதன்படி ஆறிந்து செ: 
வாய்‌. (௪ - று.) 
மருந்து --இச்சோட 
மேற்சொன்ன மருந்துகளே 
ய கையாடலாம்‌.. 


மும்‌ வாக இயைபான தாஃவின்‌ இத்‌ 
ஈடு பத்து வகை அக்கணி குமாரங்க! 

ó i 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


வடிவேலர்‌ விரிவுரையும்‌ 41 


வாதசந்நீ நாடி நடைக்குறி, சர்வாங்க வாதநாடி நடைக்குறி, 
அறு£ீர்‌ விருத்சம்‌ 
கூறிட்ட வாத நாடி படம கிண்டி நின்றால்‌ 
வாரிட்ட முலைறல்‌ லாளே வாதமாஞ்‌ சந்நி யாகும்‌ 
பேரிட்ட தெடுத்தெ டுத்துய்‌ பெலப்படத்‌ இயங்கு மாகில்‌ 
ப்‌ தேகத்‌ துண்டா மதுசரு வாங்க மாமே 


| 
| 
| 


(& - ரை) இச்செய்யுள்‌ ஒரு வகை வாத சர்கிசாடி ஈடைக்‌ குறி 
யையும்‌, சர்வாங்க வாத நாடி. சடைக்‌ குறியையும்‌ கூ அகன்றது. 

(சொ - ரை) கூறு இட்ட - சொல்லப்பட்ட, வாத்‌ ETG- E S 
தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ காடியான அ, கோழி போல்‌ ண்டி நின்‌ 
ரல்‌ - கோழியான து தரையில்‌ ஒரு பொருளைக்‌ ணெடு வதைப்‌ 
போன்ற ஈடையைக்‌ காட்டினால்‌, வார்‌ இட்ட முலை ஈல்லானோகச்‌ 


றுக்யெ கெல்கையை யுடைய Gus 


ணே ! வாதம்‌ ஆம்‌ சர்சியாகும்‌- 
வாயுவால்‌ உண்டாகும்‌ ௪க்கியாகும்‌, (வாத சச்சி) பேர்‌ இட்ட து-வாத 


sé இளம்பிக்‌ கம்பி, பெலப்‌ 


நாடியான ௮, எடுத்து IAS A - மேலுக்‌ 


பட - மிகுதியாக, இயங்கும்‌ ஆகில்‌ - மயங்குவது போன்ற கடையைக்‌ 


காட்டினால்‌, ஆர்‌ இட்ட - பொருந்திய தேகத்து - உடலில்‌, உண்‌ 
டாம்‌ ௮.து-உண்டாகின்ற சோயானது, சர்வாங்கம்‌ ஆம்‌ - சர்வாங்க 
வாதமாகும்‌. (எ - று) 

ஏகாரம்‌ அசை. 


(பொ - ரை) வாதத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்சாடியானது சுரை 
யிலிருக்கின்ற ஒரு பொருளைக்‌ கோ is இண்வெதைப்‌ போற்‌ ண்டி 
னால்‌ வாத சக்ரியும்‌, அர்த வதி நாடி. Q: 
வலிவாஃ மயங்கு கடை காட்‌ ட சர்வாஃ்க வாசமுழுண்டாகும்‌, 


(er - அ). 


Gasser இளம்பிக்‌ செம்பி 


இவ்வா, சம்ரியின்‌ குறிகுணக்களை எட்டாவது செய்யுள்‌ உமை 
யில்‌ ௮றிக. 
. சர்வாங்க வாத குறி குணங்களாவன ary சர்வாக்கக்களி 
லும்‌ பாவி, மேலில்‌ வேதனையைச்‌ செய்து உள்ளில்‌ ல்களைத்‌ 
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தீளர்ப்பண்ணி, எலும்புகளில்‌ . அலையடிப்பதுபோல்‌ அழத்‌ 
கொண்டே யிருக்கும்‌. இதனால்‌ எப்பம்‌, மிக்க வார்‌, வயிற்று Q 
வயிறுகழிசல்‌, பிரமை, வாயில்‌ அனல்‌ லீசல்‌, மூர்ச்சை, Qan 
ஆயாசம்‌, உடல்‌ சோவு, அசஇயாய்க்‌ டெத்சல்‌, என்னும்‌ இலைல 

இவையன்றி, இத சர்வாங்க வாதமென்‌றறியச்‌ இறப்பாகச்‌ | 
குறி குணங்களு மூள. அவை :— : | 

உடல முழுமையுங்‌ கனதீதல்‌, உடல்‌ முழுமையும்‌ கடு i 
குடைசல்‌, மிக்க சோசல்‌, படுக்கையிற்‌ ெச்சல்‌, பதைச்தல்‌ 
னும்‌ இவைகளாம்‌. இதனை; i 

6046 முளையுங்‌ களத்துமிக நொந்து | 


G 
‘ 


படுக்குமுழு தங்கம்‌ பதைக்கும்‌--அடுத்த 
சருவாங்க வாநமெனக்‌ தாரணியோர்‌ பேசும்‌ | 
அருவாத வாத மீதுவாம்‌.?” f 


என்னும்‌ வெண்பாவாலறிக, ( 
மறவாதே நீ மருந்து செய்‌ எனவும்‌ பாடம்‌, 
இடம்‌ :--இது சர்வாங்கல்களிலும்‌ souks வருதீதுவதால்‌ ௨ 
வுக்குச்‌- சொல்லப்பட்ட பொது இடங்கள்‌ இறப்பிடங்களரி 
இரண்டிடங்களையும்‌ பற்றிய சோயென்‌ றறிக, 
மருந்து இதற்கு மேற்‌ சொல்விய வாத si மரும்‌துகளுட 
சண்டமாருதக்‌ குழம்பு, பஞ்ச கூத மெழுகு, வாத மடக்கி மெய்‌, f 
கடுகு குழம்பு, முதலியவைகளையுல்‌ கையாடலாம்‌, (I 
குதிரைவலி நாடி நடைக்‌ குறி. 
அஅச£ர்‌ விருத்தம்‌ 
பதறிய வாத நாடி பாய்பரி போல வோடில்‌ 
சிதறிய மூன்றா நாளிற்‌ சேர்ந்‌இிடுங்‌ குதிரை வாலி 
மதறியாய்த்‌ தொண்ணுற்றாறு நாழியில்‌ மரிக்காவிட்டா 
விதறியாய்‌ வேம்பி னன்னெய்‌ விட முட்டிக்‌ தைலல்‌ கூட்டே, | 
(a - ரை) இச்செய்யுள்‌ குதிரைவவி நாடி ஈடைக்‌ குறியை, 
அதற்குரிய நாழிகை அளவையும்‌, அதற்குச்‌ செய்யும்‌ தைலமும்‌ ௯: 
கின்றது. ; ; 
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(சொ - OJ.) பதறிய- பதறு ஈடையைக்‌ காட்டின, வாதாரடி... 


வளிமினளவை யுணர்த்தும்‌. வாசசாடியான ௮, பாய்‌ - விரைவாய்ப்‌ 


nit தோடுகின்‌ ற, பரிபோல ஓடில்‌ - குதிரைப்‌ பாய்ச்சல்போலும்‌ 


நடையைக்‌ காட்டினால்‌, சிதறிய - அச்சடை காட்டின பிறகு ஒன்‌ 
றன்பின்‌ ஒன்றாக வருகின்ற, மூன்றும்‌ சாளில்‌ . மூன்றாவது 
நாளில்‌; குதிரைவவி சேர்ந்திடும்‌ - ஐர்‌தவகை வலிகளில்‌ garg Ru 


குதிரைவவியான த! உண்டாகும்‌, மதறியாய்‌ - இக்சோய்‌ மிக்க 
வன்மையைச்‌ காட்டியதாயிருர்து (இதனால்‌) தொண்ணூற்றாறு emp 
யில்‌ - ஒன்றரை காணாம்‌ இரண்டு மணி ரேரமும்‌: இருபக்துகான்கு 
நிமிழம்‌ சேர்ச்ச சாழிகை தொண்ணூற்றுறில்‌, மரிக்காவிட்டால்‌, 
சாவாவிட்டால்‌, விதறியாய்‌ - இததான்‌ தக்கதென்றறிர்‌து, வேம்‌ 
பின்‌ ஈல்ரெய்‌ - utis வேம்பின்‌ செய்யையாவது, விடமுட்டித்‌ 
தைலம்‌ - எட்டித்‌ சயிலத்தையாவது, கூட்டு - அவ்வலி சோய்க்குக்‌ 


கையாளூவரய்‌. (of ௮). 


(பொ - ரை.) வாதத்தின்‌ அளவை உண: ம்‌ சாடியானது 


விரைவாக ஓடுகின்ற குதிரைப்‌ பாய்ச்சலைப்போன்ற ஈடையைக்‌ காட்‌ 


டினால்‌, NEED காணப்பட்ட மூன்றாவது சாளில்‌ ஐவகை வலிப்பு 


களில்‌ ஒன்றாகிய குதிரைவலி உண்டாகும்‌. அர்த வலிப்பினால்‌ அவ்‌ 


வலிசொண்டவர்கள்‌ சொண்ணாற்றாறு சாழினை யென்னும்‌ ஒன்றரை 
நாள்‌ இரண்டுமணி நேரம்‌ இருபத்துசான்கு நிமிஷம்சளில்‌ ரவா 
G: யையாவது எட்டித்‌ தயிலத்தை 


விட்டால்‌ உயர்ச்ச வேம்பின்‌ Ox 


யா அர்கோய்க்குக்‌ சையாடவேண்டும்‌ 
யாவது அர்சோய்க்குக்‌ கை வண்ட 


ஏகாரம்‌ அலை, 


ஈரழிகையில்‌ Sr 


திராவிட்டாக 
வேண்டும்‌ என்பது குறிப்பு. 

இடம்‌ rs bysa. 

குதிரைவலியின்‌ குறிகுணங்களாவன :--கண்கன்‌, புருவங்களா 
இய இவை கொணுதல்‌, கால்களும்‌ கைகளும்‌ ஒரு பக்கமாக QUS 
தல்‌, வாயில்‌ அமை கள்ளுதல்‌, அடிக்கடி உடம்பைக்‌ இருப்பித்‌ இருப்பி 
வலித்தல்‌, கண்களைத்‌ இறச்தபடியே விண்ணைப்பார்ததல்‌ என்பவை 


களாம்‌, 
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இர்சோய்‌ £ீராசென்று ஒரு நூல்‌ சொல்கின்றது. இதை 

** எண்ணிய சந்நீவாதத்‌ திருக்குங்குதிரை வலிதானும்‌ 
கண்ணிற்‌ புருவங்‌ கடுப்பதுவாம்‌ காலுங்கரமும்‌ மொருய்‌, 
எண்ணுநுரையு மிகத்தள்ளும்‌ மிகவே திருக வலியுன்பம்‌ 
விண்ணைப்பார்த்து விழிநீற்சில்‌ மீளாதிதுவும்‌ த்ண்ணமதே. 


என்னுஞ்‌ செய்யுளாலறிச, 


L 
மற்றொறுகால்‌, கால்‌, கை, முகம்‌, கண்‌ இவைகளைச்‌ இருப்‌; 
திருப்பி வவித்தல்‌, கண்கள்‌ கொதிச்து Corso, நெஞ்சிற்‌ Qar 
கட்டல்‌, தோலும்‌ ஊனும்‌ படபடவென்று துடித்தல்‌, கண்‌ Qi 
யாமற்‌ பார்த்தல்‌ என்று சொல்லுனெறது. இதனை, 
“ காலுங்‌ கரமுங்‌ ஈண்முகமும்‌ கதிக்கத்திரு4 வலிப்பெடுத்து 
மேலுங்‌ கண்ணுங்‌ காய்ந்து நொந்துவிடுமே நெஞ்சு தனிற்கட்யூ 
தோலுந்‌ தரையும்‌ படபடென்று துடித்தே கண்ணினிமை பார்த்த 
ஆலங்கொண்ட குதிரை வலி யாகு மிதுவென்‌ றறிவீரே.? 
என்னும்‌ செய்யுளாலறிக. 3 
இதை அமரகண்ட வலி என்று கூறுவாருமுளர்‌. இவ்வலி? 
gida விளக்கங்களைப்‌ £ பாண்டவைப்பு அறுநூறு? என்த 
நூலிற்‌ காண்க. 
மருந்து :--முச்கடுகு கலிக்கம்‌, பூவம்பழசசியம்‌, வெண்காவுபி 
“கெய்‌, ஒணுன்‌ தயிலம்‌, குதிரை நீர்ரெய்‌, பஞ்சகுதமெழுகு, இலி: 
கட்டு செச்தாரம்‌, இரசபற்பம்‌ முதவியவற்றைக்‌ கையாடலாம்‌, (I 
வாதக்‌ கதிப்பால்‌ வரும்‌ நோய்கள்‌. ! 
அஅ$ர்‌ விருத்தம்‌ 
வாதமே கதித்த போது வாயுவு மெழும்புங்‌ கண்டீர்‌ 
வாதமே கதித்த போது வந்திடுஞ்‌ சந்நி தோடம்‌ 
வாதமே கதித்த போது வந்திடும்‌ வியாதி மேலும்‌ 
வாதமே கதித்த போது வல்லுடல்‌ மெலிந்து கொல்லும்‌ 
` (௧ - ரை.) இச்‌ செய்யுள்‌ வளியின்‌ ௮ 
நாடியின்‌ கதிப்பரல்‌ உன்டாகும்‌ நேரய்களைப்‌ 
p2. 


வாவை யுணர்ததும்‌ ல்‌ 
பொதுவாகக்‌ கூற 
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(சொ-ரை.) வாதம்‌ கதித்தபோது வாயு எழும்பும்‌ - வாச 
ரடியானது மிகுதியாய்ச்‌ தடித்துக்‌ காணப்பட்டால்‌ (லெர்க்கு)' 
ளி சோய்கள்‌ உண்டாய்‌ வருத்தும்‌, வாதம்‌... சம்கிதோடம்‌ வர்‌ 
டும்‌ - (அன்றிச்‌ சிலர்க்கு) வாத சர்கிதோடம்‌ உண்டாகும்‌, 
பரதம்‌... மேலும்‌ வியாதி வர்திடம்‌ - (அன்றிச்‌ Avisa) வளி 
ரல்‌ உண்டாகக்‌ கூடிய பல நோய்கள்‌ ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்றாக 
(ரும்‌ ; வாதம்‌ verve, வல்‌உடல்‌ மெலிந்து கொல்லும்‌ - (அன்றிச்‌ 
ிலர்க்கு,) வன்மையோ டிருச்னெற உடம்பின்‌ அவ்‌ வன்மையைக்‌ 
கெடுத்து அவ்வுடலை மெலியச்‌ செய்து கொல்லும்‌, (a - று) 
|  ஏகாரங்கள்‌ நான்கும்‌ அசைகள்‌. கண்டீர்‌ முன்னிலை யசை, 

(பொ - ரை.) வளியின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ ஈரடியான து 
பிகுதியாய்த்‌ தடித்துக்‌ காணப்பட்டால்‌ வாயு கோய்களாயினும்‌, 
பாத சர்கிதோடங்களாயினும்‌, இதர வாயுவின்‌ இயைபுள்ள Combs 
ராயினும்‌ உண்டாச்குவதன்றி வவிமையா யிரும்த உடம்பையும்‌ அவ்‌ 
புவிமையைச்‌ கெடுத்து மெலிலித்துக்‌ கொல்லுதலையுஞ செய்யும்‌. 
T= அ.) 


எனவே, வாதக்‌ கஇப்பால்‌ பல வளி சோய்களும்‌, சக்கிதோடவ்‌ 


ளும்‌ உண்டாதலும்‌ வல்லுடல்‌ மெலிதலும்‌ இயற்கை என aps. 
இதனை, 
“வாநமுற்பத்தியில்‌ லாமலே யுடல்‌ 
வலிவதற்று வலிகள்‌ வாராதுகாண்‌ ” 
எனவும்‌, 
“aig மலாது மேனி கெடாது” 
எனவும்‌, 
டம வாதத்தில்‌ வாத மாசில்‌ வளர்ந்தீட வன்னந்‌ தன்னை 
நீ துய்த்த வுடலு நேர்ந்து நெகிழ்ச்சியாய்ச்‌ சுருங்கும்‌ euso 
ஆறுற்றுப்‌ பநறுமேனி யசனழு மற்பமாகும்‌ 
ஏதுற்ற தனத்தின்‌ மின்னே யெண்ண்யே யறிந்து சொல்லே ?”' 
எனவும்‌ வருஞ்‌ செய்யுள்களாலும்‌, 
வாதக்‌ கதிப்பால்‌ வேறு கோய்களும்‌ வருவன உள என்பதை 
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“நாடியிட விதங்களெலாம்‌ வாத வீட்டில்‌ 
நாடலா மலையாதே நலமா யையா 
தேடிலரு நோய்களெலா மரசனைத்தான்‌ 
சேர்ந்து Bigi கானுமது செப்ப-வேண்டாம்‌? 


8 

என்னும்‌ செய்யுளடியாலு மறியக்‌ கடவர்‌. (1, 
இரு நாழிகை ஒரு நாழிகைகளில்‌ ராவுணர்த்தும்‌ : 

வாத்‌ நாடி நடைத்குறி. i 


அறுசீர்‌ விருச்தம்‌. 
மந்தமாய்‌ வாத நாடி மயிரூரும்‌ பேன்போ லோடில்‌, 
இந்தமா னிடற்‌ திரண்டு நாழிகை யிருப்பு மில்லை 
வந்தவன்‌ முகமும்‌ வேர்த்து மஞ்சளி னிறமெய்‌ wird 
்‌ முந்தவோர்‌ நாழிகைக்குள்‌ முடிவது இண்ணம்‌ தாலே 
(5 - ரை) இச்செய்யுள்‌ வளியின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ ௨ 
காடி. டைக்‌ குறியால்‌ இரண்டு கரழிகைகளிலும்‌, ஒரு சாழிகையிற 
சாவுணர்தல்‌ கூறுகின்றது. 


‘ 


(சொ - ரை) வாத நாடி - வளியின்‌ அளவை weet 6.5198 
rs நாடியான ௮, மயிர்‌ ஊரும்‌ பேன்போல்‌ - தலை மயிரில்‌ ஊர்‌, 
செல்லுகின்ற பேனின்‌ ஓட்டத்தைப்‌ போல, மச்சமாய்‌ இடல்‌ - பிட 
அப்‌ பார்க்ன்ற மருத்துவன்‌ சைக்கு மே ற்‌ கிளம்பி காணப்படர்‌ம்‌ 
உள்ளடல்இக்‌ காணப்பட்டு விரைந்தோடுமாயின்‌, இக்ச மானிடன்க 
அப்படிப்பட்ட சாடி. சடையையுடைய மனிதனுக்கு, இரண்டு காழி? 
இருப்பும்‌ இல்லை - இரண்டு நாழிகை என்னும்‌ தற்கால ஆல்‌ 
மணியில்‌ கணக்டைப்படும்‌ நாற்பத்தெட்டு நிமிஷம்‌ கூட இவ்வுல? 
தில்‌ உயிரோடி ௬௧ வழியில்லை. வந்தவன்‌ - இல்வாறான்‌ ஈரடியுபை 


வனஅ (அசத ராடி. சஈடையுடன்‌) முகம்‌ வேர்த்து - முகத்தில்‌ மி! 
வேர்வையுண்டாய்‌, மெய்‌ - உடம்பு, 


மஞ்சள்‌ நிறம்‌ அகில்‌ - மஞ்சள்‌? 
நிறத்தையடையுமானால்‌, முக்த - உடனே, இர்‌ காழிகைக்குள்‌ - 9 
காழிகை என்னும்‌ இருபத்து நான்கு. சிமிஷச்‌இற்குள்‌, மலத்‌ 
(அவன்‌) சாவிது, திண்ணமே... உ௮அதியேயாகும்‌. (௪ - அ) 
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உம்‌, தான்‌ சாரியைகள்‌ ஏ தேற்றம்‌, 


(பொ - ரை) வாச சாடியானது மயிரில்‌ ஊர்ர்து செல்‌ 


ன்ற வேண்‌ பட த்தைய்‌ வெலி இ ம்‌ nae è 
ன்ற ‘score FEDES போல்‌ DO Berea காணப்படாமலு 
ல்‌, அந்த சாடி BE 


மனிசன்‌ அர்ஈடைசண்ட இரண்டு Fr 


serh 0 விஸரச்னு ஐடி ச்குறியையுடைய 


கயிலும்‌ Bes சாடி ஈடை 


புடன்‌ மூகம்‌ வேர்த்தலும்‌, உடல்‌ மஞ்சளிச்தலும்‌ உண்டாயின்‌ அவன்‌ 
ஒரு ஈாழிகையிலும்‌ இறப்ப து உண்மையாகும்‌. 


வர்‌சவன்‌ என்பதை, வந்த்‌ அவன்‌ எனப்‌ பிரி 


த்து, வந்த - YE 
ராடி காணப்பட்ட, அவன்‌ - அச்கோயாளி எனக்‌ கூறலும்‌ அமையும்‌, 
HEDG - அகர்ர்தொருத்சல்‌ கொள்க. 

பேன்‌ ஓட்டமான 


போல்‌ வாத காடழி 
ன்கு தொன்றாமல்‌ ஐ என்பதை உணர்த்தி 


பவாரும்‌, (16) 
தனீவாயு. வலி, குன்மம்‌ ராதல்‌, 
அறுசீர்‌ விருத்சம்‌ 
வாதந்தான்‌ தனித்து நிற்கில்‌ வாயுவும்‌ தனித்து நிற்கும்‌ 
வாதந்தா னுதறி நிற்கில்‌ வலீகுன்மம்‌ வந்து சேரும்‌ 
வாதந்தா னற்று கிற்கில்‌ மரணமும்வந்து கூடும்‌ 
வாதத்தின்‌ திரட்ட O தல்லா மிவ்வலை ee 


(ச - ரை) இச்செய்யுள்‌ வாதசாட டத்தலாலும்‌, 


உசறி ஈடத்தலாலும்‌, அற்று உடத்கலாலும்‌, உண்டாகும்‌ சோய்களை 
மேறையே கூறுகின்‌ ms. 


Cast- ரை) வாதம்‌ தணித்து நிற்கில்‌ - வளியின்‌ அளவை 
யுணர்த்தும்‌ வாத காடியானது மற்ற பித்த, ஐய சாடிகளுடன்‌ கலவா 
மல்‌ கனியாய்‌ ஈடக்தால்‌, வாயு ae. நிற்கும்‌ - ௮ர்காடி. குடையில்‌ 
உணரக்கூடிய amu கொயான 3; மிக்கு, ஓய சோய்களுடன்‌ கூடாமல்‌ 
தனியாகவே யிருக்கும்‌ ; வாதம்‌ உதறி நிற்கல்‌ - வாத காடியானது 
232) குடையாய்‌ ஈடக்தால்‌, வலிகுன்மம்‌ வக்த சேரும்‌ - வலி குன்ம 
சொயான து உண்டாகும்‌, வாதம்‌ JON "த்தில்‌ - வாத காழியான த 
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தான்‌ தோன்றக்கூடிய அளவில்‌ ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக a 

அச்‌ காட்டாமல்‌ இரண்டடி அல்லது மூன்றடி Sgi 

கேரம்‌ சும்மா அடிக்காமவிருந்‌து, பின்னர்‌ அடிப்பதாயெ அற்று 

நடந்தால்‌, மாணம்வர்து கூடும்‌--இலராள்களில்‌ சாவு உண்டா 

வாதத்தின்‌ திரட்‌ எல்லாம்‌ இவ்வகைவடிவே : வாதநாடி௰ 

சேர்ச்கையெல்லாம்‌ இவ்வாறாய தன்மைகளை யுடையனவேயாகும்‌, 
கான்‌ நான்கும்‌ சாரியைகள்‌. ஏ அசை, 


(பொ - aor.) வாதாடி தனியாக ஈடர்தால்‌ வாதரோயும்‌, a 
ஈடந்தால்‌ வலிகுன்மமும்‌, அற்று ஈடர்சால்‌ சாதலும்‌ உண்டாம்‌. ல 
நாடியின்‌ தொகுத்த ஈடைகளெல்லாம்‌ இவ்வளவே யாம்‌. 

இடம்‌ :--வலிகுன்மம்‌ பக்குவாசயத்தைப்‌ பற்றியது. 

வலிகுன்மக்‌ குறிகுணங்களாவன :- உணவு கொள்ளாமை, al 
குமட்டி எதிரெடுத்து மார்பில்‌ எரிதல்‌, வயிறுவலித்தல்‌, ப 
மலத்துடன்‌ சூடுசேர்க்து மலத்தை வரட்டல்‌, உடல்‌ உலர்‌ 


என்பவைகளாம்‌... 


இதனை ; 

“உண்டியை மறிக்கலானும்‌ உவட்டிநெஞ்‌ செரிக்கலானும்‌ | 
மண்டிநின்‌ நெதிரெடுத்து வயிற்றையே வலிக்கலானும்‌ 
பண்டுமுன்‌ பழமலத்தீல்‌ பயித்தியஞ்‌ சேர்தலானும்‌ 
வண்டுசேர்‌ குழலி @Ca வலிருன்ம anya தாமே ”” i 


எனவும்‌, | 


“ பண்டுமுன்‌ வயிற்லறப்‌ பற்றிப்‌ பலபட வலித்தலானும்‌ 
கொண்டுநின்‌ ௫காரத்தைக்‌ குமட்டியே யெடுக்கலானும்‌ 
மண்டியே காயம்வற்றி மயங்கிட வுலர்த்தலானும்‌ 
வண்டுசேர்‌ குழலினாளே வல்குன்ம வாயுவதாமே.'* 


எனவும்‌ UGS செய்யுள்களாலுணர்க, 


மருந்து :--குன்மகுடாரி, போஜன சஞ்‌2வி, சுயமக்ணிகுமாரச்‌ 
காந்த செந்தூரம்‌, ஐூஅப்பு நீறு, தரம்பிர செந்தூரம்‌ சங்கத்திராவ? 
முதலியவற்றைக்‌ கையாளலாம்‌. 
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வாதநாடி அற்றுநடத்தலின்‌ சிறப்பாவன :--வாதம்‌ அத்தத்று / 
டக்கும்‌ சாடி.க்குதியான தூ பெரும்பாலும்‌. சமர்வாயு (ஹ்ருதய சோய்‌) 
Heart Disease) உள்ளவர்களுக்கே sri dens. இஃது 
P AN gyera இத்தமர்‌ வாயுவின்‌ செய்கைகளை, 
“ ரோகங்‌ கபத்துள்‌ நுழைந்தேறு லாயுதான்‌ 
வாகுற்று நெஞ்சில்‌ வலித்து மயக்கீடும்‌ 
போகுற்ற ரத்தத்தைப்‌ போகாமற்‌ றம்பித்துப்‌ 
பாகுற்றுப்‌ பேசையில்‌ பதையாமற்‌ கொல்லுமே ”” 
£ன்னுஞ்‌ செய்யுளாலறிக , ; ௦ . (17) 
முதல்‌, மூன்று, எட்டாவது திங்கள்களின்‌ கர்ப்ப நாடி 
| அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
ராரிகை தனக்குப்‌ பிள்ளை கருப்பையைப்‌ பற்றிகின்றால்‌ 
உறிய வாத நாடி குண்டலப்‌ புழுப்போ லூரும்‌ 
றிய மூன்றாந்‌ இங்கள்‌ விட்டில்‌ போற் பதைத்து நிற்கும்‌ 
mhu வெட்டாந்‌ திங்கள்‌ பையவே புழுப்போ லூரும்‌. 
(௯ - ரை) இச்செய்யுள்‌ பெண்‌ சூல்‌ கொண்ட அத்‌ இல்கள்‌, 
தன்றார்‌ இங்கள்‌, எட்டாம்‌ இல்கள்களின்‌ காடி டைக்‌ குறிகளைக்‌ 
அன்று. 


(சொ-ரை) காரிகை தனக்கு-ஒரு பெண்ணுக்கு, பிள்ளை-பிள்ளை 
ரன அ, கருப்பையைப்‌ பற்றி என்றால்‌ - (பிள்ளை தங்கும்‌ Bor Pw) 
GF குழியில்‌ தல்னொல்‌, கூறிய - சொல்லப்பட்ட, ars காடி - 
ளியின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ வாச காடியானது, குண்டலப்‌ புழுப்‌ 
பால்‌ ஊரும்‌ - (துகை மேல்‌ வளைவாக வளைத்து இழுச்துச்‌ செல்‌ 
ன்‌ ஐ குண்டலப்‌ புழு ஈகர்தல்போல்‌ sates கடை காட்டும்‌, வீறிய- 
'ள்ளைக்குறி Aegis, மூன்றாக இிங்கள்‌ - மூன்று இல்களில்‌, விட்டில்‌ 
பால்‌ பதைத்து நிற்கும்‌ - (வாசகாடியான) விட்டில்‌ yee தெறிப்‌ 
துபோன்‌ © தெறித்த ஈடைசாட்டும்‌, பாரிய - குழந்தை கருக்குழி 
ல்‌ பெருத்த, எட்டார்‌ தங்கள்‌ - எட்டாவது இல்களில்‌, புழுபோல்‌ - 
ளையாமல்‌ ஊர்க்கு செல்கின்ற சாதாரண புழுவின்‌ ஊர்தலைப்‌ 
பால, பைய ஊரும்‌ - மெதுவாக கரும்‌ கடைகாட்டும்‌, 
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ஏகாரம்‌ அசை. 

(பொ - ரை) ஒரு பெண்ணுக்குக்‌ குழக்தை தங்கிய முதல்‌! 
ளில்‌ வாச ஈரடியானது வளைந்த புழுவின்‌ ஈகர்தலைப்‌ பேடி 
மூன்றாவது தங்களில்‌ தெறிக்கின்‌ ற விட்டில்‌ பூச்‌ போலவும்‌, ஸ்‌ 
வது திங்களில்‌ வளை கலில்லாமல்‌ சாதாரணமாக cares) செ 
புழுவைப்போல்‌ மெதுவாகவும்‌ ஈடக்கும்‌. 

கருவை வளர்க்க. வாயுபூதமே சிறப்புடைத்‌ தாகலின்‌, i 
செயலாகிய வாதகாடியே கர்ப்ப Gari s தும்‌ நாடிகளில்‌ இறப்பு 
தென்பது ஈண்கெ, கர்ப்பசாடியை யுணர்த்துஞ்‌ செய்யுளாலறிக 

இதனை, 

“ நலங்‌ காட்டி யிந்தச்‌ சடமான வைம்பூதம்‌ 
லங்‌ காட்டி நீர்‌ காட்டி றின்றிடுந்‌ திக்கரட்டி 
வலங்‌ காட்டி வாயுவால்‌ வளர்ந்தே யிருந்தது 
“குலங்‌ காட்டி வானிற்‌ குடியா யிருந்ததே. 23. 
எனவும்‌, .. ்‌ b's 
“ பூவின்‌ மணத்தைப்‌ பொருந்திய வாயுவும்‌ 
தாவி யுலகிற்‌ றரிப்பித்த வாறுபோல்‌ 
மேவிய 8வனில்‌ மெல்லநீள்‌ வாயுவும்‌ 
கூவி யவிழுங்‌ குறிக்கொண்ட போதே. ”” 
எனவும்‌ age; செய்யுள்களா லறிக. 
... இல்வாத ராடியைக்‌ கொண்டு கர்ப்பமுணர்ச லல்லாமல்‌ 0 
வழியாகவும்‌ கர்ப்பம்‌ தெறிக்து கொள்வ துமுண்டு, அவை! 

l வாத, பித்த நாடிகளால்‌ உணர்வது. - Í 

2. சேத்ம பித்த காடிகளால்‌ உ ணர்வது என்பன. | 

இப்‌ பிரிவுகள்‌ அவரவர்‌ உடல்‌ வேற்று மகளால்‌ ஏற்பர்‌ 
வாகும்‌. அவத்றில்‌, - 

‘ J. வாத பித்தங்களால்‌ ௨ உணரும்‌ நாழிகடையை ; 

s s கெர்ப்பினிக்கு வாத பித்தங்‌ கீளர்ந்து கானும்‌”. 
Beers ers) $ 
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2. சேத்ம பித்தங்களால்‌ உணரும்‌ காடி கடையை; 
“உற்றதொரு கர்ப்பிணிக்குர்‌ சேத்ம பித்தம்‌ 27 
என்பதாலும்‌ அறியவேண்டும்‌, 
ஆனால்‌, இவ்விரண்டு கருப்ப see செய்யல எடிசளும்‌ மரதன்‌ 


களைச்‌ சொல்லவில்லை. பொதுவாகக்‌ சர்ப்ப மூண்டென்று மட்ம்‌ 
விளக்குகின்‌ மன. a 


இம்‌ மூன்று வகைகளில்‌ வாத சாடியைச்‌ கொண்டு கருப்பம்‌ 
உணர்வதும்‌, வாதத்தில்‌ சருச்‌ தர்குவதும்‌ பெரும்பான்மையும்‌, வாச 
பித்த சாடிகளால்‌ கருப்பம்‌ உணர்வதும்‌, அவர்‌ ரோல்‌ கருத்தங்குவதும்‌, 
Gego பித்தங்களால்‌ «Glut உணர்வது அவற்றால்‌ கருத்தங்கு 
வதும்‌ இறுபாண்மையுமாகும்‌. 


ஆனால்‌, வாதத்தால்‌ கருத்சர்குவது அக்‌ கருப்பிணிக்கும்‌, 
குழந்தைக்கும்‌ யாதொரு தில்கையும்‌ விளை m தில்லை, 

வாத பித்தங்களால்‌ கருத்தங்குல E gi கறாப்பிணிக்கு ஒரு 
வகையான அனலை உடல்‌ முத்தும்‌ உண்டாக்கு துடன்‌, காமம்‌ 
மிகுதிப்பட்டாலும்‌, அல்வனல்‌ சஎசியாவிட்ட ro b அக்கருவைக்‌ 
செடுத்து SOAMES அசையால்‌ அஃ 
தங்கப்பெற்றவர்கள்‌ காரத்தைக்‌ குலை 


உணவுகளாலாவது சிலாசத்து, மான்கொம்பு 


வித்‌துக்கொள்ளின்‌ அக்கரு சலைச்சின்‌ ra. 
3 


சேத்மபிக்கக்களால்‌ SEGAT கருப்பையில்‌ கருக்‌ 


காள்‌ தொடக்கித்‌ தாய்க்குச்‌ சலுப்ப பிடிக்‌ கனொன்கருர்க த 


வியை ஈன்ற பி "க்கு த ப்ப நீக்குவதும்‌, 
க்தி (கனப்டான்‌) யோடு பி 


o இம்மூன்று வி கெளும்‌ தமிழ்‌ கால்‌ மாபும்‌, db மருத்துவர்க்கு 

ஆட்சியிலுள்ளகாஉமாம்‌, 

| Qaae, வாசசாடி, எறும்பூர்தல்‌, ஆமையசைதல்பேரல்‌ 
. z nooo a s” கக அகவ டன்னை 

நடை காட்டிச்‌ Gr Ani, மேஅவாய்‌, வளைவில்லாமத்‌ “Caper gu 


I 
வ! கர்ப்பாரடி என்பர்‌ ஒரு சாரார்‌, இதை, - ப தது 
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“prye யெறும்புதா னூர்தல்‌ போலும்‌ 
நல்லாமை யசைவதுபோல்‌ வாத நாடி ; 
கூடிடாக்‌ குளிர்ச்சியாய்‌ மெதுவா யுற்றுக்‌ | 
குடிலங்க ளில்லாமற்‌ நேன்று மாசில்‌ i 
வாடிடா மங்கையர்க்குக்‌ கர்ப்பமாகும்‌ ” 


ந ( 
ச we ப்யுளாலறிக f: ஈன்மையும்‌ ‘i 
என்னுஞ்‌ செய்யுளாலறிக, இது பெரும்பான்மையும்‌ w 
வில்லை. 
சூதகத்தில்‌ இரத்தம்‌ தங்குநாடி. 
அசர்‌ விருத்தம்‌. 


மாதர்கை பிடித்தபோது வந்திடும்‌ வாத நாடி 

தீதற வெடித்துப்‌ பாய்ந்து சிதறியே சிலும்பி நின்‌ 
பேதைதன்‌ வயிற்று னுள்ளே பெருகுசுரோணிதமே த 
வாதைகள்‌ பண்ணி மாத விடாய்காலம்‌ வருத்தஞ்செம்‌: 


(௧- ரை) இச்செய்யுள்‌ கருப்பையில்‌ இரத்தம்‌ தங்னெ। 
நாடி. ஈடைச்‌ குறியைக்‌ கூறுஇன்றது. ' 


(சொ -ரை) மாதர்‌ - பெண்களுடைய, கை - இடது wi 
பிடித்தபோது - பிடிக்க வேண்டிய இடச்திற்‌ பிடித்து காடி. ௪ 
குறியைப்‌ பார்க்கையில்‌, வச்திடும்‌ வாத நாடி - மேலுக்குக்‌ ளெ 
காட்டுகின்ற வாத நாடியான அ, இீதுஅற - யாதொரு குற்றமுமி 
மல்‌, வெடித்து பாய்ச்து- வேகமாக மோதி மோதிப்‌ பாய்ந்து, 9 
பலவாகக்‌ காணப்பட்டு, இலும்பி நின்றால்‌ - உசறுநடை காட்டி! 
பேதை தன்‌ - அப்‌ பெண்ணின்‌, வயிற்றின்‌ உள்‌ - கருப்பப்மை 
பெருகுசுமோணிதம்‌ - மாதவாரியில்‌ பெருகி வெளிப்படவே2 
மாதாந்த இரத்தம்‌, தங்கி - அக்கருப்பையை விட்டு வெளிப்பட 
(தலை முழுக்குச்‌ சரியாய்‌ வராமல்‌) உள்ளேயே சங்கி, மாதலி 
காலம்‌ - தூரம்வரும்‌ சாளில்‌, வாதைகள்‌ பண்ணி « தாங்க முரி 
வயிற்றுவலி முதலிய வருத்தத்தை yir rid, வருத்தம்‌ செய்‌ 
மிகுந்த தான்பத்தை விளைவிக்கும்‌, (எ - து, 
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(QUI - ர) ஒரு பெண்ணின்‌ இட துகையைப்‌ பிடிக்க வேண்‌ : 
டிய இடத்தில்‌ பிடித்து காடி ஈடைக்‌ குறியைப்‌ பார்த்தால்‌, மேலுக்குக்‌ | 
இசொம்பிக்‌ சாட்டும்‌ தன்மையுள்ள வா தகாடியாண து யாதொரு குத்தமு | 
மில்லாமல்‌ வேகமாக மோதிமோதிப்‌ பாய்ந்து தெறி, உதறுகுடை 
காட்டினால்‌, அப்‌ பெண்ணின்‌ கருக்‌ குழியில்‌ Aier தோறும்‌ பெரு | 
வெளிப்பட வேண்டிய இரத்தம்‌ அப்பையை விட்டு வெளிப்படாமல்‌, 
உள்ளேயே தங்கித்‌ தாமம்‌ வரும்‌ சாளில்‌ தாங்கமுடியாத வயிற்றுவலி | 
முதலிய தன்பத்சை விளைவிக்கும்‌. (19) ` 
ஏகா.ரங்கள்‌ மூன்றும்‌ அசைகள்‌. 
சூதகத்தில்‌ இரத்தந்‌ தங்குதலின்‌ குறிகுணங்கள்‌, மருந்துகள்‌. 
அறு£ீர்‌ விருத்தம்‌ 


இடுப்பொடு கழுத்து நொந்தே 
' இடைவீடாக்‌ குத்த லூண்டாய்த்‌ 
தடுத்திடாக்‌ கர்ப்பம்‌ தன்னைத்‌ 
தங்கிடா வண்ணஞ்‌ செய்யும்‌ 
டட. ராவி னெய்யில்‌ s 
ஆனதோர்‌ திருகு கள்ளி 
கொடுத்திடத்‌ அமட்டிக்‌ காயின்‌ 
குழம்பது கொடுக்கத்‌ தங்கும்‌. 


la- ரை) ps செய்யுள்‌ சூசகத்டில்‌ இரத்தச்‌ தங்குவதால்‌ 
இது கருத்‌ சங்கவிடா சென்பதையும்‌ அதற்கு மருக்துகளையு கூறு 
ன்றது Fle 

| (சொ- றை) (இக்சூசகாக்சமானஅ) இடுப்புகழுத்து சொர்துஃ 
இடுப்பும்‌ கழுத்தும்‌ சாங்க முடியாக கோக்காட்டை யடைந்து, இடை 
விடாச்‌ குத்தல்‌ உண்டாய்‌ - ஓய்வில்ல வண்ணம்‌ குத்தலுண்டாகி, 
சடுத்திடாக்‌ கர்ப்பத்தை - இல்லை யென்று சொல்லில்‌ தடுக்க முடி 
urs Goer, தம்டொவண்ணம்‌ செய்யும்‌ - சங்காசபடி செய்யும்‌, 
இசற்கு) ௮டுக்கத - அந்கோமைப்‌ போக்கிக்‌ கர்ப்பத்தைத்‌ தங்கப்‌ 
ண்ணுவகுற்குப்‌ பொருச்சமுள்ள சான, ஓர்‌ - ஒப்பற்ற, அவின்‌ 
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ல்‌ TE AA 0 தட கித்‌ Saar 
செய்யில்‌ - பசு செய்யில்‌, ஆனது - ஈல்லதாயெ, ஓர IGSS 
உயர்கது திருகுகள்ளிப்‌ பாலைச்‌ ஈரியளவ சேர்த்துச்‌ BTF EO 


ரெய்யைக்‌, கொடுத்திட - கொடுத்தாலும்‌, அமட்டிச்சாபின்‌ 


தழ 
அமட்டிக்காய்‌ முதலியவற்முற்‌ செய்யப்படும்‌ குழம்பை, கொடு, 


கொடுத்தாலும்‌, தங்கும்‌ - அச்சூசசத்தில்‌ இரத்தம்‌ சங்கும்‌ 0 
நீங்கிக்‌ கருப்பர்‌ இவளும்‌. (எ - w.) ்‌ 
ஏ, அசை, தான்‌ சாரியை, AE பகுதிப்பொருள்‌ விகுதி, 
(பொ - ரை) சுகத்தில்‌ குருடி சங்னொல்‌ இடுப்பிலும்‌ « 
இலும்‌ எந்நேரமும்‌ குத்திக்கொண்டிறார்‌ து கர்ப்பர்‌ த zargu 0 
யும்‌. இதற்குத்‌ இருகுகள்ளி நெய்யாவது, அமட்டிக்காய்ச்‌ குஷ்‌ 
வது கொடுத்தால்‌ அக்சய்‌ நீக்கெ கருப்பம்‌ தங்கும்‌. l 
இடம்‌ :--இர்ளேய்‌ கருப்பச்‌ குழியைப்‌ பற்றிய த. ( 
மருந்துகள்‌ :— Gon செய்யுளில்‌ இருகுகள்ளி கெய்‌, அமப்‌! 
காய்க்‌ குழம்பு, ஆகிய இவைகளைச்‌ சொன்னாலும்‌, இவற்றுடன்‌, ம 
வேம்பு கெய்‌, மலை வேம்பு கற்கம்‌, பீசங்கக்‌ கற்கம்‌, விழுதி 6 
அமட்டி செய்‌, சோசக்காய்‌ கெய்‌, தேங்காய்‌ லேயெம்‌, சா 'திலிர்க! 
பம்‌, க மெழுகு முதலியவற்றையும்‌ கையாடலாம்‌. | 
Qis இரத்தமானது மாதவாரியில்‌ வெளிப்படாமல்‌ கப்‌ 
கருப்பம்‌ போலவே யிருந்து கருப்பச்இிற்குள்ள குணங்களுடனி! 
பதுமுண்டு. இதையே இரத்த குன்மமென்று சொல்லுவார்கள்‌. | 
இரத்த குன்மக்‌ குறிருணங்களாவன கருப்பையில்‌, ம 
பற்றல்‌, சோரி நீர்‌ சேர்‌,தல்‌, ஊன்‌ வளர்தல்‌ என்னும்‌. இவை கப்‌ 
,கரண்டு மாதவாமியில்‌ தலைமுழுக்கு மாறுதல்‌, பிள்கோ SEAN 0) 
Erase ஓய்‌ குணங்களாயெ மார்பிற்‌ பாலுண்டாதல்‌, வயி ற்றில்‌ மி 
ஒழுங்காகச்‌ காணல்‌, மூலைக்‌ கண்‌ கறுத்தல்‌, வயிறு பெருத்த 
பிள்ளை யிருக்ன்ற வயிறுபோற்‌ காணப்படல்‌ ' என்பவைகள்‌ 
இனை, 
“ கெர்ப்பந்‌ தரிக்குந்தலந்தள்ளீல்‌ கேளீர்செளிம்பு மமீர்தமுமா! 
அரப்பு தந்தான்‌ மூன்ருக்‌ யாங்கேதீரண்டு கட்டுண்டு 
தப்பா மாதந்தோறும்வரு தலையின்முழுக்குத்‌ தாள்மாறி 
இப்பாற்‌ பிள்ளைக்குண்டாகு Bud i 


பாங்‌ ங்கள்‌ கர்ண்பிக்க! 
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காணுமுலையிற்‌ பாலுண்டாம்‌ களக்கவயிற்றில்‌ மயிரொழுங்காம்‌ 
பேணுமுலைக்கண்‌ தான்கறுத்துப்‌ பீறகுவயிறு நான்வீங்கும்‌ 
தோணுமுதீரந்‌ தான்திரண்டு சு௩மாம்‌ பிள்ளபோலிருக்கும்‌ 
நாணும்பெரிய மருத்துவர்கள்நன்ரு யறிந்து செப்புகவே. 
செப்புந்திங்கள்‌ பத்தானுல்‌ சேரும்பிள்ளை யல்லவென்று 
ளைப்பும்புகழி ரத்தருன்ம மாறும்படிக்கு மருந்துசெய்வார்‌.” 
என்னுஞ்‌ செய்யுள்களாலறியக்‌ கடவர்‌ (20) 
ருத்க வாயு நாடி நடைக்குறியும்‌, pnie குணங்களும்‌ 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
மாதர்கை பிடித்தபோது வந்‌.இடு காடிமூன்றும்‌ 
சேதமா. யிற்றுகின்று சேரவே பதிந்துநிற்கில்‌ 
ஒதுவேம்‌ குதகத்தி லோங்கிய வாயுவேநின்று 
பேதமாய்‌ வாதை பண்ணிப்‌ பிணிகளைவிளைக்கும்‌ 
[ தானே. 
(&- ரை) இச்செய்யுள்‌ சூசகத்தில்‌ வாயு தர்னெ srg 
ஈடைக்குநியையும்‌, அதனால்‌ விளையும்‌ சோய்க்குறி குணங்களையும்‌ 
கூறுகின்றது. 
(சொ - ரை) மாதர்‌ - பெண்களுடைய; கை - இடது கையை, 
பிடித்தபோது - பிடிக்கவேண்டிய முறைப்படி பிடித்து நாடி. பார்க்‌ 
குங்‌ காலத்தில்‌, வந்தி௰ம்‌ - வெளிப்பட்டுச்‌ தோன்றுகிற, காடி மூன்‌ 
லும்‌ - வாசத்தின்‌ அளவையும்‌, பீ ததன்‌ அளவையும்‌ ஓய்‌ இன்‌ 
அளவையும்‌ sr ARa m காடிகள்‌ மூன்றும்‌, சேதம்‌ ஆய்‌ - தங்கள்‌. 
வன்மை கெட்டு, இற்று - தொடர்ச்சியாய்‌ அடிக்காமல்‌ V ANL Ab, 
தின்று - Ads மேம்‌ சின்றும்‌, சேரபதிக்து நிற்கல்‌ _ வாசம்‌, பித்‌ 
தீம்‌, ஐயம்‌ என்பவற்றை யுணர்த்தும்‌ மாடிகள்‌ மூன்றும்‌ ஒருமிக்கச்‌ 
சற்று ஒளிக்‌திருக்குமானால்‌, சூதகத்தில்‌ - agius குழியில்‌, ஓங்கிய. 
வாயு நின்று - மிக்க வாயு தங்‌ வாதை - வருத்தத்தை, 
பேதம்‌ அய்‌ பண்ணி .. மாதுபடப்‌ பல்வகையாய்ச்‌ செய்து, பிணிகளை - 
வேறு பல நோய்களை, விளைக்கும்‌ - உண்டுபண்ணுமென்று, = = 
சொல்லுவேம்‌ (௪ - ற.) 
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ஏகாரங்கள்‌ மூன்றும்‌ அசைகள்‌. சான்‌ சாரியை, 

(பொ - ரை) பெண்கஞூடைய இடது கையைப்‌ பிடி, 
பார்க்கவேண்டிய முறைப்படி பார்ச்தால்‌ மூன்று ாடிகளும்‌ eh 
விட்டும்‌, நின்றும்‌, பதங்கியும்‌ அடித்துக்‌ காட்டின்‌ சூதக வாயுவா, 
HD, அப்பெண்ணின்‌ உடவிலிறார்‌.த பலப்பல நோய்களை உண்ட 
வருத அவிக்கும்‌, 

இடம்‌ :--கருக்குழி. $ 

இதனால்‌ உண்டாகும்‌ வருத்தங்கள்‌ :--உடல்‌ கனத்தல்‌, Cx 
| கொள்ளாமை, இடுப்பு வலி, பசியின்மை, வரச்‌இ, மலசிக்கல்‌, CF 


மூச்சு, தலை முழுக்குச்‌ சரியாம்‌ வெளிப்படாமை முசவியவைகளி 


5 


மருந்து -—Gsee இரத்தத்திற்குச்‌ சொல்லப்பட்ட. ugi 
களையே கையாடலாம்‌. ! 
ஈண்டு, இம்மூன்று செய்யுள்களால்‌ சூதகம்‌ இரண்டு வகை 
ஏற்படுகின்றது. அவை:--1, கருக்குழியில்‌ இரத்தம்‌ தங்கு 
ஒன்று., கருக்குழியில்‌ வாயு சங்குவது மற்றொன்று. | 
ae இவ்விரண்மென்றி வெட்டையினாலும்‌ காரம்‌ சறியாகாத 
அவ்விரத்தத்தைத்‌ தடுப்பதும்‌, 'இங்களுக்கு இருமுறை அஸ்‌ 
மூன்று முறை அாரமாவதும்‌ உண்டென்று காலாராய்ச்சியாலும்‌ 8 
| கத்தாலும்‌ தெரிகன்‌ 5௮. ஆகச்‌ சூதகம்‌ மூவகையின என்‌ றுணர்‌ 
சூதக வெட்டை என ஒன்றுண்டென்பதை, 
* வகைகெட்டுச்‌ சூதகத்தின்‌ வெட்டை போகும்‌ 22 
என்று சத்தாதி எண்ணெய்ச்‌ இரு சோய்ச்‌ செய்யுளிற்‌ சொல்லம்‌ 
மிறாக்னெறதா லறிஃ, (i 
எரி குன்ம நாடி நடைக்குறி, மருந்து 
‘ mer விருத்தம்‌ 
வாதமும்‌ பித்துங்‌ கூடி வன்பலத்‌ துடனே யோடில்‌ 
இதறு வயிற்றினுள்ளே இரண்டதோர்‌ மந்தம்பற்றி 
வேதனை யெரிப்புங்‌ கூடி. வெருட்டிடு மெரித்த குன்ம 


ஆதிசொல்‌ சீனி கூட்டி யட்டகு ரணக்கான்‌ காள்‌ 
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(&- ரை) இச்செய்யுள்‌ எரிகுன்ம காடி ஈடைக்குறியையும்‌ 
ற்கு மருக்தையுக்‌ கூ அகன்‌ ஐது. 

(சொ- ரை) வாதமும்‌ - வாயுவின்‌ அனலையுணர்த்தும்‌ ஈரடி 
ம்‌, பித்தும்‌ - பிக்கக்கின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ நாடியும்‌, கூடி = 
Fie, வன்பலக்துடன்‌ - மிக்க வன்மையாய்‌, ஐடில்‌ - ஈடக்தால்‌, 
து அறு - குற்றமற்ற, வயிற்றின்‌ உள்‌ - இரைப்பையில்‌, இரண்‌ 
_த - சேர்ச்துள்ளதாகிய, ஒரு - ஒரு வகையான, மச்சம்பற்றி - 
சம்‌ உண்டாய்‌, வேதனை - அன்பரும்‌, எரிப்பும்‌ - எரிச்சலும்‌, 
ட்டி. - சேர்க (வருத்துகின்ற) எரித்த குன்மம்‌ - எரிகுன்மம்‌ என்‌ 
றும்‌ ஒரு சோய்‌ கண்டு, வெருட்டீடும்‌ - அ௮ர்சோயாளிக்கு அம்‌ 
நாயைத்‌ தானமுடியாமையால்‌ ௮ச்சக்சையம்‌ பயத்தையும்‌ உண்டாக்‌ 
ம்‌, (இதற்கு) ஆதி - முருகன்‌, சொல்‌ - சொன்ன, அட்ட சூர 
எம்‌ - எட்டுச்‌ சரக்குகள்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யப்படும்‌ அட்ட சூர 
எத்தை, ணி கூட்டி - வெள்ளைச்‌ சர்க்கரை சேர்ச்து, கொள்‌ - 
ண்பாய்‌ (er - அ.) 

ஏகாரம்‌ மூன்றும்‌ அசைகள்‌. தான்‌ சாரியை, 

(பொ - ரை) வாதத்தின்‌ ௮ளனவயணர்த்தும்‌ சாமியும்‌ பித்‌ 
த்தின்‌ அளவை உணர்த்து ஈாடியும்‌ கூடி மிச்ச வன்மையாய்‌ நடம்‌ 
ரல்‌ வயிற்றில்‌ மர்தப்பட்தெ அன்பமும்‌ எரிச்சலும்‌ Gari gi 
ருத்துனெற எரி குன்மம்‌ என்னும்‌ ஒரு சோய்‌ உண்டாய்‌, அம்‌ 
காயைச்‌ தாளமுடியாமையால்‌ அக்சோயாளிச்கு அச்சத்தையும்‌ பயத்‌ 
YF உண்டாக்கும்‌. இதற்கு அட்ட சூரணத்தை வெள்ளைச்‌ சர்க்‌ 
mo சேர்த்து உண்பாய்‌ (௪ - 2.) 
| கூடுதல்‌ என்பது இரண்டும்‌ கத்தம்‌ அளவக்கு மிகுதல்‌. 

இடம்‌ :--அன்னாசயம்‌, (சோத்அழி.) 

எரிகுன்மக்‌ குறிகுணங்கள்‌:௮௨ வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, குடல்‌ 
ஹட்டல்‌, வாயில்‌ நீர்‌ ஊறல்‌, தலை சுழலல்‌, தலை சோசல்‌, வயிறுப்‌ 
ல்‌, வயிஜிரைசல்‌, புளியேப்பம்‌, மயிர்க்கால்கனில்‌ வியர்வை பெரு 
ஸ்‌, கழிச்சல்‌, உடம்பு இளைத்தல்‌, உடம்பு எரிச்சல்‌, Garm செல்‌ 
பாமை, இருமல்‌ என்னும்‌ இவைகளாம்‌, இதனை, à 
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“ எயிற்றையெரித்துக்‌ குடல்குமட்டி வாய்நீர்‌ சுழற்றித்‌ தலைவர்‌, 
உயிர்ப்புக்‌ கழிதல்‌ சிறுகிறுந்தே யோக்கா வித்தே யேப்பழுன்பு, 
மயிர்க்கால்‌ வழியே வேர்வைவரும்‌ வயிறுபொருமிக்கொண்டிரட்‌ 
வயிற்றையெரிக்குங்‌ குன்மமென்றே வல்லோர்சொன்ன giga 


: 
tH, 

என்னுஞ்‌ செய்யுளாவறிக, ; 
மருந்து மேற்படி அட்ட குரணத்சோடு, பாவன எலும்‌, 
காய்‌, இஞ்சி மெய்‌, எலுயிச்சங்‌ குழம்பு, இளரீர்க்‌ குடிநீர்‌, தேவு 
களி, சிறு கண்‌ சாக செர்தாரம்‌ முதலியவைகளைக்‌ சையாடலாம்‌. 
இதில்‌ அட்ட சூரணம்‌ என்றது காயமுள்ளிட்ட எட்டுச்‌; 

குச்‌ குரணமேயாம்‌, அட்ட சூரணமென்று பேர்‌ வைத்து Hai 
ணுக்கு மேற்கொண்ட - சரக்குகள்‌ Cates சூரணமன்ற i 


ops. 


பீடிப்புச்சூலை நாடி நடைக்குறி, நோய்க்‌ குறிகுணம்‌. 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
திருத்தமாய்‌ வாதத்தோடே 
தங்கொடு பித்தஞ்‌ சேரில்‌ 
பொருத்துக டோறு கொந்து 
போதவே பிடிக்குஞ்‌ சூலை 
பெருத்திட வாயுகொள்ளும்‌ 
பேசிய வயிறேபோகும்‌ 
கருத்தினா லறிந்து ஈன்றுய்க்‌ 
- கண்டிடாய்‌ மனிதர்க்‌ கெல்லாம்‌. 
(௧ - ரை) இச்செய்யுள்‌ பிடிப்புச்குலை சாடி ஈடைக்குறி 
யும்‌, நோய்க்‌ குறிகுணங்களையுங்‌ கூறுகின்றது, 
(சொ- ரை) மணிதர்க்கு எல்லாம்‌-மக்சளுக்கெல்லாம்‌, f 
தம்‌ ட்ட Ean, ஆய்‌ - ஆராய்தற்கேதுவான, வாதத்தே! 
ATSSOs யுணாத்தும்‌ ஈாடியுடன்‌ (வாத காடியுடன்‌) தீக்செ! 


செடியுடன்‌, பித்தம்‌ - பித்தத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ 4 
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ரக்த ராடி.) சேரின்‌ . சேர்க்தால்‌, பொருத்துகள்‌ தோலும்‌ கொர்து- 


ல்சளிலெல்லாம்‌ கோவுண்டாய்‌, போத - மிகுதியாய்‌, பிடிக்குள்‌ 


லை - பிடித்‌ தஅுக்கொள்ூம்‌ குலைகோய்‌ உண்டாகும்‌, (அப்‌ பிடிப்புச்‌ 


லை) பெறாத்திட - ட்டுகள்‌ விர்கும்படி, வாயு கொள்ளும்‌ - 
எவ்விடத்தில்‌ வாயு வந்து சேரும்‌, (அப்பூட்டுகள்‌ வீங்கும்‌ ) பேசிய - 
ிறப்பினசென்று எல்‌ வடம்‌ பேசின, வ.பறுபோகும்‌ - வயிறு கழி 
ம்‌, (இதை) கருத்தினால்‌ அதிக்து - அதி 
pe Gy ஈன்றாய்‌ கண்டிடாய்‌ - வழச்‌ 


161 - 2.) 


ஏகாரம்‌ மூன்றும்‌ அசைகள்‌, 


விமல்‌ எண்ணியெண்ணி 


சன்றாய்‌ உணர்வாயாசு 


(பொ- ரை) வாத காடியுடன்‌ திர்னுடள்‌ பித்தகாடி சோர்‌ 


ரால்‌, & காயுடன்‌ குற்தலுண்‌ 
மாகும்‌. ஆகையால்‌ இது பிடிப்புச்குலை என்று பேர்பெறும்‌, இதில்‌ 
பயிறு பேதியாகும்‌. 

திக்சொடு Di se சேர்தல்‌. - இயற்கை சடைகெட்செ சேர்சல்‌, 


ஈண்டுப்‌ பிடிப்புச்குலை என்றது Fary இது GSN 


இருப்பதால்‌ குலை என்று சொல்லப்பட்டது, ... இதனை Bader 


aguts Gore #0 ( Rheumatism ) என்பர்‌. / 


eh Tyee ens 
டங்கள்‌ வாயுவக்குச சிறப்‌ 


இடம்‌ பொருத திடங்கள்‌. 

ட டி. . p 3 p +, . x N 
ிடக்களாதலால்‌ அக்சொய்க்கு வாசல்காரண IDM DTE. 

2 ers E a re 

Qa சந்து வாகமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌. இதில்‌ மேற்சொல்‌ 

ப்பட்ட குணர்களேயன்றி, எழுது விரைந்து டக்க முடியாமை 

நோதல்‌, விறுவிறு gen, கொலங்குதல்‌ முதலியவைகளும்‌ உண்டா 


மன்பர்‌ ஒரு சாரார்‌, இதைச்‌, 


“gi dard வாதம்‌ வந்தால்‌ சடுக்கெள நடக்கொனுது 
நொத்தீடும்‌ விறுவிறுத்து நொறுங்கிடுல்‌ சடலந்தானும்‌ 
வந்நிடுங்‌ குணங்கள்‌ கண்டால்‌ வகையது கேளாய்‌ மின்னே 
அந்தமில்‌ சந்துவாத குணமேன ADPU லாமே. 


்‌ 


ட்‌ 


என்னுஞ்‌ செய்யுளாலறிக. 


SS 
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மருந்து :--லீரமெழுகு, சண்டமாருத செர்கூரம்‌, இராம 
குழம்பு, ஈவக்ரெக வெள்ளை, எருக்கு வெண்ணெய்ப்‌ பூச்சு, a 
இரகப்பூச்சு, பால்பழ ஒற்றடம்‌, செய்ப்பொட்டண ஒற்றடம்‌ முட 
வைகளாம்‌, i 
காலன்‌ நாடி, 


: ; 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 


அரவின்ற னாவைப்‌ போல அடிக்கடி யுதுறிவாதம்‌ 
உரம்பெற நின்று பித்தம்‌ ஓடியே யொளிக்கு மாம்‌, 
திரும்பிடா காலன்‌ மானே தீங்குடன்‌ பிடித்தானெள்‌ 
வரம்பெறு முனிவர்‌ தாமும்‌ வாகொடு சொன்னார்‌ 
[தேர்‌ 

(௧ - ரை) இச்‌ செய்யுள்‌ சாசலை யுணர்த்தும்‌ காடி sa 
குறியைக்‌ கூறன்‌ றத. 

(சொ- ரை) வாதம்‌ - வாதத்தின்‌ அளவை யுணர்த தும்‌ 1 
யானது, அரவின்‌ ஈரவைப்போல - பாம்பின்றாக்கு உதறுவல, 
போல, அடிக்கடி - உடனுக்குடன்‌, உதறி - உதறு நடைசாட்‌ 

உரம்பெற கின்று - வன்மையாகச்சரன்‌ இருக்கவேண்டிய இட) 

Mois, பித்தம்‌ - பித்தத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ ஈாடியான; 

ஓடி ஒளிக்கும்‌ ஆயின்‌ = தன்‌ ஈடையைக்‌ காட்டாமல்‌ மறைந்த 

மானால்‌, திரும்பிடா - அர்ரோயும்‌ அர்காடி: நடையும்‌ ஈல்வழியிற்றி( 
பாது, காவன்‌ - சமனானவன்‌, F ங்குடன்‌ - கெட்ட குறிகளை வெளி! 

காட்டி, பிடித்தான்‌ என்று - பிடித்‌ துக்கொண்டானென்ற, a 

பெறு - முருகனை Garia செய்த சோன்பினால்‌ எல்லா வுணர்‌ 

களையும்‌ பெற்ற, முணிவரும்‌ - அகத்தியரும்‌, சேர்க்து - இறை? 

வழியாகவும்‌ ஆட்டி வழியாகவும்‌ russ, வாகொடு - தீ 

வாய்‌, சொன்னார்‌ - 6 மருத அவர்களுக்குச்‌ ) சொன்னார்‌, 
(பொ-ரை) வாத ஈாடியானஅ பாம்பின்‌ நாக்கு உர 

வதைப்போல அடிக்கடி உதறிக்காட்டி வன்மையாயிரும்‌ அ! பித்தா 

மறைர்‌ SIS HOT EO) a), சாவுண்டாமென் று அகத்திய மேணிவர்‌ 

'தேர்க்து மருத துவர்களுக்குச்‌ சொன்னார்‌, 
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தன்‌ சாரியை, காரங்கள்‌ அசைகள்‌. 
ு பித்தம்‌ அடங்கினால்‌ பேசாதே போய்விடு? 
'ன்‌றதால்‌ பித்தம்‌ மறைர்தமை சாதலை யுணர்த்துவதாயிற்று, 
இவ்வாறு dasse யொளித்து வாயுமிகின்‌ அதனுடன்‌ ஐயம்‌ 
லத்தல்‌ கடைமையாம்‌. இதனை, 
“வாயு வெழும்பினுல்‌ மன்னுநீ ரொன்குரும்‌ 
வாயுவு நீரால்‌ வழங்கிய வன்னிசாம்‌ ?? 
rer திருமூலர்‌ சொல்லியிருப்ப தாலதிக, 
இப்படி. வாதசாடியும்‌, ஐயசாடியும்‌ சேர்ச்சால்‌ சாதல்‌ திண்ண 
மன்று கூறவேண்டுவதை, 
“மின்னிய மருங்குலாய்‌ விளங்கு காற்றுடன்‌ 
பின்னிய சேத்துமம்‌ பெருத்து நீன்றிடில்‌ 
உன்னிய வமீர்தமே yad செய்யினும்‌ 
அன்னமே மரணமென்‌ pips மர்ந்ந்டே 
ஈன்னுஞ்‌ செய்யுளாலறிக, 
இவ்வாறு காடி சடை சாணப்பமோனால்‌ இவன்‌ He துசாளில்‌ 
ஈரவானென்று மற்றொரு காடிழால்‌ கூதுன்றது, இதனை, 
ப “ 0வெய்யதோர்‌ பித்தநீங்‌க வாயுவு மிகுந்து காட்டி 
ஜயமேலிட்டுக்‌ கண்டம்‌ அடைகத்திடு மிளைப்பதாக்கும்‌ 
துய்யதோர்‌ நயனந்தாழும்‌ சொரியுநீ டுடலே சுற்றும்‌ 
QUA GOSS வுண்மை யஞ்சுநாளத்விற்‌ சாவே?” 


\ 


£ன்னுஞ்‌ செய்யுளாலதிக. (24) 
மூலாதார வாதையால்‌ சாதல்‌, பயித்தியம்‌ பிடித்தல்‌- 
்‌ அஅசர்‌ விருத்தம்‌. 
அறக்திடும்‌ பித்தநாடி பிரண்டுமே நிற்கு மாகில்‌ 
வரண்டிடு மூலாதார வாதையால்‌ மடிவு செய்யும்‌ 
உரந்தது பித்தகாடி கதிப்பொடு துடித்து நின்றால்‌ 
அரண்டிடும்‌ பயித்தி யந்தான்‌ அடைவொடு வந்துகூடும்‌, 
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(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ மூலாதார வாதையால்‌ சாதலை டி 
தும்‌ சாடி. ஈடைக்‌ குறியையும்‌, பயித்கியராடி. sa குறிய 
கூறுஇன்்‌ றது. ; 

(சொ- ரை) பிஐர்திம்‌ - ஈன்றாய்‌ ஈடர்துசொண்டிரு 
Vs seria - பித்தத்தின்‌ அளவை புணர்த்தும்‌ சாடியானது, பூ 
இம்‌ - புரளும்‌ நடையைக்‌ காட்டியும்‌, நிற்கும்‌ AAV - மீண்டும 
கடையும்‌ காட்டாமல்‌ நிற்குமானால்‌, வரண்டிடும்‌ - மலத்துக்கு ௨ 
யையும்‌ &ழ்வாய்க்குச்‌ -சுருக்கச்தையும்‌ உண்டாக்குகிற, மூலாத 
வரள்‌ மூலத்தின்‌ காரணத்தால்‌ விளைன்ற, வாகையால்‌ -( 
வருத்ததீதால்‌, மடிவு செய்யும்‌ - சாவை யுண்டாக்கும்‌, பித்தா 
பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ காடியானது, கரந்து - Ad st 
காணப்படாமலிருந்து, (பிறகு) கதிப்பொடு அடித்து நின்று 
தடித்துக்‌ அடிதடித்து ஈடைகாட்டியிருக்கால்‌, அரண்டிடும்‌ - 
இயற்கைத்‌ தன்மையொழிர்து மறுகின்‌ ற, பயித்‌இியம்‌-புத்‌இமா 
மான பயித்திய நோயானது, அடைவொடு - முறையாக, 6 
கூடும்‌ - மிகுஇப்பட்டு வரும்‌. (a. w.) 

AD, தான்‌ சரரியைகள்‌. 

பித்த இயைபு பயித்தியம்‌ என்றுணர்க, ஆகையாற்றான்‌ 
ரோய்‌ பித்தநாடியால்‌ உணர வேண்டியதாடின்‌ றது. 

(யொ - ரை) ஈல்ல சிலையில்‌ ஈட்‌ துகொண்டி ருக்ற | 
காடியானது புரளும்‌ கடையைக்‌ காட்டியும்‌, மீண்டும்‌ அர்கடை்‌ 
ஏதிஅதேரம்‌ காட்டாமலும்‌ இருக்குமானால்‌, மலத்தை armsa 
மலவாயைச்‌ சுருங்கச்‌ செய்னெற வாள்‌: மூலத்தின்‌ காரணத்‌ 
கொல்லும்‌, பித்தநாடி சிறிதுநேரம்‌ மறைந்து மீண்டும்‌. வெளி 
Os அடிக்தா ல்‌ பயித்திய நோய்‌ உண்டாகும்‌. (எ. w.) 

- இடம்‌ ம்‌ மூலாதாரம்‌ மல இடமென்று கூறியிருப்ப 
மேற்படி வரள்‌ மூலம்‌ மலக்குடரைப்‌ பற்றியதென்‌ றறிஃ. 
2. பயித்தியம்‌ அறிவை மயக்குவதாகவின்‌ அது மூளை! 
ப 'ற்நியத. : E: பெட்‌ à . ; 
, இ௫ுவற்குப்‌ பித்தம்‌ அளவுக்குமிஞ்சி முளையைப்பற்றிஜல்‌ | 

டாம்‌ குறிகளும்‌ தன்லமைகளுமாவன: 1 
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பேய்‌ பிடித்தவர்கள்‌ பிதற்றுவதபோல்‌ பிதற்றல்‌, உணர்ச்சி 
ad, இலச்சையில்லாமை, தப்பிதமாய்ப்‌ பேசல்‌, ஒரு காரியத்தை 


பும்‌ eorom is அறியாமை, சோபம்‌, வாய்‌ கைத்தல்‌, 


ரதன்மேலும்‌ விருப்பமில்லரமை, திகில்‌, பிடிக்க முடியாமை, கட்ட 
3ரடியாமையாக ஒடல்‌, ஆடல்‌, பாடல்‌, எரிச்சல்‌, சகாச்செயல்கள்‌ | 
செய்தல்‌ முதலியவைகளாம்‌, இவற்றை; 
“ அடர்ந்த பேய்கள்‌ பிதற்றிடு மானை போல்‌ 

தொடர்ந்தெ மும்பலன்‌ பித்தந்நுவக்கிலே. 

உணர்ச்சி கெட்டிடுமோது மீலச்சைபோம்‌ 

பைத்தெழுந்தது பகர்ந்தீடுந்‌ தப்பியும்‌ 

கணக்கினோடறி யாதொரு காரியம்‌ 

பிணக்கு மாயிடும்‌ பித்தம்‌ பெருக்ளே. 


துயிலொழிந்‌ தீடுங்கைத்‌ தீடுந்தூயவாய்‌ 

பயில வொன்றினும்‌ பற்றி விரும்பிடா 

கயமெனும்படி கட்டப்‌ பிடிக்கொணு 

வயமும்‌ வன்திகில்‌ வன்பித்தணுகினே. '' எனவரும்‌ செய்யுள்‌ 
களாலறிச. 

மருந்து ௪ர்தனாதி அவளை, பொன்னா க்கண்ணியாதி அவளை, 

(அஙிலேய நெய்ப்பக்குவம்‌, ஏலாதி மாத்திரை, பஞ்சகாரைச்‌ சூர 
ணம்‌, கேசரிச்சாய்ச்‌ குழம்ட, வில்வாதிலேயெம்‌, Shami: ரெல்லிக்‌ 


தயிலம்‌ பேரண்டபற்பம்‌ முலைியவைகளாம்‌ . ம a) (20) 


பேச்செழும்பல்‌, ஒடுங்கல்‌. 


் gasi விருத்தம்‌, 

உற்றிடும்‌ பித்த நாடி யொழுங்குடனெழும்பி நின்றால்‌ 
'வற்றிடாப்‌ பேசுகின்ற வசனமு மெழும்பி நிற்கும்‌ 
மத்திம்‌ பித்த காடி. மடங்கியே துடித்து மின்றால்‌ . 
உத்தம பேச்சு தானும்‌ ஒடுங்கவாய்‌ குழறிப்‌ பேசும்‌. 


, தரை) இச்செய்யுள்‌ பேச்செழும்பல்‌ நாடி சடைக்குறியை 


யும்‌, பேச்சொடுங்கல்‌, குழறல்‌ காடி. தடைக்குதியையும்‌ உறூன்‌2.து. 
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(சொ =- ரை) உற்றிடும்‌ - பிராணவாயு (உயிர்க்க) ற்‌ 
கூடி உடல்கிலைத்தற்‌ கடிப்படையாயிரறுக்கன்ற, பித்தராடி - ழ்‌ | 
தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ நாடியான அ, ஒழுங்குடன்‌ - (ar 
மூடங்குதல்‌, அடித்தல்‌, உதறல்‌, மேற்பாய்தல்‌, ஒழ்ப்பாய்தல்‌, 4 
பாய்தல்‌, இடம்‌ பாய்தல்‌ gadu யாதொரு குற்றறுயில்ல 
தனக்கென்று அமைச்‌ அள்ள இடத்தில்‌ மற்ற இரண்டு நாடிககு 
கலக்காமல்‌ தனித்து Gorn ஒழுக்காக, எழும்பி நின்றால்‌ . (a 
குரிய அரைமாத்திசையளவுக்கு மேல்‌) கிளம்பிக்‌ காட்டினால்‌, ( 
இன்ற வசனமும்‌ - பேசுகின்ற பேச்சும்‌, வற்றிடா எடு 
நிற்கும்‌ - தாழ்ந்த ஓவியாயிராமல்‌ உயர்ச்த ஒலியாயிருக்கும்‌, A 
மம்‌ - (வாதம்‌, பித்தம்‌, ஐயம்‌ என்னும்‌ இயற்கைமுறையில்‌) ஈடு oi 
திலிருப்பதான, பித்த நாடி - பித்தத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ ம்‌ 
யானது, மடங்கி - வளைந்து, அடித்து நின்னால்‌ - முன்னர்‌ 5g 
தலையும்‌, பின்னர்‌ றிது நிற்றலையும்‌ காட்டினால்‌ உத்தமம்‌ - ஈன்‌ 
விளங்குவதான, பேச்சு-பேச்சான அ, ஒடுக்‌-ஒலிகுறைரந்‌ து ௪, 
ஒலியாக, வாய்‌-பேசும்‌ வாயான அ, குழறிப்பேசும்‌-குழறியும்‌ மே 
(er - ஐ) Z 

ஏ HOF, தான்‌, உம்‌ சாறியைகள்‌, 

(பொ- ரை) பித்தத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ ஈாடியாஸி 
யாதொரு குற்று மில்லாமல்‌ ஒழுங்காகத்‌ தன்னளவுக்கு மீறிய றி 
யைக்‌ காட்டினால்‌ உயர்ர்‌,த ஒலியாய்ப்‌ பேசும்‌; அர்காடி வளைந்து (2 
னர்‌ அடித்துப்‌ பின்னர்‌ சிறிதுகாலம்‌ நி ந்றலையும்‌ காட்டி 
குறைந்த ஒலியாயும்‌, குழறியும்‌ பேசும்‌, (எ - று) 

மருந்து :--பேச்செழும்பலுக்குப்‌ பித்தமிகுதியைக்‌ குறை! 
மருந்துகளான கோரோசன மாத்திரை, பால்துத்த மாத்திரை; F: 
தியிலைக்குடி. நீர்க்குளியல்‌, இருவகை ஏலா இ மாச்திரை, மே 

, புடலாதி குடிநீர்‌ முதலிய வைகளும்‌; ்‌ 
ப  பேக்சொடுங்கலுக்குக்‌ கத்தூரிமாத்திரை, வசர்தகுசுமாக்‌, 
மணச்சு ராங்குசம்‌, மேதவியவைகளும்‌ கையாளக்‌ கூடியன. 
z 2 En யிருந்தாலும்‌ இவ்விருவகைக்கும்‌ முசலையெர 
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எய்றன மென்றால்‌; 

“ நீரிழிவு மேக்சுரம்‌ நீங்காக்‌ கனல்வேகம்‌ \ 
கூறியவுன்‌ மாதங்‌ குழந்தைகஷேய்‌--பாரகபம்‌ 
Agog ரியும்போம்‌ Cass நனிலிரண்டாய்க்‌ 
கூறியகோ-ரோசன்கட்‌ G”? 


ன்ணுஞ்‌ செய்யுளிற்‌ கூறப்பட்ட தன்றமைகளா Daar phs. (26) 
பைந்தியநோய்‌ நாடி, மருந்து. 


அதுசீர்‌ விருத்தம்‌ 


ரித்தமாம்‌ காடி தானே பெலத்துடன்‌ தணித்து கிற்கில்‌ 
SBD பயித்தி யத்தை ACES இடும்‌ வரட்சி சேரும்‌ 
_த்தம மூளை தன்னில்‌ உருகியே குடை றந்து நிற்கும்‌ 
om Ups தாடு நெய்யைச்‌ சிரசிற்றேய்த்‌ தூறப்‌ 


[ போமே. 


கறியையும்‌, 


Se 


(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ பைத்தியசோய்‌ சாடிஈடைக்‌ 
| தற்குப்பூசும்‌ ஒரு மரு்தையுக்‌ கறுகன்ற௮. 


(சொ-ரை) பித்தம்‌ ஆம்‌ சாடி - பிச்சசோய்களின்‌ அளவைச்‌ 


ene : : ்‌ ne ண ட அறுதல்‌ 
ரட்டும்‌ காடியானது, பெலத்தடன்‌ - வன்மையோடு, தணித்து 
ற்கில்‌ - (தனக்கு வேன வாச ஈரடியுடனும்‌ ஐய சாடியுட 


றும்‌ சேராமல்‌) ; oes சீணி 
டித்தரமான, பயி 
ப்படும்படி செய்யும்‌, 
[றம்‌ என்னும்‌ 
ப்ளு துற்ற 


ள்‌) இளகி, (வல்‌ 

வு, எடை, நெய்ட்‌ 
ம்‌, (இத) இது ஆம்‌ ச = pees 
பாறியில்‌ (ட இல்‌) ஆவதால்‌ உண்டாகும்‌, செய்யை . 9: 
Piwowse செய்யை)  இரில்தேய்த்து - தலையித்றடவி, 
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ஊற - ஊறவைச்துக்‌ கொண்டு வர்தால்‌, போம்‌ - அர்தப்பைத்‌; 
ரோய்‌ தீர்்துபோம்‌, (எ - 2) 

சன்‌ சாரியை, எகாரங்கள்‌ இரண்டும்‌ அசைகள்‌. 

(Qur - ரை) பித்தகாடியானது வேறிரண்டு BILD. OL gy : 
சலவாமல்‌ தனித்து வன்மையுடன்‌ நடந்தால்‌ எளிதில்‌ நீ isisa 
ஈடுச்தரமான பயித்திய சோயையுண்டாக்கும்‌, அல்லாமல்‌, Lia 
உட்பக்கம்‌, வெளிப்பக்கம்‌ என்னும்‌ இரண்டிலுமுள்ள எழுடற்ச a 
களுக்கும்‌ வரட்டியுண்டாக்கும்‌, உயர்ச்த தன்மையுள்ள மூளையில்‌ £ 
இடங்களையுருக்கி, அதன அளவு, எடை, பசை, தொழில்‌ முதா 
வற்றைக்‌ குறைக்கும்‌; இர்ரேய்‌ RH ர மணக்கு செய்யைத்‌ தலைப்‌ 
செய்ச்து ஊறமவச்துச்‌ கொண்வெர்தால்‌ இர்‌ 

இடம்‌ ளை. ட 


பித்த இயைபு பைத்தியமா கலால்‌ இச்கோய்‌, வளி, நீர்‌, மிய 
களால்‌ வாராத சென்பார்‌, * பிச்சமாம்‌ mrig 


‘ 


து போகும்‌. 


தானே Qua ss 
சணித்‌.துகிற்கில்‌ £ எனவும்‌, இவ்வானுண்டாகுசோய்‌ எளிதில்‌ $5 
கூடிய தென்பார்‌, * மத்திம பயித்தியம்‌? என்றுக்‌ 


ங்‌ கூறினார்‌. S 
மூளையுருகும்‌ என்று கூராமல்‌ “ மூளைதன்னில்‌ உருகி? என்ட்‌ 
கூறியதை உன்னிப்பார்த்தால்‌ (பூரணபரிணாமம்‌) முழு மாறு, ஜ்‌ 
இல்லை, அத்பமாறு கலே (ஏகதேசடரிணாமம்‌) செய்யுமென்ற 0 
னாக எற்படுகின்றது. எதபோல வெனில்‌, ₹ தயிர்புழு ததத 
என்றால்‌ தமிர்‌ முழுமைக்கும்‌ புழுக்காமல்‌ அதில்‌ றிய A 
புழுவானாற்‌ போல்‌ என்றறிக, (௪௧௦ சசபரிணாமம்‌ ) “ஏகே ச 
சிறுபான்மையாகும்‌ * என்றது பிரயோசகவிவேகம்‌, 


தீமிழர்‌ கூறும்‌ பைத்‌ தியனேயும்‌, வட மொழியினர்‌ கூறும்‌ ௮ 
மரர; உன்மா தரோய்களும்‌ ஒரு. சிறி அம்‌ ஒவ்வா. எங்‌ ee a 
பித்த இயைபுபைத்தியம்‌ என்று அர்சோய்க்கு நேரேகர ரணம்‌ சாம்‌. 
நிற்கின்றது. அவர்கள்‌ வாதபித்தங்களையும்‌, வாதபித்தலயங்களை' 
முறையே காரணங்‌ காட்டுகன்‌ றனராகலான்‌ என்‌ oe. 


மருந்து மேலே இருபத்து “BESTE செய்யுளிற்‌ கர்‌ 
பட்டலைசளையே கையாடலாம்‌, 


CC-0. In Public: Domain. Digitized ‘by Muthulakshmi Research Academy 


ரூ 


வடிவேலர்‌ விரிவுரையும்‌ b, 67 


பித்தக்‌ கிறுகிறுப்பு நாடி, குடு நீர்‌. 


அறுசீர்‌ வி 


;றியே பித்த நாடி யுழுவைபோற்றுடி த்து சிற்டில்‌ 
5 AIG ws யுடம்ப மற்றும்‌ பரய்நீதிடு சிறுநீர்‌ வற்றும்‌ 
தவுறு புத்தி மாறிக்‌ கிறுகிறுத்‌ துழலை யுண்டாம்‌ 
மறு பயறாம்‌ பச்சை கெல்லிக்காய்க்‌ குடிகீர்‌ 


(க-ரை) 
ற்கொரு ழக குடிநீரையுஃ ௯ pea 


பித்தநாடி 


(Qar - ரை) 


ரல்‌ 


pL Weiler அம்‌ இரண்டு பக்க 


a ம்‌ A கடமா உடம்பு = 


த, Beene -A 


அகும்‌, 
்‌ அக்காட்டுகின்ற, புத்தி - 
"இறுத்து! - மிச்ச மயக்கும்‌ 
ம்‌ - தோன்றும்‌, (அவ்வாறாயின்‌ ௮ 
சோய்‌ StH mares) உற ப 
ய தாகிய, ரெல்விக்கரய்‌ - செல்வில்‌ 


T குடி நீரை, கூட்டு - கன்மலை க 


காரங்கள்‌ மூன்றும்‌ அசைகள்‌, 


(பொ-லர) பித்தத்தின்‌ அளவை 
அனர்‌ உதறு ஈடைகாட்டிப்‌ பின்னர்‌, உளுவை மினானது நீரில்‌ 


டயினின்‌ அ இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ அடிப்பதுபோல்‌ அடித்‌ 
ல்‌ உடம்பில்‌ ஈடுக்கமுண்டாய்‌ அழல்‌ வீசும்‌, இயற்சையரய்‌ இறக்கிச்‌ 
ரண்டிருக்கிற ௮ நீரான குலுகும்‌, சன்மைகளை ஈன்கு எடுத்துக்‌ 
டு ஈல்லறிவானஅு வேறுபட்டு யிக்ச மயக்க மூண்டாய்‌ நீர்‌ 
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வேட்கையுண்டாம்‌. அவ்வாறான தன்மைகள்‌ ரேரிட்டால்‌ 3 


காள்தோறும்‌ அர்சோய்‌. தருறெவரை, பச்சைப்‌ பயறும்‌ 


OF 
காயும்‌ சேர்த்து விதிப்படி. காய்ச்னெ குடிநீரைக்‌ கொ 
(or - அ.) wy 

இடம்‌ :--பித்சமானது அடியிற்‌ கூறப்பட்டபடி லெ H 
களில்‌ வாழ்வதாகலின்‌ guu aE செய்கைசளைப்‌ பொ aë 
செய்ததென்றறிக அதை, உ 

“தானான பித்தம்பின்‌ கலையைப்‌ பற்றித்‌ E 
தயவான பிராணவாயு வதனைச்‌ சேர்ந்தே a 
ஊனான நீர்ப்பையி லணுசி மூலத்‌ = 
துதித்தெழுந்த வக்சினியை யுறவுசெய்து ட 
மானேகே ளிருதயத்தி லிருப்புமாகி 
மயலாசி foram மயக்கமாகிக்‌ A 


கோனான சிரந்தனிலே யிறக்கமாசிக்‌ 
கொண்டு figi பித்தநீலை கூறினோமே.” 
என்னும்‌ செய்யுளிற்‌ கூறியவாறே பித்தம்‌ eps Gri பையிற்‌ தே 
தீமையின்‌ இறுநீர்‌ ெகலும்‌, சன்‌ செயல்‌ மயக்குவித்‌, தலாக 


$ 
மயக்கமுமுண்டாக்கி ற்‌ Opar memts. 


ப்‌ 

மருந்து :--மேத்‌ செய்யுளிம்‌ சொல்லப்பட்ட GAGE 
செற்பொரியா தி குடிநீர்‌, கூவிளை வேய b, சாம்பர்ப்‌ பூனி Caia 
இஞ்சி லேகியம்‌ முதலியவைகளைக்‌ கையாடலரம்‌. ய்‌ 


கபாலக்‌ குந்து நாடி, புகை. i 

அசர்‌ விருத்தம்‌ 

நடுவிரல்‌ பித்த மற்று மந்தமாய்‌ நடக்கு மாயின்‌ | 
வடிவுள வுடம்ப மற்றி மந்தித்துச்‌ FT pi தோன்தீ, 
இடியிடித்‌ ததுபோ லோடிச்‌ ArAw லிடித்துக்‌ 9 
Da [Bái 

படியவே சாதி லிங்கப்‌ புகையுணப்‌ பறந்து போடே 
(a - ஏர) இச்‌ செய்யுள்‌ பித்‌ 


EEST உண்டாகும்‌ கபாலக்‌ OF 
கரடு. நடையையும்‌, அத 


ற்கொரு புகையையும்‌ கூ அஜன்‌ ஐ. i 
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(சொ-ரை) ஈடவிரல்‌ - ஈடிவிரலால்‌ ௨௭ 


ரள்ளசரகிய Seep - பித்தத்தின்‌ னால்‌ 


கூடிய ஈடுவிட; 


TET B, HG - அடி 
டாமல்‌ அழு திய சான 
"ட்டி. னால்‌, வடிவுள்‌ - FHS 


மடை, அழ, D றி. சூடண்ட 


ரம்‌ தோன்றி - சாரகேரயு ட 
ராக்கு சென்று, இடி இடிச்ச க 


டி. யிடித்ததுபோல்‌ 


ங்கப்‌ புகை உண்ண-சாதி வி 


ப ளும்‌ DED விதிப்படி 
vor LIT (HLL புகையை ad ப்பட்‌ 


பாம்‌ - விரைவாய்‌ நீங்கிவிடும்‌. (௪ - 


ஏகா.ரங்கள்‌ இரண்டும்‌ அசைகள்‌. 


உணரக்கூடிய பித்‌ 


(பொ-ரை) ஈவிரலா, 
சகன்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ ப 


)டி.க்குப்‌ பின்‌ ஒரு அடியாக pepe g 

ட்டு, தெளிவாய்க்‌ = ரஈணப்படாமல்‌ அழு இன து 

ரட்டினால்‌, நல்ல இயற்கை நிலையிலுள்ள அர்த: ஒருவர்‌ 

ஈட்டை உண்டாக்கிப்‌ பசெ்தியைக்‌ குறைத்‌. ஏச சத்தை வெளிப்‌ 
ரூத்‌; g? sv 


ans 


DEAE தலையில்‌ ஒடி அக்கு இடி௰ டி ச்சாற்போல்‌ இடத்‌ 


|ண்டாக்‌ வருத்சஞ்‌ செய்யும்‌. சாஇலிங்கப்‌ புகையுண்‌ 
டால்‌ விரைவாய்‌ நீங்கும்‌, 
பித்தமானது பப்பட்‌ யுண் 


இத்த உசராக்கணி cary வடமொ 


மையுள்ளது. அப்‌ 


ரால்‌ சொல்லப்பவெது. 
ரல்‌ ஒளதரீயம்‌ 
தேயுபூச இயை 
வ]. மண்ணிலுள்ள தி. 2. விண்‌ 
y E. 4. aS pagar உ என்பன. 


தும்‌ நோயின்‌ மைக்கும்‌ காரண களில்‌ 


நகையா நீரான்‌ தருக்க நூலார்‌ அ 


ஈன்று சொல்லுறொர்கள்‌. இவ்வா உலகத்‌ 


[ள்ள தீ காண்குவகைப்படும்‌. ௮௮ 
ஊரிலுள்ள இ. 3. சுரங்கத்‌ 
Joera நம்மனோர்‌ சோய்‌ 
ஒன்றானது வயிற்றிலுள்ள தீயே: 


3. 
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இக்கு, அத்தியான து உணவு வேறுபாட்டால்‌ மர்தப்ப 
அதற்கு. மேலே செல்லும்‌ இயற்கையுண்டு. எவ்வா nd 
செருப்பை அணைத்தால்‌ அவ்வாவி மேலுக்குச்‌ களெம்புவ ஐ பே 

ஆகவே இங்கு வயிற்றில்‌ மந்தப்பட்ட தீயின்‌ ஆவி உ. 
சென்று ஆங்குத்‌ தலையிடியை யுண்டாக்கன தென்றறிக, 

சுரமோய்‌ மேலே வீசுவதற்கு காரணம்‌ இறுவேயாகும்‌, 

t 

விரிவை இணி வெளிவரும்‌ ‘er தூலித்‌? காணலாம்‌. 


பித்தம்‌ பத்தியை யுண்டாக்கும்‌ தன்மையுள்ளதென்பல; 
“பார்க்குங்கால்‌ வாதம்‌ பழமலமே பாரிக்கும்‌ 
சேர்க்கும்‌ பயித்தியமோ நீபளமாம்‌-—ஆர்க்குந்தார்‌ 
சேத்துமம சீரணமு மந்தமுமாஞ்‌ சேயிழையே 
பார்க்கு நாடிக்கதியின்‌ பண்பு.” 
என்னும்‌ வெண்பாவாலதிக. (கையேடு) 
இர்கோய்‌ Das காடியால்‌ அறியப்படுவதால்‌ பித்தத்‌ 2 
யென்றுணரவேண்மெ. 
பித்தத்‌ தலைவலியின்‌ குறி குணங்களாவன :-- sig கே 
Des நீர்வேட்கை, தலையிற்‌ புகை கம்மிய ஐ போவிருத்தல்‌, Dee 
மிக்க வேர்வை, மூர்ச்சை, தீலேயிடிப்பு, கண்பார்வை மங்கல்‌, ! 
Bearers, உடலில்‌ சொல்லமுடி.யா 
வருத்தம்‌ என்னும இவைகளாம்‌. 


எரிச்சல்‌, பார்ச்கமுடியா 
“நாக்கு வெடிக்கும்‌ வெகு நாகம்‌ 
2 நன்றாய்த்‌ தலையிற்‌ புகை கம்மும்‌ 
மூர்க்க முடனே சுரம்‌ வேர்வை 
மும்ச்சையோடு தலை யீடிப்பு 
நோய்கங்‌ கெடுதல்‌ மிகுவரட்சி 
நிவலவரிய வுடலெரிச்ரல்‌ 
பார்க்க மிகவும்‌ வருத்தமுறும்‌ 
பாராய்‌ பித்தா வர்த்த Ga.” 
என்னுஞ்‌ செய்யுளரலறித, 
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இக்‌ குறி கு 


வெண்ணீர்‌ சுமத்தல்‌, 


ஊ்களல்லாமல்‌, கூக்கில்‌ நீர்பாய்தல்‌, வாயில்‌ 


சோதல்‌, 


ரது குத்தல்‌, கண்‌ 


குத்தல்‌, புருவம்‌ குத்தல்‌ என்பலவைக்‌ 


ஈவாம்‌. அவற்றை, 
“வன்மையாய்‌ நீற்கின்ற pigi தானும்‌ 
வடிந்துமே நீர்பாய்ந்நு நலைகளத்து 
வெண்மையாய்‌ வாய்நர்நான்‌ மீகவுமூறி 
மீறியே யுன்னாக்லகப்‌ பற்நிநோந்து 
நிண்மையாய்ச்‌ செலீதன்னீழ்‌ குந்தலுண்டபய்‌ச 
சிரசுநான்‌ பாரமாய்‌ ak கனக்கும்‌ 
கன்மையாய்க்‌ கண்ணோடு புருவங்குத்தல 
கனமான பித்தத்தின்‌ தலநோக்‌ காடே.” 
என்னும்‌ yaga ii சாமணிச்‌ செய்யுளரலறிக. 
மருந்து —சாதிலிங்கப்‌ புகை, குன்‌ இத்திரி, nods பொட, 
கொம்பரஃகுத்‌ தயிலம்‌, i 


8 யி லம்‌, gos ரண்‌ டைத 


ர ஸலகயாடலாம்‌. (29) 
அத்திசுரநாடி, பீரமேும்‌ 


,சயிலப்‌, செளரித்‌ தயிலம்‌ qoa dus 


அசர்‌ விருத்தம்‌ 
்‌ வளர்ந்டிடும்‌ பித்தராடி வலமீடம்‌ பீசகா வண்ணம்‌ 
பிளந்தது தனித்துப்‌ பச்சைப்‌ புழுநுடங்‌ கதுபோ 
; [லோடில்‌ 
உளந்தனில்‌ வரட்சி தங்கி படட 0 தத்இதன்னில்‌ 
வளர்ந்இடுஞ்‌ சுரங்கள்‌ வந்து வளர்பிர மேக மாமே. 


(& - ரி) இச்செய்யுள்‌ எலும்பைப்‌ பற்றிய ஈரடி கடைக்‌ குதி 


யையும்‌, அக்ரோய்க்‌ குதி குனர்னையும்‌, ௮ லை பிரமேகம்‌ உண்‌ 


டாம்‌ என்பரையுல்‌ கூறுகின்‌ ஐ. 


(சொ-லறை வ 
பிச்கத்தின்‌ அன 


ம்‌ . சணியாதபடியிருக்கும்‌, பித்தகாடி - 


சாடியான இ, வலம்‌ இடம்‌ - வலம்‌, 


வ 
இடம்‌, மேல்‌, Ep என்னும்‌ டங்களில்‌ இரண்டாயெ வலமாக 
- வாவது இடமாவாவு, பிசகர வண்ணம்‌ - சனக்கென்திருக்கன்ற 
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இடத்சைலிட்டுக்‌ தவறி ஈடச்காமல்‌ சன்னிடச்‌ திலேயே ய 
ப்‌ 
ணித்து - பிளவு நீங்கி ஒல்‌ 
பசசைப்‌ புழு நடங்குபோல்‌ ... சிறு முடங்கு முடங்குகின்ற ys, } 
புழுவின்‌ com Cur sigi குறியைக்‌ காட்டினால்‌, உள்ள 


னில்‌ - மார்பில்‌, வாட்டி சங்கி - வரண்டு, உடம்பு உலர்ந்து .; 


பிளந்து - பிளவுபட்டு, (மீண்டும்‌) 


பானது பசையில்லாமல்‌ வரட்சியுடன்‌ வற்றி, அத்தியில்‌ (அல்ல 


£து) எலும்பில்‌, வளர்‌ 


DAD - மிகுர்து சென்று பற்றி, ar, 
து - ம்பைப்‌ பற்‌ மாக வெளிப்பட்டு, பிரமேகம்‌ 
வரது - எலும்பைப்‌ பற்றிய arora வெளிப்பட்டு, பிரமோம்‌. 
é 
பத்தொரு பிரமிய சோய்‌ என்னும்‌ வெள்ளை ரோயிற்‌ இல, aers 
பெருகி உண்டாதலாம்‌. (er று.) 
ees ட்‌ 3 ததத 
YS இரண்டும்‌ பகுதிப்‌ பொருளின. சன்‌ இரண்டும்‌ சா: 
கள்‌. எ ADF, 


ல Saat RAS 40 
(பொ-ரை) சணியாதிறாக்கும்‌ பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்‌, 
நாடியான அ வலம்‌, இடங்களில்‌ தன்னிட்த்தை விட்டுத்‌ £ 


5 ag ௦ பச உ... அத்து 
e arang சன்னிடத திலேயே பிளவுபட்டு மீண்டும்‌ ஒன்றாம்‌? * 


மேடங்கலாய்‌ நடக்கின்ற பச்சைப்‌ புழுவைப்‌ போல்‌ நடந்து + 
டினால்‌, மார்பில்‌ வரட்சியுண்டாய்‌ அவ்வரட்சியால்‌ உடம்பில! 
அசனால்‌ அவ்வரட்‌ எலும்பைப்‌ பற்றி, அதனால்‌ எலும்பைப்‌ பற்‌ 
சூரக்தோன்றி, அதனால்‌ இருபத்தொரு வெள்ளை ரேோய்சிற்‌ ! 
கோய்கள்‌ வளர்‌ கலையடையும்‌. 

ஊன்‌ வற்றுவதால்‌. எலும்பைப்‌ பத்றுவசென்று, உடம்ப 
சித்தி தன்னில்‌ வளர்ச்‌ DOG சுரங்கள்‌? என்றார்‌. | 

இவ்வாறன்றி, அத்தியைப்‌ பற்றுவதால்‌ 2 La apne! 
உண்டென்றுணாக. 

எப்படி பற்றினாலும்‌ இதை எலும்பைப்‌ பற்றிய சு.ரமென்‌: 
கொள்ளவேண்டும்‌. i 

எலும்பைப்பற்றிய சுரத்தீன்‌ சிறப்புக்‌ குறிகுணங்(ளாவள :- 

உள்ளிற்‌ சாய்தல்‌, மேலித்‌ குளிர்மை, ஒவ்ரொரு சமயத்‌ 
மேலும்காய்தல்‌ கள்ளக்‌ காய்ச்சல்‌, சந்துகளில்‌ Gorka, P 
உள்ளிற்‌ காய்சல்‌, €சமாவது இரத்தமாவது இரன்டும்‌ கலந்தா, 


வகளாம்‌, இச்‌ 
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உள்ளேகாயும்‌ புறங்குளிரும்‌ ஒருகாற்ருனே மேல்வெதும்பும்‌ 
கள்ளமாகுஞ்‌ சந்துளையும்‌ கபடர்சுரமா யுள்காயும்‌ 
கொள்ளப்‌ பாண்டுவை விளைவிக்கும்‌ கோதா யிதுளே யத்திசுரம்‌ 
திள்ளுமிரத்த சீதமுமாய்ச்‌ சோராதாய்ந்து மரந்நுசெய்யே.”' 
வும்‌, 
 உள்லிற்‌ சரமுமேலீற்‌ குளிர்மையு முண்டாயக்‌ 
கள்ளக்‌ காய்ச்ரல நாகும்தேளவ காண்பிக்கும்‌ 
நெள்விய நேகம்‌ yayib வெஞுந்துத்‌ தீகழ்வாகும்‌ 
வெள்ளை யெலும்பைம்‌ பற்றி வருஞ்சுர விறமீதே ” 


FAD UGE, செய்யுள்சளால 


» (er gre) 
எலும்பைப்பற்றிய சுரத்தற்கு மருந்து:--மான்சொம்பு சீல 


ரிச்‌ கோரோசனம்‌, இலிங்க ரசனக்‌ கூட்டு, FEET 


ee கட்டு லா 
எலபபனை ய்‌, வல்லாரை 


நண்டை, இவிங்க Fore, 
5 iy = ௯௮ ரீ 
ய்‌ முதலியவைகளாம்‌. 80) 


ப்ரமோ sf நன்மைகள்‌ 


விருத்தம்‌ 
சலநிற மஞ்சள்‌ போலாய்க்‌ 

கடுத்திடும்‌ தளர்ச்‌சி செய்யும்‌ 
உலவிய மன்று மாதம்‌ 

பழகிற்பின்‌ னுடம்பு தன்னில்‌ 
குலவிய வங்க பற்பம்‌ 

கொடுக்காம BT Yi மாகில்‌ 
விலகிடாச்‌ சூலை வந்து 

ae த்துப்புண்‌ DS மென்னே. 


o 
ங்‌ 


(கறை இ செய்யுள்‌ 


MH IW அதற்குக்‌ கொடுத்த 


கு Was தணஙக்களைக்‌ 


Syd அம்‌ மருந்து 
சோயம்‌ கூறுகின்றது. 


ர டாவிட்டால்‌ உண்டாகக்கூடிய சோய்க 


(சொ - ரை) ௪லம்‌ - நீரான்‌ மஞ்சள்‌ சிறம்போல்‌ ஆம்‌ - 
£ னால்‌ ais ஈறம்‌ இருக்குமோ 


by 


Relat அரைத்துச்‌ தண்ணிரில்‌ 
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அந்த பலமாக மாறி, கடுத்திமெ - நீர்விடும்போ து தாங்‌ | 
கடுப்புண்டாகும்‌, களர்ச்ட செய்யும்‌ - (அவ்வாறு வருத்தப்‌. 
பெய்தவுடன்‌) அவனுக்கு இளைப்பையுண்டாக்கும்‌, உல 
கோய்‌ உண்டானபின்‌ தொடர்ச்சியாய்‌, மூன்றுமாதம்‌ - (தூ 
கள்‌ உண்டும்‌ நோய்‌ நீங்காமல்‌) மூன்றுமாதம்‌ வரைக்கும்‌, ௩ 
பழகில்‌ - உடம்பிலே தற்விடுமானால்‌, பின்‌ - அதன்பின்‌எ 
குலவிய - இப்படிப்பட்ட ரோய்களுக்கு உரியதாயெ, aisg 
இருவகை வங்கபற்பங்களில்‌ எதையாவதொன்றை, கொடு 
மருத்துவர்கள்‌ விதிப்படி கொடாமல்‌, ஊறுமரஇல்‌ . g 
உடம்பிலேயே ஈன்றாய்‌ ஊறிவிட்டால்‌, விலடடர - எப்படிபூ 
அலாராய்சசியும்‌ வழக்கமுருள்ள  வயித்தியர்களாலும்‌, sG 
கொடுக்கும்‌ உயர்க்சு மருக்துகளினாலும்‌ தீராத, சூலை-குட்ட 
வர்‌அ - அவ்வுடம்பில்‌ உண்டாய்‌, வெடித்து - உடம்பு YEG 
வெடிப்பு உண்டாய்‌, (பின்னர்‌) புண்‌ ஆகும்‌ - புண்ணாய்வி4 , 
என்று: (மருத்துவனான நீ அம்சோயாளிக்குச்‌ சொல்லுவாய்‌, ig 
தன்‌ சாரியை. ஏ அசை. 
(பொ - ரை) று நீரானது மஞ்ச&ைத்‌ தண்ணீரிஸக 
கலர்தால்‌ உண்டாம்‌ நிறம்போன்று மஞ்சளாயிருத்தல்‌, gii 
காலத்தில்‌ தாங்கமுடியாவண்ணம்‌ நீர்த்தொளையில்‌ கடுத்த 
டிப்பட்ட கடுப்புடன்‌ சிறுகச்‌ இறுக நீர்‌ விட்டவுடன்‌ 2 
இளைப்பை யுண்டாக்குதல்‌, என்னும்‌ இவைகள்‌ உண்டால்‌ 
இக்ரோய்‌ பல மருந்துகள்‌ உண்டும்‌ நீங்காமல்‌ மூன்றுமாதம்‌ 
கும்‌ தொடர்ந்தால்‌, அம்‌ மூன்றுமாதங்களுக்குப்‌ பின்னராலத்‌ 
பற்பம்‌ சாப்பிடாது அர்கோய்‌ உடம்பிலே ஊோறுமானால்‌ © 
பட்‌... வன்மையுள்ள மருத்‌ அவர்களா லும்‌ உயர்க்த மருந்துகள்‌, 
பெருகோயான அ வந்து. உடம்பு வெடித்துப்‌ புள்‌ 
என்று மருத்துவனான நீ அர்கோயாளிக்குச்‌ சொல்லுவாய்‌. i 
இடம்‌ :--நீர்ப்பை, நீர்க்குறி நாளம்‌, 
é 
ர... அஹ்‌ 
சோய்‌ என்பர்‌. ர கதகளி i 


கப்படாத 
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அவை l. வாதபிரமியம்‌ 2. பித்தபிரமியம்‌, 3. ஐயப்பிரமியம்‌ 
உ வாசபித்த பிரமியம்‌, 5. பித்தசேத்ம மிரமியம்‌, 6, தொர்தப்‌ Saul 
ம்‌ 7, கட்டிப்‌ பிரமியம்‌, 8. சலப்‌ பிரமியம்‌, 9. தச்திப்‌ பிரமியம்‌, 
0. இச த்தப்‌ பிரமியம்‌, 11. #4 
3, அரித்திரா பிரமியம்‌, 14. ep 
ரமியம்‌, 16. கல்பிரமியம்‌, 17. சர்‌துபிரமியம்‌, 18. நீச்சப்‌ பிரமியம்‌, 
9. மலினப்‌ பிரமியம்‌ 90, மதுப்பிரமியம்‌, 21. விரணப்‌ பிரமியம்‌ 


| oor Lear, 


ரமியம்‌, 12. ஒழுக ப்‌ பிரமியம்‌,. 


ரஇிரிச்சா ப மீமியம்‌, 15. உரப்பான்‌ 


இவற்றுள்‌ ஈண்டுச்‌ சொல்லப்பட்டது மீ தஈசாடியால்‌ அறியப்‌ 


வெதாலும்‌, நீரில்‌ பித்‌ திகள்‌ கூதப்படிவதாலும்‌, பித்தப்‌ பிரமிய 


) மன்றே கொள்ளவேண்டும்‌, 


இம்மேகம்‌, சோய்கொண்ட பெண்கள்‌ 
கனலும்‌ 
அடிக்கடி. அளவுக்குமிஞ்னெ கலவிசெய்வதாலும்‌, oF eGo sv sw A 


பபண்கள்‌ சேர்க்கையாலும்‌, சகோய்களில்லாப்‌ பெ 


மாவது பதியுள்ள கால, லும்‌ இவைபோன்ற 


॥றவத்ரு லும்‌ உண்டா A ara இருமூலர்‌ Qrrawaar அசன்‌ 
பிரிவைத்‌ திருமூலர்‌ காதால்‌ உரையில்‌ பார்க்கக்காணலாம்‌. 
அந்தூல்‌ பின்வெளிவரும்‌.] 
இதைக்‌, 
“தன்வி மயக்கத்தாற்‌ கண்டிடு மேமே 
மேகம்‌ பிறக்கும்‌ விதஞ்சொன்னு ரெந்நந்நீ 
ஆக பிளந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ மோகித்துப்‌ 
போகர்‌ தினஞ்செய்யிற்‌ புகல்மந்தந்தே கூடில்‌ 
வாகப்‌ பசியால்‌ வழங்குஞ்சை யோகமே. 
சையோகத்‌ செய்யம்‌ தனித்த சுழியோடும்‌ 
ஐயா வமீர்த மடங்கீக்‌ கனலேறும்‌ 
மெய்யாக விந்து விழவீழப்‌ புண்ணாகும்‌ 
i மையான மேகம்‌ வளருங்‌ கீரந்தியே.”” 
என்னும்‌ இருஞூலர்‌ காடிச்‌ செய்யுள்களாலறிகஃ, 


| மேகத்தால்‌ பெருசோய்‌, புண்ணோய்வலைகள்‌ வருவனவன்‌ றி,. 


நீர்க்கட்டு, குன்மம்‌, நீழிவு முதலிய பெரிய கோய்களும்‌ வருவனவாம்‌.. 
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இதனை, 
“உட்டினத்நால்‌ மேகம்‌ உயர்ந்தாலோ நீர்க்கட்டாம்‌ | 
அட்டகுன்ம நீரிழிவு மவ்வழியே - உட்டினத்தால்‌ 
சேரு மிலையெல்லாம்‌ சேத மிகவுணர்ந்து 
வாரும்‌ பிரமியம்‌ வந்தூ.”” 


என்னும்‌ வியாசமருத்துவம்‌ என்பதின்‌ வெண்பாவாலறிக, 


மருந்து முன்னர்‌, வெள்ளறுகரைப்பு, அக்குடியெய்‌, பச்‌ 
பர்ப்பாடகத்தமிர்‌, பட்டை மெய்‌, பட்டை எண்ணெய்‌, கந்தகமெழுர 
குங்குலிய வெண்ளாய்‌ முலவியவை, 
பின்னர்‌, இருவகை வங்கபற்பம்‌, இருவகை வங்கசெர் தூர! 
இருவகை அப்பிரகபற்பம்‌, ஏறு ரசபூரம்‌ முதலியவை, 
இவற்றில்‌ வெள்ளீயபற்பச்‌ தன்மைகளை ; 
| 
| 
| 


“0வள்ளீய பற்பமெய்ப்‌ புற்றுக்குள்ளே 
மேக விலிப்பீணியாதியான 
துள்ளு மெலிகளைக்‌ கொல்லவந்து 
தோன்றியநாமென்‌ முடாய்‌ utilu.” 
என்னும்‌ பாம்பாட்டிச்‌ சித்தர்‌ கேறிசைப்‌ பாவா லும்‌, 
“ வெண்மை வங்கமடி--யகப்பேய்‌ 
மேலான மூலியடி--அது 
வண்மை மெய்க்‌ குறுத்தன்னை அகப்பேய்‌ 
வாடிக்கை தேடுமடி '? E 
என்னும்‌ அகப்பேய்ச்‌ As 57 செய்யுளாலுமறிக, 
இனிக்‌ கருவங்க பற்பம்‌ முசலியவற்றின்‌ பெருமைகள்‌ பலவு 
அவற்றைப்‌ பின்னர்‌ வெளிப்படுத்தப்படும்‌ மால்களில்‌ காணலாம்‌. 
அப்பிரகபற்பத்‌ சன்மைகளை ; 
“பிந்தமேகுப்‌ பிரமிய நீர்ழி 
பிணி சுரப்பிணி பிரமை செரிப்பிஷ 
பீஜவாயு மகோதர மார்வலி 
பிளவுடன்‌ பெருருஜ்‌ சலநோயளல்‌ - 
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பேரு மண்டலந்‌ நன்னிலோர்‌ மண்டலம்‌ 
பிசமிடாமனற்‌ பத்தியம்‌ புளீபுகை 
பெண்க டிப்பகை கள்ளச்ச மற்றிடில்‌ 
Hots எற்றுடல்‌ பேரின்ப மெய்துமே.”” 


என்னும்‌ தேரையர்‌ செய்யுளால நிக, F (81) 


பித்தத்தால்‌ உண்டாம்‌ நோய்கள்‌ 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
பித்தமே தனித்தாற்‌ சூடு 
பெலத்துட லுலரச்‌ செய்யும்‌ 
பித்தமே மிகுந்தா Bear 
யிருமலும்‌ பெலத்து நிற்கும்‌ 
பித்தமே மிகுந்த தானால்‌ 
பெலன்‌ குறைக்‌ துடம்ப மற்றும்‌ 
பித்தமே திரட்டி நூலிற்‌ 
பேசினார்‌ பெரியோர்‌ தாமே. 


= 


(க - ரை) இச்‌ செய்யுள்‌ பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ 


சாடியால்‌ தெரிச்துகொள்ளச்‌ கூடிய சோய்களைல்‌ கூறுகின்றது. 


(சொ- ரை) பித்தம்‌ - பித்தத்தி 
ரனது, தீனித்தால்‌. - தன்னிடத்திலேயே மற்ற இரண்டு ராடி 


ன்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ சாடி 


களுடனும்‌ கலவாமல்‌ தனியா oe தா சன்‌ மாத்திரையை விடச்‌ 
கொஞ்சம்‌ அதிகமாய்‌ tig சாட்டினால்‌, GP பலன - உடம்பிற்‌ 
சூடு மிகுதியாக, உடல்‌ - உட = செய்யும்‌ - வற்றும்பழி 
செய்யும்‌ ; பிஞ்தம்‌ - பித்தத்‌ பில்‌ 
TA- தன்னளவில்‌ அதிகப்பட்டு கேக்கு காட்டினால்‌, ஈளை 
- கோழையும்‌, இருமலும்‌ - இருமலும்‌, பலத்து - இற்கும்‌ - 

rae (அன்றி) பெலன்‌ குறைம்து - உடல்வன்மை 
குறைவடைச்‌ த, உடம்பு - உடலை, ALY ற்றும்‌ - சுரம்‌ காய்வதுபோல்‌ 
அழலாசக்‌ செய்யும்‌ ; (ஆசையால்‌) பித்தம்‌ - பித்தத்தின்‌ அளவை 
சோய்களித்‌ லெவறத்றை, இரட்டி- 


YET ERO காடியானது 


வுணம்த்தும்‌. நாடியால்‌ உணரப்படும்‌ 
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ஒன்றாகச்‌ Cares, நாலில்‌ - பல தமிழ்‌ சாடி கால்களில்‌, பெ 

d 
யோர்‌ - காடி ஈடை காண்பதில்‌ வல்லவர்களான பேர Derisi 
. . - . ப உ tadi 
தாமே - தாங்களே, பே௫ஞர்‌ - சொன்னார்கள்‌. 


ஏகாரற்கள்‌ OF Gb அசைகள்‌. 


(பொ-ரை) பித்தத்தின்‌ அளவை யுணா தகம்‌ கரடியான ஏ 
தன்னிடத்தின்‌ கண்ணே மற்ற இரண்டு காடிகளோடுங்‌ கூடாரம்‌ 
சணியாயிரும்‌.து சன்னளவை விடக்‌ கொஞ்சம்‌ அதிகமாய்‌ ட ந்து 
காட்டினால்‌ உடம்பிற்‌ குடு அசெமாய்‌ அ வ்வுடம்பை யுலர்ச்தம்‌, 
அப்பித்த ernpu தன்னளவில்‌ மிக அதிகப்பட்டுச்‌ காட்டித்‌ 
கோழையும்‌ இருமலும்‌ வன்மையாயிருக்கும்‌ ; அன்றி, உடல்‌ வன்மை 
யானது குறைக்கு உடலை அழலாக்கும்‌ ; ஆகையால்‌ பித்தக்க 
அளவை யுணர்த்தும்‌ காடியால்‌ உணரக்கூடிய சொய்களிற்‌ Be 
வற்றைத்‌ திட்டி சாடி ஈடை காண்பதிற்‌ பேரறிஞர்கள்‌ தாமே mè 
களிற்‌ சொன்னார்கள்‌. (எ - அ.) 

ஈளை என்பது இளனெ Car மை. 

இடம்‌ :-கமைமீரல்‌. 

மருந்துகள்‌ :-தாளிசகூரணம்‌, 
வில்வரதி லேகியம்‌, வல்லாரை மெய்‌, 


அவ்விலேகியம்‌, அவ்வடசம்‌, 
கண்ணீர்‌ மிட்டரன்‌ 'இழங்கு 


; பவார்‌ à 
ரெய்‌, ஏலாதி மாத்திரை, அசுவ க பலாலாகஷா தயிலம்‌ peas wana 


கையாடலாம்‌. (32) 
பிந்தக்‌ கதிப்பால்‌ உண்டாரும்‌ நோய்கள்‌. 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
பித்தமே கதித்தபோது பெருத்திட வாதமுண்டாம்‌ 


பித்தமே 569556 ப ்‌ igs 
aes F 12 ae பெருத்திடும்‌ வயிற்றில்‌ வாயு 
த்த மக தத பாது பிதற்றிடும்‌ பித்தே கேளு 
பித்தமே கதித்தபேரது பிறந்திடும்‌ பிணிட Sines 
(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ பித்தத்தின்‌ ளவ டட. 2 
மின்‌ க.இப்பினால்‌ உண்டாகும்‌ சோய்களைக்‌ க்க காழி 
(சொ - ரை) பித்தம்‌ - பித்தத்தின்‌ அளவை... 
வானது ஈஇித்தபோது மிகுந்து - தடித்துக்‌ acy ee, MTE 
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டிம்‌ வாதம்‌ - மிக்க வாயு, உண்டாம்‌ = உட al aC ax ன்றும்‌; (அன்றி) 
யிற்றில்‌ - வமிற்றினுள்ளே, வாயு பெருத்திடும்‌ - வாயு மிகுதியாகும்‌, 
ன்றி) பித்‌ 


அன்றி) ௮சேகம்‌ We 


ம்‌ - பைத்‌ ே ši 
பிதற்றிடும்‌ - பைச்நியப்‌ பேச்சாகப்‌ ug mo, 


ஸி NS me ADD - பி 


மிகுதியால்‌ வாச்கூடிய 


ல சோய்கள்‌ உடம்பில்‌ உண்டாவனவாம்‌. 
ஏகாரங்கள்‌ வம்‌ 
(பொ-ரை) பி, £ அளவை யுணர்த்தும்‌ சாடியானது 
வ்னிடத்திலேயே ! மிகும்‌ ஐ தடித்த கடையைக்‌ சாட்டினால்‌ உடவில்‌ 
ச்ச வாயுவுண்ட கும்‌, அன்றி, வயித்றில்‌ வாயு மிகுச்துடும்‌; 
ன்றிப்‌ aug Sus பேசசாய்ப்‌ பேசும்‌; இவ்வாறு 


i டாகும்‌ கன்மை 


ரல்‌ அப்பித்தம்‌ கதிப்பால்‌ பல பிக்க சோய்கள்‌ உண்டாவனவாம்‌, 
பித்தக்‌ கதிப்பால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்களாவள : 
சுரம்‌, -௦ உண்ணவாயு, எலும்பைப்‌ பற்றிய சுரம்‌, அதிசாரம்‌, 
De, தலை? ஆட்டம்‌, பைத்தியம்‌, சோகை, அழல்‌, எரிச்சல்‌, ET 
கப்பு சோய்‌, இரத்தச்‌ கொதிப்பு, சரகம்‌, சனவு, பேய்ப்பிடட்பு, 
யக்கம்‌, மூர்ச்சை, பெரும்பாடு, Queso பிரமேகம்‌ முசலியன. 
இதனை, i 
“o puia பீத்தமது தேோவ்றிலுல்வேப்‌ 
புஷ்ணவலி யத்திரர மதீசாரங்கள்‌ 
மறதியுறு சிரக்கம்பம்‌ பைத்தீய ரோகம்‌ 
வளர்சோகை யழலேரிவு காந்தல்‌ கைந்தல்‌ 
இருதயத்தீற்‌ கலக்கமிகு மறப்பு தாகம்‌ 
எழுங்களவு பேயனணைதல்‌ மயக்க மூர்ச்சை 
சிறிது பெரும்‌ பாடிரத்தப்‌ பீரமே கங்கள்‌ 
சேர்ந்துவெரு பிணிபலவுத்‌ சிறக்குந்தானே,” 
ன்னும்‌ வைத்திய சசசச்‌ செய்யுளாலறிக, (33) 
சந்நிவாநம்‌ நாடி, பீனத்தல்‌ நாடி 
அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ 
பிணைந்துகேர்‌ தோன்ற மாகில்‌ 


ச்சக்கான்‌ வாதத்‌ தோடே. 
த்திய சந்நி வாதம்‌ வந்திடும்‌ பினத்த லுண்டாம்‌ 
ம்றிடும்‌ வாதத்‌ தோடே யுறவதாய்ப்‌ பித்த மீறில்‌ 
'த்தமும்‌ பிதற்றிப்‌ பேசி நின விழக்‌ இருப்ப ரென்னே 
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(a - ரை) இச்செய்யுள்‌ FERATE காடி BEDES A ay 
. ` j. MW 
பினத்தல்‌ செயலை யுணர்த்தும்‌ காடி. ஈடைச்‌ குறியையும்‌ கூ Dap 
(சொ-ரை) பித்தம்‌ வாத தீதோடி பித்தத்தின்‌ அவ 


யுணர்த்தும்‌ சாடியானது வாதத்தின்‌ அளவை யுணர்‌ தீதும்‌ நாடிய, 
பிணைந்து - சேர்ந்து, ரேர்‌ - ஓரே அளவாக; தோன்றும்‌ ஆ 


ஜளம்பிக்‌ காட்டினால்‌, மத்திபம்‌ - ஈடுத்தரமான, சர்மிவா தம்‌ - Kiba, 


சோயான து, வந்திடும்‌ - தொன்றும்‌; (அதனால்‌) பினத்தல்‌ ய 
டாம்‌ - ஓன்றிருக்க ஒன்று பேசுவதாகும்‌; உற்றிடும்‌ - Berg Si 
இன்ற, வாகத்தோடு - வாதத்தின்‌ அளவை wort Foo சாடிய; 
மாத்திமையுடன்‌, உறவாய்‌ - ஈட்பாய்‌, பித்தம்‌ - பித்தத்தின்‌ அளவ 


யுணர்த்தும்‌ நாடியான து, மீறில்‌ - மிக்க அளவாய்க கலந்தால்‌, நீர்‌ 


i 
மும்‌ - காள்சோறும்‌, பிகற்றிப்‌ பேசி - கண்டபடி பிதற்றி, நினைவ 


ஞாபகத்தை, இழர்து இருப்பர்‌ - போக்‌ யிருப்பர்‌, என்‌ - என்‌; 
சொல்லுவாய்‌. (௪ - 2.) 


தான்‌ சாரியை. அது பகுதிப்‌ பொருளது. ஏகாரம்‌ மூன்ற. 
அசைகள்‌. 


(பொ- றை பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ நாடியா 
வாத்துடன்‌ சரியளவரகக்‌ sais செம்பினால்‌ ஈடுச்சரமான 


h 


வாத கோய்‌ உண்டாம்‌. பலபடப்‌ பிகத்தலுண்டாம்‌. பித்த s 
யானது வாத கரடியுடன்‌ ஈட்பரய்க்‌ கலக்து வர ச நாடியின்‌ அளவச்‌! 
மீறி ஈடக்தால்‌ சாள்தோறும்‌ பிதற்றிப்‌ பேட. ஈல்லறிவில்லாம 
மாறி யிருக்குமென்று சொல்லுவாய்‌, (எ - இ) : 
இசனால்‌, பித்தம்‌ வாசத்துடன்‌ ஜே பிணைதல்‌ என்பசி 
இயற்சை யளவான ஒரு மாத்திரைக்கு மேல்‌ mag 
யின்‌ அளவோடு இயற்கை மா ச நிரையரன ௮ 
டக்கு பித்த காடி சேர்கின்றது என்று பொருளாடின்‌ றது 
அவே, வாச நாடியின்‌ அளவும்‌, பித்த காடியின்‌ அளவும்‌ 
இயற்கை அளவில்லையென்று ஏ ம்படுகின்‌ PB. இவ்விரண்டு aii 
களாம்‌ இயற்கை யளவில்‌ ct are இசசர்நிவா டி Á S 
யில்லை. அகவே இரண்டு. : 


ன்ற வாக 5 


மை மாத்திரைப்‌! 


: Pen 5 HG O84 
காடி wie ர 

CGO தம்மளவுக்கு மீறி. ஒரு ௮74 
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வாசச்‌ சேர்ர்தன எனல்‌ வேண்டும்‌, அல்சனம்‌ சேர்வழி மிகுந்த 


வச்‌ soles வேண்டி வருறெது. ௮௫ வாச காடி உடை கன்‌ 


அளை தி 
இயற்கை அளவான ஒரு ஊத்திரைக்குமெல்‌ சால்‌ மாத்திரை மிகுதி 


யாய்‌ தன்றே கால்‌ மாத்திரை நடக்கும்‌ எனவும்‌, பித்த 


கர்ட்‌ சன 


இயற்கை யளவான ௮5 ரைக்குேல்‌ முக்சால்‌ மாக்கி 


மிகுதியாய்‌ வாச மாத்திரையின்‌ அளவுக்குச்‌ சரியாய்க்‌ த்தல்‌ 
எனவுமாம்‌. 


எனவ, பித்த 


என்றால்‌, வாச 

org Aen per MGR முக்கால்‌ எனவும்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 

ஈண்டுச்‌ சந்கிவா தம்‌ என்றது பாரிச வாயுவென்௮ லெ a 

வர்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. அதை, 

“ கையுங்‌ காலு மொருபக்கம்‌ கனந்துத்‌ திமிர்த்துச்‌ suas 
மெய்யு மறவே தான்வீழும்‌ விளம்பு pyi நடுமாறும்‌ 
செய்யுங்‌ குணத்தை நாடியற்‌ நீராச்சந்தீ வாத மீறு 
உய்யும்படிக்கு வகையீல்லை yas ரிதனை யறிவ3) 1 


என்னுஞ்‌ செய்யுளாலதிச. 


ஆயினும்‌ மேற்படி செய்யுலில்‌ wosa சர்சவாசம்‌? என்றும்‌, 
இனி age செய்யுளில்‌ அதற்கு ஒரு ஈரும்‌ 
என்றும்‌ சொல்லி யிருப்பவற்றைச்‌ கொண்டு ஆராயின்‌, இது தீராச்‌ 
சர்ரிவா.சம்‌ அன்றென்று எற்பகிறது. 

மருந்து திரிலோக செர்‌.தாரம்‌, வானமெழுகு, இரசபற்பம்‌, 


Š ல்‌ இ அதா ட த்க்‌ 0. : 
மயனத்தயிலம்‌, எட்டித்‌ சயிலம்‌, மருதயுஞ்சயம LAWL அரு 


த! சொல்லீ *இதமரம்‌” 


கையாடலாம்‌. 
தீருமருந்து, ஷயதோய்‌ 
அமர்‌ விருத்தம்‌ 
முற்‌ மிக்‌ குணங்கள்‌ கண்டால்‌ PULSES முட்டை தன்னைக்‌ 
 கத்தபப் பாலி னோடு கலந்தருக்‌ திதமாம்‌ பின்பு 3 
பித்தந்தா னையத்‌ தோடு பெருமுகம்‌ திரும்பி நின்றால்‌ 
மத்திப க்ஷயரோகத்தை வாவென UDPEGE ம்ம்‌ 
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(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ மேற்‌ செய்யுளிற்‌ கூறப்பட்ட sitar 
இர ஒரு மறார்தும்‌, ௯ஷயரோய்‌ காடி நடைக்‌ குறியும்‌ கூறுளெ 
(சொ - ரை) இகுணங்கள்‌ - இந்தக்‌ குறி குணங்கள்‌, முற்று 
கண்டால்‌-ஒன்றுர்‌ தவறாமல்‌ உண்டானால்‌, முமிறு முட்டைசன்ளை | 
முயிற்றெறம்பின்‌ முட்டைப்‌ பாலை, கத்தபப்‌ பாலினோடு - கழுதை 
பாலுடன்‌, கலந்து - சேர்ச்து, அருந்து - உண்டி 


(அவ்வாண்டு 
பின்பு - லெ காளின்‌ பிறகு, இதமாம்‌ - குணமாகும்‌ ; பித்தம்‌ - பித்த; | 
இன்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ சாடியானது, ஐயத்சோடு - puaa 
அளவை யுணர்த்தும்‌ நாடியுடன்‌, பெருமுகம்‌ - மிக்ச அளவில்‌, 
இரும்பி நின்றால்‌ - சன்னிடமாகிய ஈடு இடத்திவிறார்து சம்மு: 
மாகத்‌ இரும்பி கடந்தால்‌, மத்திபம்‌ - ஈடுக்க. ரமான, க்ஷ்யரோகக்சை-| 
க்ஷ்யரோயை, வா என - வந்துவிடு என்று சொல்லி, அழைக்கும்‌ - 
கூப்பிடும்‌. (௭ - அ.) 

(பொ-ரை) மேற்படி செய்யுளித்‌ சொல்லப்பட்ட குறி Gene 
களில்‌ ஒன்றேனும்‌ தவறாமல்‌ இருந்தால்‌ முயிற்றெதும்பின்‌ முட்டைப்‌ | 
பாலைக்‌ கழுதைப்‌ பாலுடன்‌ கலந்து உண்ணின்‌ அந்நோய்‌ தணியும்‌; 
பித்த காடியான து தனக்கென்று ஏற்படுத்தியுள்ள இடத்திலிருர்த 
£ழ்ப்பக்கமாக இறங்கி ஜயராடியுடன்‌ மிச்ச அளவில்‌ திரும்பி ஈடந்தால்‌ 
ஈடுத்தரமர்ன க்ஷ்யநோயை வரப்பண்ணும்‌. (எ- று.) 
இச்‌ செய்யுளில்‌ “மத்திப கஷயரோகம்‌? என்றதாலும்‌, பின்‌ செம்‌ 
woh “குடிபோம்‌? என்பதாலும்‌ இர்ரேோய்‌ இரச்கூடியதேயாம்‌, ஷயம்‌ 
என்னும்‌ சொல்‌ இளைத்தல்‌ என்னும்‌ பொருள்‌ தருவது. 

இதற்குப்‌ பிறர்‌ கூறும்‌ எடுச்கக்காட்டு 


காடி. ஒன்றுண்ட | 
அதை, 


“தானாகக்‌ கயவிருமல்‌ நாடிதன்னைச்‌ 
சாற்றுகறேன்‌ பித்தமது daù கூடில்‌ 
Corga சிரசுதளில்‌ நீரே கொள்ளும்‌ ்‌ 
குத்துடனே யிருமல்வ 
தேனாரு மீளைவரு மிரத்தங்‌ 
தீருவது மத்திபமாய்ச்‌ 
என்னுஞ்‌ செய்யுளாலதிக. 


டங்‌ கோழை கானும்‌ 
கானும்‌ 


செப்ப லாகும்‌.?” 


த்‌ : 35 
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மேற்படி ஷயநோயின்‌ கறி குணங்களும்‌, மருந்தும்‌. 
அசர்‌ விருத்தம்‌ 


இருமியே சீயும்‌ வீழ்ந்தங்‌ கிடைவிடாச்‌ ஈரமுங்‌ 
[காயும்‌ 
பருவமாய்‌ நெஞ்சிற்‌ பற்றிப்‌ பதறிய விரத்தம்‌ வீழும்‌ 
குருநிலைகுக்குலாதி கருதத்தாற்‌ குடிபோம்‌ பின்பு 
வருநெறி கண்டந்தோடை வளையத னிரைக்‌ 
[ கொள்ளே. 
(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ மேற்‌ செய்யுளித்‌ கொல்லப்பட்ட க்ஷய 
நோயின்‌ குறி குணங்களையும்‌, ௮ர்சோய்‌ இன்ன ருச்கிகளாற்‌ நிறாம்‌ 
என்பதையும்‌ கூறின்‌ OS). 
(சொ-ரை) இருமி - இருமலுண்டாய்‌, Sud Spee - சயைப்‌ 
போன்ற நிறமுள்ள கோழை விழுக்து, அக்கு - அப்பொழுது இடை 


விடா சுரமும்‌ காயும்‌ - கொஞ்ச ரேரமும்விட்செ காயாமல்‌ எப்போதும்‌ 


| ஒரே காய்‌ச்சலாகச்‌ சுரங்காயும்‌, பருவமாய்‌ - பர்குவமாக, கெஞ்சில்‌ 
பற்றி - பித்சமான அ மார்பிற்‌ Certs, பதறிய - சொய்‌ கொண்டார்‌ 
ப்யப்படும்படி, இரத்தம்‌ வீழும்‌ - ே சரழையுடன்‌ சலக்தாவன, தணி 
யாசவாவத, இருமியாவ.௮, சும்மா ; இருக்கப்‌ ல்‌ aut Ie (GF Gt 
இரத்தம்‌ வெளிப்படும்‌, (இர்சோய்‌) குக்குலா.தி கருதத்தால்‌ - FISH 
செய்யால்‌, குடிபோம்‌ - இருப்பிடம்‌ செரியாசபடி போய்விடும்‌ (Sieg 
விடும்‌) குருகிலை- இது குரு சொன்ன உண்மையாம்‌, பின்பு- இர்‌ 
செய்‌ கொடுத்த பின்னர்‌, வருரெறி - இருக்கின்ற மிச்ச சேய்க்கு, 


கண்டம்‌ - கண்டல்கத்தரி, சோடை “வடாதோடை, வளை - காது 
ater அய, அதன்‌ - இவதீ த்தில்‌ ஒன்றினால்‌ செய்யப்படுகின்ற, 


நீரை - குடிநீரை, (கஷாயத்தை) கொள்‌ - குடிட்பாம்‌, (௭-௮. 
எகா.ரங்கள்‌ இரண்ட அசைகள்‌. 
(பொஃரை) இருமலண்ட டாய்‌, ' அவ்விருமலில்‌ Eaux) போன்ற 


சிறமூள்ள கோழை Sepia அசனுடனே நீல்காச்‌ சரமாக அவிய : 
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காய்ந்து மார்பில்‌ அப்பித்தம்‌ சேர்க்து கோயாளி பயப்படும்படியூடி। 
கோழையுடன்‌ கலர்‌ சாவது சணியாகவாவது, இருமலுடனாவது இரு: 
லில்வாக்‌ காலத்திலாவது வாயிவிருச்து இரத்தம்‌ வெளிப்படும்‌, Ai \ 
இ; 
நோய்க்குக்‌ குக்குலாதி செய்‌ குடித்தால்‌ அச்சோய்‌ தீரும்‌, இதத 
என்‌ குரு சொன்ன உண்மை. இதற்குப்‌ பின்னர்‌ அர்ரேயில்‌ Wi; | 
மிருக்குமாயின்‌ கண்டங்கத்தரி குடிகீராவது, ஆடாதோடைக்‌ கட | 
நீராவது தூதுவளைக்‌ குடிகீராவது குடிக்க வெண்டும்‌. | 


` rates பி்‌ ` ED . i ப்‌ j 
இர்கோய்‌ Ise நாடியால்‌ அறியப்படுவதால்‌ பிச்ச க்ஷயம்‌ agl 
முராயிற்று. அப்‌ See க்ஷயத்தின்‌ குறி குணங்களைப்‌ பல mil 
. - . ட ட 

லைவர்கள்‌ பலப்‌ பலவாக* சொல்லுகின்றனர்‌. 


அவற்றில்‌ வெ! | 
கொள்‌ ய! ஸ்‌. 5 லெ i 
காள்சைகளை இங்கே எழுத 


ரோம்‌. அவற்றை, 
“என்றதோர்‌ விலாழுதுகு மிகச்சு Gud 
இரைக்குமே யிருமலுடன்‌ கோழை யுண்டாம்‌ 
குன்றுவதோர்‌ குலீர்மை யுண்டா யீரத்த வாந்தி 
கொடி தான மூர்ச்சகுரல்‌ கம்ம லாகும்‌ 
தின்றதோர்‌ தீபனந்தான்‌ செரிகொடாது 
தேகமெங்கும்‌ வெளுத்துமே மஞ்ச ளாரும்‌ 
என்றுவீடு மூத்தீரமு மஞ்சள்‌ கானும்‌ 
2 ஈதுபித்த ஷ்யமென்றே மொழிய லாமே.” 
என யூகிழுனிவர்‌ கூறுவதாலும்‌, 


“பித்தவிளைப்‌ புக்குர்லயப்‌ பெருகக்கூறிற்‌ சரத்‌ தாகம்‌ 
பீத்தலாத்த்‌ யதீராரம்‌ பின்னும்‌ வரட்சி யர வருந்தல்‌ 
சித்தப்‌ பீரமை STOLL சிரம்பா ரிந்த ளிருமலுடன்‌ 
சத்த பேத மெய்நோதல்‌ சரீர மய்ங்கக்‌ குணந்தாளே.?” 

என்னுஞ்‌ செய்யுளாலு மறி. 2 
இடம்‌ wwr Tev, 
மருந்து --குக்குலாதி Des, 
செய்‌, தங்க லேகியம்‌, மூக # ty 
லாம்‌. 


கண்டல்கத்தறி கெய்‌, முயல்‌ | 


AES நீறு, கேலியவை sur 
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Murry பிரிவு 
சாதல்‌ நாடி 
AMET விருத்தம்‌. 
ஜயமா நாடு. தானே யரணைவா வற்றல்‌ நேர்ந்து 
பையவே மந்தம்‌ பற்றிப்‌ பதறிடாதிருக்கு மால்‌ 
சய்வதொன்‌ றில்லைகாலன்‌ தேடுவ துண்மை யென்‌ f 
i 
கையினைப்‌ பிடிக்க வேண்டாங்‌ கழற்றிக்கொண் 
[ட.ப்பாம்‌ செல்லே. 
(௧ - ரை) இச்செய்யுள்‌ ஓயாம ஈடைக்‌ குறியால்‌ சாலை 
யுணர்ச்துனெறது. 
ன்‌ அளவை யுணர த்தும்‌ 


(சொ-ரை) ஐயம்‌ ஆம்‌ argu - Sug 
நாடி ஒன்றே, (ஐயகாடியே) ௮ரணைவால்‌ அற்றல்‌ Cares) ௪ அன ஈது 
போன அரணைவால்‌ அசையாமத்‌ சம்மா விருப்பதுபோவ, பைய - 
மெதுவாக, மத்தம்‌ பற்றி - யாதொரு செய்சையு மில்லாமல்‌, பத 
Arig- அசையாமல்‌, இருக்கும்‌ ௮௫ல்‌ - இருக்கால்‌, செய்வது 
ஒன்று இல்லை - அச்சோயாளிக்கு அக்கோயாளியைச்‌ G j 
களால்‌ செய்யக்கூடிய மருத்துவங்கள்‌, உணவுகள்‌ Os வச்‌: 
ஒரு பயனுமில்லை, காலன்‌ தேவெது - அர்கொயாளியை ஈமன்‌ தேடு 


ட] அன்‌ ல்‌ Gian = என்று உணர்ச்‌, 
வது, (சாவது) உண்மை - பொய்ப்‌, எல Di - என்று உணர்ச்‌ த, 


கையினைப்‌ பிடிக்கவே 
fone 3 eae 
ண்டு உயிசயஞ்செய்ய மழு பிடிச்சவேண்‌ 
சல N கு ஒழு 
அப்பா ROEM - முதல்கடவை பார்‌ SECU 
அப்பாத்‌ 


டாம்‌ - அக்கோயாளியின்கையை சாடி 


unis a) சேரயளவ 


டாம்‌, கழத்றிச்கொண்டு பழ? 
உன்சையை வாங்கிக்கொண்ட வேறிடஞ்‌ செல்வாய்‌, (எ - ௮) 
ஏகாரம்‌ அசை. 

அளவை YTI EED சாடியானது 
அறும்‌ துபோன. அரணைவால்‌. அசையாமற்‌ சும்மாவிருப்பது ல 
மெதுவாக - யாதொரு செய்கையுமில்லாமல்‌ அசைவத்திகுர்சாஷ் 
அ௮க்சோயாளிக்கு அர்சோயானியைச VE கபட து 5 இத்தன 
மருத்துவர்கள்‌ உணவுகள்‌ முததலியவத்றால்‌ ஒருடமனுமில்லை. அச்‌ 
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(பொ - ரை) ஐயத்தின்‌ 
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சோயாளியை ஈமன்‌ தேவெதுண்மை, (£ அக்கோயாளி Qoi 


Maat 

š கன்‌ 5 ) அல 
வான்‌.) sure அஈ்சோயாளியின்‌ சையை நா te ane | 
ல அ னா கையை நாடிபார்த்து Caries, 


=, ப ATR ன ] ச்‌ . த்‌ 
ஈண்டு வயித்தியள்‌ செய்ய மறுமுறை பிடிக்கவெண்டாம்‌, 


TUE ETO ப i “ஓ. ப 
தடவை பார்ச்சபோசே உன்சையை வாம்கிக்கொண்டு வேறி 


செல்வாய்‌ (௪ = அ.) 


(i - பு) gais அரணைவாலுக்கு இரண்டு செய்கைகள்‌ இரு 
இன்றன... அவற்றில்‌: 1. துடித்தல்‌. 2, துடிச்சபின்‌ அமை 
யிருத்தல்‌ என்பன. இவ்விரண்டில்‌ இங்கு சொள்ள வேண்டியத] 
அமைதியா யிருத்தலையேயென்‌ றறியவேண்டும்‌, 


இன இறத்சலையுணர்ததும்‌ நாடியைப்பற்றிச்‌ சொல்லுவதா 
இதற்கு மருந்து எழுதாமல்‌ விடப்பட்டது. (al 
இருமல்‌, ஈளை, இளைப்பு நாடிக்குறியும்‌ நன்மைகளும்‌ மருந்துகளர்‌| 
“உற்றிடும்‌ ஐய காடி யோங்கியே துடித்து நின்றால்‌ 
பற்றிடு மிரும லீளை பதறியே யிளைப்புண்‌ டாகி 


மெத்தவே கோழை வாயு மிகுத்திடும்‌ கற்கத்‌ தோடு 
சுத்தமாய்த தூதுவேளை தோடைகை கண்வுங்‌ கூட்டே, 


(க - ரை) இச்‌ செய்யுள்‌ யெசாடி ஈடைக்குறியால்‌ உண்டாகு! 
சோய்களையும்‌ அதைக்‌ ர்க்கும்‌ மரும்துகளையுல்‌ கூறுகின்றது. | 

்‌ (சொ - DI) உத்திடும்‌- இயற்கை யளவரடிய கால்மாச்லை| 
n ஈடையுடனிருக்கின்ற, ஐயராடி - E sers Beir Becca) ர | 
இலத மூன்றாவதிடத்துள்ள ஒயகாடியான த, 
உயராது) அடித்துரின்றால்‌ - அடிச்தால்‌, 
இருமல்‌ சோயாவது, கோழை சோயாவ து 
பற்றி - அவ்வாறு உண்டாய்‌, இளைப்‌, 
ிரைப்புகோய்‌ கண்டு, கோழை - ஐ 


ஒங்கி - மிகுர்தி| 
இருமல்‌ ஈளைப நறிடும்‌ - 
உடம்பில்‌ உண்டாகும்‌ | 
பு உண்டாக - ( அதன்வழியாசி | 


னையும்‌ $ : 
Sci eine’ அன atin, மவன்‌ ற 
த.துவளையையாவது, ஆடாசோடையையாவது, இது a. eed 
வையாது, கத்கத்தோடு சத்தமாய்‌ சர்வரக்கக்தையும்‌ கட்ஜு 23 
மாசவாவறு, குடிநீராகவாவது, வைகல்‌ கூட்டு கற்‌ 

சூரணமாகவாவது, கசசமாகவாவது கொடுப்பாய்‌, 
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E ரெய்யாகவாவ தி 
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ஏகாரங்கள்‌ BAGO அசைகள்‌. கற்கத்தோடு என்பதால்‌ மற்ற 
வைக்கும்‌ எழு சப்பட்டன. 
மிகுத்திடில்‌ எனவும்‌ பாடமுண்டு, 
(பொ - ரை) தனக்கு இயற்கை அளவரயெகால்‌ மாத்திரை 


நடையுடன்‌ இருக்கிற சேளத்த 
சாடியானது மிகுநிப்பட்டுத்‌ அடித்‌ 


ரின்‌ அளவை யுணர்த்துனெற ஐய 


காட்டினால்‌ இருமல்‌ 


சோயாகிய க்ஷய சோயாவது, ஈளை சோயாகிய காச சேரயாவது, 


இரைப்பு கோயாகிய சுவாச கோயரவது உண்டாகும்‌. அன்றி வாயு 
மிகும்‌. அவ்வாறு கோழை சம்பச்தப்பட்ட இம்மூன்று சோய்களில்‌ 
எத வந்தாலும்‌, தாது வேளை, ஆடாசோபை, Ay கண்டங்கத்தரி 
அதியவற்றில்‌ எதையாவது அன்றி மூன்றையும்‌ சேர்த்தாவத! கற்க 
மாச அரைத்தாவது, குடி நீராகக்‌ காய்ச்சயொவது, லேயெமாகக்‌ 
இளெறியாவது, செய்யரகச்‌ காய்ச்சியாவத, ஞாூணமாக இடித்துப்‌ 
பொடி செய்காவது, சு.ரசமாகச்‌ சுடவைத்தாவது கொடுப்பாய்‌, 
ஐய சாடி மிகுச்சால்‌ கோழை ரோய்கள்‌ வருவனவாம்‌ என்பதை 
“உற்பவித்தகபமீளை காச ரோகம்‌ 
உற்றிடிலோ சேத்மமதுமீறிக்‌ கானும்‌ ” 
என்பதாலறிக, (பரிபூரணம்‌ 400.) 
ஈண்டு, ஈளையைச்‌ காச சோய்‌ என்றது; 
“ தேரா சச்சுரதந்‌ தீல்லியநேர்‌ நேர்கூட்டிப்‌ 
பாகமுறக்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகுவா-காமுனும்‌ 
காசத்நைக்‌ கானாரக்‌ காசமுற்ரு ரிப்பிருங்க 
ராசத்தைக்‌ கானூர்‌ pad” 
என்னும்‌ வெண்பாவில்‌ உள்ள “£ காகம்‌ உணும்‌ காசம்‌” என்றதாற்‌ 
கசொண்டதென்‌றதியக்‌ கடவர்‌. 
மேற்‌ Digs செய்யுளில்‌ குத்தமோட? என்று சொல்ல ல்‌ 
ன்‌ அ மருந்துகள்‌ முப்பத்திரண்டாகிய 1. ௬ர்சம்‌; 2. காம 
ப rgb: 5. உட்களி; 6. அடை; T குமணம்‌; 
9. குடிரீர்்‌ க அ லி ல்‌ செய்‌, 


8. பிட்டு; 9. வடகம்‌; 10. 
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18. ரசாயனம்‌; 14, லேகியம்‌? 15. எண்ணெய்‌; 16. மாத்தி, 
ஸு 


17. சகு; 18. பக்குவம்‌ ; 19. ஊறல்‌ ; 20. தீ நீர்‌ ; 21, மெழுத; | 


22. குழம்பு ; 28. பதங்கம்‌; 24. செர்தூரம்‌ ; 25. நீறு ; 26. கட்டு, 
27. உருக்கு; 28. சளங்கு ; 29, சுண்ணம்‌; 30. சத்து) 31. குரு; 
32. சற்கம்‌ என்பவற்றுள்‌ ௭௮ எது பொரும்‌ துமோ oes விஷ 
செய்க சொடுக்கலாம்‌ என அறிதல்‌ வேண்டும்‌. 

இவ்விட,ச திலேயே வெளி மருந்து Giu a இரண்டையும்‌ எழுத 
னால்‌ மருச்துவர்களுக்கு ஈன்மையுண்டாகு மென்றெண்ணி அவையர்‌ 
எண்டு எழுதப்பட்டன. 


அவை 1, கட்டு; 2. பற்று; 3. ஒற்றடம்‌; 4... பூச்சு; 5. Cars 

53; 9. மை; 10. பொடி 
இமிர்தல்‌; 11. கலிக்கம்‌; 12. சியம்‌; 13. ஊதல்‌; 14. காச 
பணம்‌ ; 15. களிம்பு; 16. சீலை; 17. நீர்‌; 18. வர்தீதி; 19. சுடுகை; 
20. arme; 21. பசை; 22. களி; 23. பொடி ; 94. மூரிச்சல்‌; 
25. றல்‌; 26. காரம்‌; 97. அட்டை ; 28. அறுவை ; 90. சொம்ப; 


30. உறிஞ்சல்‌; 31. குருதிவாங்கல்‌; 32. பூச்சு என்பன. (99): 


மந்தார காச நாடிக்குறியும்‌ குக்குலாதி நெய்யும்‌ 
இதமுட னிறுதி நாடி யிளகிடா இறுகி நின்றால்‌ 
பதமொடு தொண்டைகட்டும்‌ பழுத்துநெஞ்ச தனி ற்‌ கட்டும்‌ 


விதமொடு மழை நேரத்தில்‌ மிகுதியாய்‌ வாதை பண்ணும்‌| 


நிதியெனுங்‌ குக்கு லாதி நெய்யினால்‌ மாறுந்‌ தானே, 

(க - ரை.) இச்செய்யுள்‌ 
அசன்‌ தன்மைகளும்‌, அதைத்‌ 
ன்றது. 


மந்தாரகாச காடி ஈடைக்‌ குறியும்‌ 
ர்க்கும்‌ மருந்தையுஞ்‌ சொல்லி 


(சொ- ரை.) இதி காடி - ஐயத்தின்‌ ச... 
ஈரடியானத, QELE - கண்மையாய்‌, DDr oA ah, 
. யடையாமல்‌, இறுகி நின்னால்‌ - வவித்திருக்தால்‌ a got 0 
. தொண்டையை, பதமொடு - சிறிதாக, ம 7 கரண்டை - 


y ட்‌ கட்டும்‌ ~ பே ௪௦ ப்‌ தி 
பண்ணும்‌, செஞ்சு அதனில்‌ - மார்பில்‌, உ 'வாட்டாமர 
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யாடு கட்டும்‌, விசமொடு - வீதம்‌ விதமாக, மழை மோ ல்‌-மழைக 
pU i; f x ட்‌. 
லட ம Dubie Ces ee aus a a eee 
ஈலத்திலும்‌, மழை பெய்யும்‌ சேரச்திலும்‌, மிகுதியாய்‌ - அதிகமாக 
பண்ணும்‌ - தொர்தரவு செய்யும்‌, ரிதிஎனும்‌ - இர்கோய்க்‌ 


பாசை 
§ கையிருப்பு கெய்‌ என்று சொல்லுகின்‌ ஐ, குக்குலாஇ ரெய்யினால்‌ ட்‌ 
ப g 


j 4 
Ha GO E 
றும்‌. 


சான்‌ சாரியை, எ அசை. 


்‌ ஐ : ல eS ae aa 
) செய்ய விஇப்படி குடிப்பதால்‌, மாறும்‌ - மேற்படி. ரோய்‌ 


(Qur - ரை) சோய்களின்‌ அளவை உணர்ச்‌ அம்‌ வகையால்‌ 


n 
ஏற்பகிகின்ற வாத, பித்த; சேத்ம சாடிசள்‌ மூன்றில்‌, கடையதான 


தர்‌ கர த்க்‌ 
உயத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ இய சாடியானது மென்மை மடை 


3 ல ணக ays Riga eater EN 
மல்‌ வலித்திருர்தால்‌ கொஞ்சமாகத்‌ சொண்டையைப்‌ பேசு 


2வாண்ணாமற்‌ செய்யும்‌. மார்பில்‌ சொழை செட்டிப்படும்‌. அழைக்‌ 


எலச்திலாவது மழை பெய்யுக்‌ கரலத்திலாவது உழுத்தம்‌ பண்ணும்‌, 
. . : EE ears yee. 
இசற்குக்‌ குக்குலாதி ரெய்‌ குடித்தால்‌ அசகோம்‌ திரும்‌, 


ன்‌ 3 CL அல A அகல்‌ 
இர்சோய்‌ சனி ஐயத்தாலும்‌, ௮வ்வையதமதாக இறிது வாத 


சலத்தலாலும்‌ வருவதுண்டு. அவத 


இடங்கள்‌ — சனி ஐயத்சால்‌ வறுவச தகு 
பட்‌ லட்டு 
அவ்வையத்துடன்‌ Op a வாதம்‌ eves உருவக திகு இட 
> : ட ego 
மலாசயமும்‌ ?” என்று: அறிதல்‌ வேண்‌? 


ரச ருறிருணங்களாவள: வேர்வை, 


be 


“ மரர்பும்‌ 


ஐயத்தால்‌ வரும்‌ மந்தார 3 
உடம்பிளைதீதல்‌, வாயிலிரு து கோ 
ree P >" ஈன்‌ கணத்தில்‌ சா 
ம்பு, எலும்பு இவை bor EE é 2 af : 
na : } ழ்‌ சளிக்சல்‌, கண்‌ குழம்ப்ப பொடு , 
சொண்டை கம்மு£சல்‌, விழிகள்‌ மஞ்சளிச்சல்‌, OF : 
teh, அக்கோழை இனித்தல்‌, என்பவை 


ழையுடன்‌ இரத்தம்‌ வீழ்தல்‌, 
டல்‌, எப்பொழுதுர்‌ தாஃகல்‌, 


கல்‌, நார்றமான கோழை ௧4 


களாம்‌, % 


குணங்களை 2 


; ட்டு 

“ வேர்வையிகு முடம்புமீநச்‌ சட urgi ; 
மேன்மேலு மீரத்தம்வீழ்க்‌ Sais மாசம்‌ 
பெலும்பு படுத்துக்‌ காட்டும்‌ 


தடு 4s 
பக தூங்குந்‌ தொண்டை கட்டும்‌ 


பல்காலுங் கன்‌ 
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கூர்வீழிகள்‌ மஞ்சளிக்குங்‌ குழம்பிப்‌ பொங்கும்‌ 
Coro pag மதுநாறி யினித்துக்‌ காட்டும்‌ 
கார்குழலா யீக்குணங்கள்‌ சேத்மத்‌ தாலாம்‌ 
காசமெனப்‌ பெரியோர்கள்‌ கருதீனரே.”' 
என்னுஞ்‌ செய்யுளாலறிக. 


பீநசம்‌, மண்டைச்சூலைநாடிக்குறியும்‌ அதற்கு மருந்தின்‌ Gugil 
ஓடுக்கமாஞ்‌ சிலேத்மநாடி ஓழுங்கொடு பதறி நின்று 
நடுக்கமாய்ப்பிஈசங்கள்‌ நாசிரீர்ப்‌ பாய்ச்ச லாகும்‌ 
பிடி.தீதிடு மண்டைச்சூலை பெருத்திடும்‌ தலைகனப்பு 
தீடுத்திடு ஈண்டி னெய்யைத்‌ தலையினிற்‌ டைவத்‌ இர 


a 


(& - ரை.) “இச்செய்யுள்‌ Sse சோய்‌ நாடி ஈடைக்குறியை 
அசுறத்கொரு மருந்தின்‌ பேரையுஞ்‌ சொல்லுனெ றது. 
(சொ - ரை,) 


வேண்டிய, Casio நாடி - ஐயத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ எ 


யானு, ஒழுங்கொடு - (சன்னி_ச்கின்‌ 
Gags, பின்‌ பாய்தல்‌, முன்‌ பாய்தல்‌, முதலிய ein 
அடையாமல்‌) ஒழுல்காக இருது, பதறி ின்றால்‌ - இறு pgp 
துள்‌ காட்டினால்‌, ஈடுக்கம்‌ ஆய்‌ - சோயாளி நடுச்சன்‌ கொள்ளும்‌ 
வருகிற, பீஈசங்கள்‌ - பீசகங்களில்‌, 


ஓடுக்கம்‌ அம்‌ - கால்‌ மாத்திரை. அளவு 5] 


கண்ணே வளைத்‌ 


காசி நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ அகும்‌ -G 
இல்‌ எப்பொழுதும்‌ நீர்‌ வடிர்தகொண்டே யிருக்க நீர்ப்‌ Sex றி 
(அதனால்‌) மண்டைச்சூலை 


உண்டாகும்‌ ; பிடி.த்இிடும்‌ - மண்ட 
குத்தல்‌ உண்டாகும்‌, (அல்லாமல்‌) தலை கனப்பு பெருத்‌இடும்‌ - மா 
டைப்‌ பளுவும்‌ வரும்‌, தடுத்திட - இர்சோய்களைக்‌ சடுச்சக்கூம 
இ செய்யை, தலையினில்‌ தடவ .. இகர! 
கொண்டா தலையில்‌ அடிக்கட்‌. தடவிக்கொண்டு வந்தால்‌, SG! 
அக்நீர்ப்‌ See சோயும்‌ அதனால்‌ உண்‌ 1 


நீங்குவனவாம்‌ (or = w.) 

(பொ-ரை,) கால்‌ 
டிய ஐய காடியானத தீன்னிடத்திலேயே யி 
தல்‌, மூடங்குதல்‌, பின்‌ பரய்தல்‌, ( 


ஈண்டீன்‌ ரெய்யை - ஈண்‌ 
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ஈடையுள்ளவர்களுக்கு நீர்ப்‌ மீச சோய்‌ உண்டாகும்‌. அதனால்‌ 
மண்டை யிடி. மண்டைப்பரரம்‌ மு 


தீலிய கேம்கள்‌ ஏற்பட்டு வருத்த 


முண்டாக்கு D அதற்குத்‌ தலையில்‌ ஈண்டு செய்யை அடிக்க தடவி 


வர்தால்‌ அர்சோய்‌ நீக்கும்‌. 
விர, 


** நப்பத்‌ நீரும்‌” எனவும்‌ பாடமுண்டு, 

; இப்பீசசமானது Rid மீனம்‌ மோர்ப்‌ பீசசம்‌, 2 பீடம்‌, இரத்‌ 
தப்‌ பீசசம்‌, பக்குகட்டு பீசசம்‌, சிரா பீரம்‌, பழு Sted, மூச்சடைப்‌ 
புப்‌ பீசசம்‌, இரிவிழு பீசசம்‌, எனப்‌ பலவகையாக இருக்கின்‌ தன. 

இர்கோயைச்‌ தேரையர்‌, 

“ பீனவெப்ப நோயிைர்ரில்‌ பினசம்மெ னச்சோல்வார்‌ ”” 
என்கிறார்‌. 

இடம்‌ :--ஞூளையும்‌, மூக்கும்‌. 

மருந்து :--தொளை மருர்தாகிய epia விடு மருது (சசியம்‌( 
மூக்கில்‌ போடு மருந்து, (சாகொபரணம்‌) மூம்குப்பொடி, are 
என்றால்‌ மூக்கு. காசி சோய்‌ மருச்துகள்‌ சியம்‌ எனவும்‌, கர௫காபர 
ணம்‌ எனவும்‌ செரல்லப்படுவன. இப்பேர்கள்‌ ஈசி எம்பக்தத்தால்‌ 
வந்தவை. எப்படி யென்றால்‌, தமிழர்‌ மூக்கு மருதை மூக்குப்பொடி, 
yis கெய்‌ என்று சொல்வது போலாகும்‌. 

தமிழில்‌ எண்ணெய்‌ என்பதும்‌, ல:_மெொழியில்‌ silo என்ப 
தும்‌ ஒன்றே யாகும்‌. ஆனால்‌ தமிழர்‌ எண்‌--செய்‌- எண்ணெய்‌ என்ற 
புணர்ச்சியைக்‌ கொண்டு எள்ளிலீரு£து வரும்‌ செய்‌ என்னு கேர்‌ 
பொருள்‌ சொண்டு பெயர்‌ வைத்துக்கொண்டனர்‌. வடகரும்‌ அவ்‌ 
வாறே நூவு கெய்‌ நூவு- எள்‌: செய்‌ செய்‌ ; “ gray ரெய்‌ என்று 
பெயர்‌ வைத்துக்கொண்டனர்‌. வடமொழியினர்‌ இலசம்பர்தம்‌ தமி 
லம்‌ என்று சமவாய சம்பர்தத்சால்‌ பெயர்‌ வை ௮ச்கொண்டனர்‌. 40: 

ஓர்‌ பகலில்‌ இறக்கும்‌ நாடிக்குற்‌ 
மத்திய UBT மந்தித்தே யுழன்றுஙின்று. 
முற்றிய ஈசல்போல முடுகியே பதறுமாயின்‌ 
நித்தத்தோர்‌ பகலுக்‌ குள்ளே நில்லாது மரணம்‌ வந்து 
சுற்றியே மரிப்பரென்‌ றுசொல்லுவரர்‌ கல்லோர்தா மே, 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


92 நாடி. மர்மம்‌ மூலமும்‌ 


(a - ரை) இச்செய்யுள்‌ ஒரு பகலுச்குள்‌ இறக்கும்‌ நாடி பூ 
குறியைச்‌ சொல்லுகின்ற ௮, 

(சொ -ரை) மத்தியம்‌ - குறைம்ச அளவையே இயற்கை 
வாகக்‌ கொண்டுள்ள, ஐயராடி. - சேத்ம சாடியான ௮, மர்டித்த, 
மந்தப்பட்டு, உழன் அமின்‌ னு - அதற்குரிய இடத்தின்‌. ஈடூவில்‌ zu 
மல்‌ புரண்டு, முற்றிய ஈசல்‌ போல - பறக்கும்‌ காலத்‌ 


றத யடைபு 
ஈசல்‌ காலா பக்கமும்‌ ஒடி ஒடுங்குவது போல்‌ காலா பக்கமும்‌ திப 
இிசைக்குமானால்‌, மித்தத்து - அழியாமலிருக்கின்‌ ற ஒரு arahe, 2 

ப்‌ i 
பகலுக்குள்‌ - அரை நாளாகிய ஒரு பகலுக்குள்ளாகவும்‌, நில்லாத, 


உடலில்‌ உயிர்‌ நில்லாமல்‌, மரணம்‌ வர்து சற்றி - மரண காலம்‌ aig 


Gert g, மரிப்பார்‌ என்று - சாவார்‌ என்று, ஈல்லோர்‌ சொல்லுவர்‌. 
காடி.நூல்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ வல்லவர்களாஇய ஈல்லோர்‌ சொல்லுவார்ச்‌, 
(எ - அதாம்‌. ஏ அசைகள்‌. 

(பொ - ரை) மத்திப ௮ளவென்னும்‌ குறைச்ச அளலாஇய a 
மாத்திரையை இயற்கையாகக்‌ கொண்டிருக்றெ ஐய ஈரடியானது di 
நடைக்‌ குறியைக்‌ காட்டாமல்‌ புரண்டு ஈ௫ல்‌'மடியுங்‌ 
வாறு காலாபக்கமும்‌ ஓடிச்‌ தெம்‌ து இறக்குமோ, அப்படியே s 
பக்கமும்‌ ஓடிச்‌ இகைக்குமானால்‌ அங்காடி ஈடையுடையவன்‌ GG 
நாளில்‌ அடங்கிய ஒரு பகலுக்குள்‌ இற்கு விடுவானென்று ஈம்‌ 
கூல்‌ வல்லவர்கள்‌ சொல்வார்கள்‌. 


பகல்‌ என்பது அரைராள்‌. 


காலத்தில்‌ & 


௮அ பகு 4௮ல்‌ என முதனிலம 
ற்குப்‌ பெயராய்‌ ஒரு சாளை இரண்ட 
il 


ஸிவொடு கிற்கிற்‌ நீதாம்‌. 


படு - டைக்‌ குறிகளை உணர்த்தி 
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(சொ - ரை) 


சாடியான P 


தம | 
மாறுதலையு மடையாமல்‌ இருக்தால்‌, தீது ஆம்‌ - ஐயத்தால்‌ கெடுதி 
யுண்டாகும்‌ ; சிலேத்தும மந்தம்‌ பற்றில்‌ - ஐய காடியானது மர்த 
டையான அழுச்‌ He 
வாயுவினால்‌ உண்டாகும்‌ கோழை சேரும்‌, சிலேத்துமம்‌ மிகுந்து 


ட காட்டினால்‌, கோழை வாயு சேர்ந்திடும்‌- 


நின்றால்‌ - ஐய காட விரைவாய்‌ அளவக்கு மிஞ்ச wa sere, மாணம்‌ 
இண்ணம்‌ செப்பிடு - இறத்தல்‌ உண்மையென்று சொல்வாய்‌, (இப்‌ 
படி. யெல்லாம்‌ சாடி. ஈடைக்‌ குறிசள்‌ காணப்படுவதால்‌) சிலேக்மைத்‌ 
இட்டு எல்லாம்‌ - Bus காடி. ஈடைக்‌ குறியின்‌ கூட்டங்களையெல்லாம்‌, 
செளிவோடு - ஈல்லறிவடன்‌, கண்டெகான்‌ - தெரித்து கொள்வாய்‌, 
(a - ஐ.) 

(Qur - ர) ஐயத்தின்‌ அளவை யுணார்த்தும்‌ சாடியானது 
யாதொரு ora ston, மடையாமல்‌ இதளிவாயிருக்குமா னால்‌ gus 
சால்‌ உடலுக்குக்‌ கெடுதியுண்டாகும்‌. BFS காடியான து மர்சமான 
அழுத்தமாய்‌ ஈடர்து காட்டினால்‌ வாத கோழை சோய்‌ உண்டாம்‌, 


gis நாடியான அ மிகுந்து வேசமாய்‌ sig சாட்டினால்‌ காவுண்டா 


கும்‌. இவ்விதல்களால்‌ ஜய சோய்‌ சாடிகளின்‌ தொகைகளை சன்றாய்‌ 
ADE நுகொள்‌. 

இக்கோழை வாயுவுக்கு இடம்‌ நுரையீரல்‌ 

மருந்து ஆடாதோடை செய்‌, ஆடாதோடை லேகியம்‌, அனு 
வளை செய்‌ ; அவ்விலேயெம்‌, சங்குக௮ (பற்பம்‌), தானம்‌ நீறு, பவழ 
Ray முதலியன. 42 

ஓரு நாளிலும்‌ ஒரு நாழிகையிலும்‌ சாவும்‌ நாடிக்குறி 

ஐயந்தான்‌ பித்தந்தன்னை யணைந்தெதிர்த்‌ தேறு மால்‌ 
நையவோர்‌ நாளிற்‌ காலன்‌ நாடியே வருவதுண்மை 
பையவே யையம்‌ பாய்ந்து வாதத்தைப்‌ பற்றி நின்றால்‌ 
செய்யுமா ஹென்ன சாவோர்‌ நாழிகை திண்ணக்‌ தானே. 

(a - a) இச்செய்யுள்‌ ஒரு சாளில்‌'சாவும்‌ aes aes மை 
யும்‌, ஒரு காழிகையில்‌ சாவும்‌ சாடி சடை குதியையும்‌ க அன og. 
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(சொ - றை ஐயம்‌-ஓயச்தின்‌ அளவை யுணர்க்தும்‌ டியாக 
ara 

Doy -i 
வினவு f 
SEERE யுணர்‌ தீதும்‌ சாடியின்‌ இடச்‌ இம்‌ சேர்ந்து a 
i 9 523 


ஆசில்‌ - முன்‌ பாய்ச்சல்‌ அகுமானால்‌, நைய - 3 


பித்தத்‌ ணர்து - (சன்ணிடமான ஒரு வால்‌ செல்‌ 


கடந்து) 


கரடி சீடை, 
ம்படி, ஒரு ஈாளில்‌ - ஒரு ஈரள்‌ என்த 
ஒரு பகலும்‌ ஒரு இரவும்‌ சேர்ர்ச yaaa இருபத்‌. அகான்கு wos 
கோசத்தில்‌, காலன்‌ - எமன்‌ (கூற்றுவன்‌) காடி வருவது உண்டி, |, 
(இஃவுடலேத்‌ கள்ளி உயிரை மாத்ததி) தேடி வருவது Boing: 
ஐயம்‌ - (மேற்படி) ஐயத்தின்‌ அளவை யுணர்ச்தம்‌ 'சாடியான னு, ௪ 
பாய்ந்து - மெதுவாகப்‌ பித்தத்தின்‌ 


nen சோயாளி) வரும்‌, 


ரஷ 


அளவை யுணர்த்தும்‌ நாடி௰ிம்‌ 
பலத்தைக்‌ குறைத்துப்‌ பாய்க்கு, வாதத்தைப்‌ பற்றி நின்றால்‌-வாச; 
தின்‌ அளலையுணர்த்தும்‌ ஈரடியைப்பற்‌ றினால்‌, செய்யும்‌ வாறுஎன்‌எ. 
அச்கோயாளிக்குச்‌ செய்ய வேண்டிய மருத்துவம்‌ ஒன்றும்‌ இடை 
யாது. அப்படிச்‌ செய்தாலும்‌ பயன்‌ இல்லை, ஒரு காழிகை என்னு 
அங்லெ இருபத்து கான்கு மிமிஷத்தில்‌, ரவு இிண்ணம்‌ - st 
“நோயாளி இறப்பஅ கெட்டியாகும்‌. 

(Qui - ரை) ஐயசாடியானது (சிலேஷ்ம காடு) பித்த காடி 
இடம்‌ (வரைக்கும்‌ விறிச்து பாய்ந்து மூன்‌ பாய்ச்சல்‌ ஆகுமானால்‌, 9௫ 


: நாளிலும்‌, மேற்படி ஐயம்‌ வாதத்தைப்‌ ப ந்றினால்‌, ஒரு சாழிகையிஐ? 
சாதல்‌ கெட்டியாம்‌. 


கால்‌ மாத்திரை எளவு சடக்க வேண்டிய ஐயம்‌ அவ்வளலைக்‌ 
கடக்தால்கான்‌ அரை மாத்திரையளவு ஈடக்கவேண்டிய பித்தத்தைர்‌ 
(தேயுவின்‌ குணத்தை) அவிக்க முடியும்‌. அப்படி மாத்திரை மிகுர்த 
மேற்பட்ட யமான து தன்னளவுக்கு மேல்‌ கால்‌ மாத்திரை மிகுதி 
a தீதிரையுள்ள பித்தத்தை, * இளை பெரு ரெருப்புச்த 
ஈமில்லை என்றெ வி இப்படி விரைவில்‌ அவிக்க வன 
a றி அ சிறிதாக சேழுமையும்‌ அவித்து அவ்வுடலே யொழிக்க இர்‌ 
சாள்‌ செல்லுகிதசென்று அறிதல்‌ வேண்டும்‌, : 
Qadar@san கேற்ற ஓடுக்கமாகும்‌. 

ஐயம்‌ வாதத்தைப்‌ பற்றலாவது 


பித்தத்தை யடக்‌ வாத Ae ஐயம்‌ மிகப்‌ பெருகின 


pu ம்‌ A ana 
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 சன்பது வ ரசமும்‌ ஐயமும்‌ மிகுவதாகும்‌. இப்படிக்‌ கொள்ளாமல்‌ 
பா றாம்‌ ஐயமும்‌ சேர்‌ 


ஐயம்‌ நீரும்‌; வாதம்‌ காற்றுமாகையரல்‌, ஐயம்‌ HÜLE 


த! விவெதென்று லெர்‌ சொல்லலாம்‌. அது 


Jur (5 É சிதி. 


வாதம்‌ வாயுபூசு சேயலுமாகையால்‌ நீர்‌, காற்றும்‌, காற்று 


DFU EYP» 
(ரம்‌ ஆகாசென்பது யாவருக்கும்‌ தெரிர்தசேயாம்‌. உலகத்தில்‌ 
sT ற்று மடித்து 
40 55 றையும்‌ கொள்‌ வேண்டி. அப்படி சரத்தும்‌ மிகுக்தடித்கு 


எப்படியோ அப்படியே 


£ழையும்‌ மிகப்‌ பெய்சால்‌ a டிகள்‌, மரங்கள்‌ முதலியவை இடர்‌ அம்‌, 
ழும்‌ த தும்‌, செட்டப்‌ போவனபோல்‌, உடலில்‌ ஐயமும்‌, சாற்றும்‌ 
நிகுக்தால்‌ உடலும்‌ விழுக்‌ அ விடும்‌ என்றறிதல்‌ வேண்டும்‌. இதனை ; 
tara நீரால்‌ வழங்கிய வன்னிசாம்‌ *' என்றும்‌ ; 
“மின்னுறு மருங்குலாய்‌ விளங்கு காற்றுடன்‌ 
பின்னுறு சேத்துமம்‌ பெருத்து நீன்றிடில்‌ 
உன்னிய வமிர்தமே yad செய்யினும்‌ 
அன்னமே மரணமென்‌ றிந்த மர்ந்தீடே 17 
என்னும்‌ செய்யுளால்‌ அறிச்‌து கொள்ளவேண்டும்‌, 43 
ஜயக்கத்ப்பால்‌ வரும்‌ நோய்கள்‌ 
நயமே கதித்த போதங்‌ கணுஇயே வியாதியுண்டாம்‌ 
ழநயமே கஇத்த போதங்‌ கறிந்திடு தோடமாகும்‌ 
மயமே கதித்த போதங்‌ கையமாஞ்்‌ சந்நியாகும்‌ 
ரயமே கதித்த போதவ்‌ வையமே மெலிந்து கொல்லும்‌. 


(௧ - ரை) இச்செய்யுள்‌ ஐயச்தின்‌ அளவை யுணர்த்திம்‌ ஐய 
ஈகும்‌ சேரய்களைப்‌ பொதுவாகக்‌ கூறு 


டியின்‌ கதிப்பால்‌ உண்ட 
ன்றது. 
(சொ - ரை) ஐயம்‌ கதித்த போது - ஐய காடியானது deta 


LT: b - guis சால்‌ 
த்துக்‌ காட்டினால்‌, HOG வியாதி அணுகி உண்‌ ஐ 


Sès igu லெ கொய்கள்‌ உண்டாகும்‌. ஐயம்‌ கதி தச்ச - போ ௮, . 
Rer o ஆகும்‌, அதி இடு - உடலுக்கு ஒரு குத்த டன ப 
தரிரீதுகொள்வாய்‌, ஐயம்‌ கதித்தபோது - 


"வண்டாகும்‌) என்று தெ 
எத்தால்‌ ௭ ற்பம்‌ சர்மி யுண்டாகும்‌, ஐயம்‌ 


யம்‌ ௮ம்‌ சந்ரியாகும்‌ - Fs 
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கதித்தபோது * ஐயமே மெலிச்துகொல்லும்‌ - BSF சிசளழே 5 
மல 
வன்மை றிது ADsras சன்னளலிலும்‌ குறைர்து மெலிவடை,, 
அந்த சாடி உடையை யுடையவர்களைக்‌ சொன்றுவிடும்‌, ட்‌ 
(பொ - ரை) ஐய சாடியென்னும்‌ (சேத்ம காடியானது மிகு 
கனத்தூக்‌ காட்டினால்‌ HES ஐயத்சால்‌ வரக்கூடிய பல ஐய Canis, 
உண்டாகும்‌. அன்றி உடலுக்கொரு மாறுதலுண்டாகும்‌, அல்‌; 
சள சர்ரியுண்டாகும்‌. அன்றி அதுவே வன்மை கெட்டி சாடி ஷ 
மெலிந்து ஈடையற்றுக்‌ கொல்லும்‌, 
ஐயம்‌ ததீத்தால்‌ வரும்‌ நோய்களாவன:--வேர்வை ரேய்‌, நர 
0 


மல்‌, உளைமாச்தை, ஈளை, ஈளிர்‌, குளிர்‌, விக்கல்‌, ures), மூச்சடை/ 


இரைப்பு கயரோய்‌ அல்லது இளைப்பு சோய்‌, காசம்‌, உடல்‌ Bes; 


தல்‌, மிக்க சுரம்‌, மூகம்‌ கறுத்தல்‌, தொண்டை அடைப்பு, Gi 
அக்க அக இடு அவர ஆ aj xf ret T Ope t 
கம்மல்‌ சோய்‌, சோகை, குலை, முஃவெளுப்பு, வீக்கம்‌, அதிசாரம்‌ 


ததும்‌, சாதிளைச்சல்‌ என்னும்‌ 


இவைகள்‌ உண்டாவனவலாம்‌, 

இவற்றை ,-- 

* அய்யமே கதீத்த போதீல்‌ அரியவேர்ப்‌ பிருமலாகும்‌ 
நய்யுளை மாந்லதையிளை நளிர்குளிர்‌ விக்கல்‌ சத்தி 
செய்யுமூச்‌ சடைப்‌ பீரைப்பு நீதுறு கயரோ கங்கள்‌ 
தொய்யுமேய்‌ யிளைப்பு காசம்‌ தோன்றுமென்‌ நிருடி சொன்‌; 

ஐயமே கதித்த போதில்‌ ஆகமே மிகவும்‌ வற்றும்‌ 

ஐயமே கதித்த போதில்‌ அழன்றுடல்‌ வெதுப்ப தாரும்‌ 

பப்பு கொதீத்துக்‌ குத்தம்‌ ஆளளங்‌ கருகிக்‌ காட்டும்‌ 

ஐயமே குதித்துத்‌ தொண்டை அலடந்தீடுங்‌ குரலு மீனம்‌. 
ஜயமே கதித்த போதில்‌ ஆயதோர்‌ சோகை Gan: 
ஐயமே கோத்த்துக்‌ குத்தும்‌-ஆனளம்‌ பஞ்ச தாகும்‌ 
ஐயமே புதைய வீங்கும்‌ ஐயமே யதிசா ரங்கள்‌ 


ஐயமே தாது நாசம்‌ அடைத்துக்கா தீலரயுங்‌ கானே ?” 
என்னும்‌ செய்யுள்களாலறிக, . 


ஜயம்‌ மெலிந்து கொல்வதாவது :_. 
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ஐயம்‌ மெலிர்து ஈடைகெட்டால்‌ இருபதாவது காளில்சாவுண்‌ 
டாகும்‌ என்று சாடி நா லிலும்‌ சாடியாட்டுயிலும்‌ வல்லவர்கள்‌ சொல்லி 
யுள்ளார்கள்‌. 

அத, 

“தெரிந்துபார்‌ சேத்துமமும்‌ அசைவு நீன்குல்‌ 
நேகமஃ GARO மிருபதாம்‌ நாள்‌?” என்னும்‌ காடி நூல்‌ 
செய்யுளடியாலறிக. (44) 
மேகநேரய்‌ நாடிக்குறி 
பார்த்திடு நாடி மூன்றும்‌ பதிந்தவை மெலிந்து நிற்கில்‌ 
தோ ற்றிடு மேக முள்ளே தோன்றியே பொருந்து மெய்யில்‌ 
ஆற்றிடாக்‌ குற்ற லுண்டாய்‌ அதனொடு பெஞ்சு கோவாம்‌ 
தேற்றமா யிக்கு ணங்கள்‌ தெளியவே யறிந்தி டாயே, 

(&- ரை.) இச செய்யுள்‌ பொதுவாக மேகசோய்‌ காடி சடை 
யையும்‌ அதன்‌ குறி குணங்களையுக்‌ கூறுகின்றது. 

(சொ-ரை.) பார்த்தி - சோய்களை ஈன்றாய்‌ அறிவதற்கும்‌ 
பார்க்ன்‌ ற, சாடி மூன்றும்‌ = மூன்று சேோய்களின்‌ அளவுகளை உணர்த்‌ 
துவனவாயெ args, பித்த, ஜயம்‌ என்னும்‌ சாடிகள்‌ குன்றின்‌ சடை 
வன்மைகள்‌, Uses - சிறிது அடங்செ காணப்பட்டவற்றுடன்‌; 
மெவிட்து HDA - மென்மை சடையை FH டைச்தவானால்‌, தேரற்றிடும்‌- 
உண்டாகின்ற, மேகம்‌ - மேச இயைபுள்ள மட்ட = அதன்‌ 
அகவுறுப்புகளில்‌ வெளிப்பட்டு, மெய்யில்‌ பொகுர்தும்‌ - உடம்பில்‌ 
ஊறியிருக்கும்‌ ; (அதனால்‌) ஆத்திடா குத்றல்‌ உண்டாய்‌ - அடக்கு 
முடியா த குற்றல்‌ உடம்பில்‌ உண்டா, அதனோட CEE அம 
கெஞ்சும்‌ சோவாம்‌ - மார்பிலும்‌ வலியுண்டாகு.. இக்‌ ல்‌ = 
இந்தக்‌ குணல்களை, தேத்தமாய்‌ தெனிய- sigis தெரியும்படி 
தெளிவாக, அறிர்‌இடாய்‌ - (மரு த்துவமாணவனான மீ) தெறிக்து 
கொள்வாய்‌, (ot - ௮. ) : 

காரங்கள்‌ - நான்கும்‌ அசைவ, 

a : Pi, ) ல்‌ மூன்றும்‌ ட்ட p s 

உள்‌ வரங்னெ கடையால்‌ எடது. 40 ட்டினால்‌ மேசுசோய்‌ உண்டா 
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யிருக்கும்‌; அதனால்‌ உடம்பு முழுமையும்‌ குற்றலும்‌, மார்பில்‌ சோடி 

உண்டாகும்‌. நீ இதைத்‌ செளிவாக அதிச்‌து கொள்வாய்‌, (எ-று) 45 
நோயில்லா நாடி, நோய்‌ நாடிக்‌ குறி. 

வாதபித்‌ தைய மூன்றும்‌ வன்பலத்‌ துடனே தத்தம்‌ 

பேதமொன்‌ றில்லா வண்ணம்‌ பேசிய தானம்‌ கன்னி 

நீதியாய்‌ நிலைத்து நின்றால்‌ நெடும்பிணி சிக்க லில்லை 

தாதுவு மொன்றோ டொன்று தாவிடில்‌ பிணிகள்‌ தாமே, 

(க - ரை.) இச்‌ செய்யுள்‌ சோயில்லா நாடி ஈடைக்‌ குறியை 
யும்‌ சோயுள்ள நாடி ஈடைக்‌ குறியையும்‌ கூறன்‌ ற ௮. 

(சொ- ரை.) வாதம்‌ பித்தம்‌ ஐயம்‌ மூன்றும்‌ - வாதத்தின்‌ 
அளவை உணர்த்தும்‌ நாடியும்‌, பித்தத்தின்‌ அளவை. உணர்த்‌ அம்‌ ஈடி 
யும்‌, ஐயத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ சாடியும்‌ ஆயெ மூன்று: நாடி 
களும்‌, தத்தம்‌ பேதம்‌ ஒன்று இல்லாவண்ணம்‌ = தங்களுக்கு ஏற்படுத்தி 
யிருக்கிற அளவில்‌ மாறுதல்‌ இல்லாதபடி, பேரிய தானம்‌ தீன்னில்‌- 
தங்களுக்குக்‌ குறித்திருக்னெற. இடங்களில்‌, நீதியாய்‌ நிலைத்து - 
வரம்பு கடவாமல்‌ நின்று, வன்பலத்தடனே நின்றால்‌ - தங்களுக்குரிய 
இயற்கையளவான ஒரு மாத்தி வாதமும்‌, அமைமாத்திரை பித்த 
மம்‌, கால்‌ மாத்திரை ஐயமுமான பலத்துடன்‌ நடந்து காட்டினால்‌, 
நெடு பிணி இக்கலில்லை - அக்காடி. 
பயப்பட வருந்தமாட்டார்கள்‌ j தாதுவும்‌ - நாடிகளும்‌, ஒன்றோ 
டொன்‌ அ தாவிடில்‌ - மாத்திரையின்‌ அளவுகள்‌ எறுதலும்‌ குறைத்து 

ற்ற த ட பவன, (a = து.) 

ஏகாரம்‌ அசை. 


(பொ - an.) அத, பித்த ஐயங்களின்‌ அளவுகளை உணர்ச்‌ 
` pierce awe தங்களுக்குரிய அளவில்‌ மாறு தலடையாமலும்‌ 
தங்களுக்குக்‌ குறித்திருக்ின்ற இடங்களி னின்‌ ஐம்‌ 'வேறிடல்களில்‌ 
ஏ.றலும்‌, இறங்கலும்‌ செய்யாமலும்‌ வாதம்‌ ஒரு org S பித்தம்‌ 
பைம்‌ சற க Br ட மாத்திரை, பித்‌, 


‘ ; இரை என்‌ 
கரட்டினால அகத்‌ காடி கடை 


சடையையுடைய எவரும்‌ 


னும்‌ அளவுடன்‌ கடத்தி | 
RI < xo 
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அருர்தமாட்டான்‌. அப்படிக்‌ கல்லாமல்‌ அவைகள்‌ மாத்திரையின்‌ 
அளவுகள்‌ ஏறுதலும்‌ குறைதலுமான கலப்பு கையைச்‌ காட்டினால்‌ 
அவ்வக்‌ கலப்புகளூக்கேற்ற சோய்கள்‌ உண்டாவனவாம்‌, 

என்றால்‌ வாதம்‌ ஓ ஒரு மாத்திரையும்‌, பித்தம்‌ அமைமாத்திரையும்‌ 
ஐயம்‌ கால்மாத்திரையும்‌ அவற்றின்‌ இடத்திலும்‌ மாழுமல்‌ இருந்து 
நடந்தால்‌, கோயில்லையென்தம்‌ அவத்றித்கு மானுமின்‌ Garya 
டென்றும்‌ சொல்வியவாரும்‌, 

இதனை ; 

வழங்கிய வாத மாத்தீரை யோன்ருகித்‌ 
தழங்கிய பித்தந்‌ தன்னி லரைவாசி 
அழங்குங்‌ கபந்தா னடங்கீயே காலோடில்‌ 
பிழங்கிய சீவற்குப்‌ பீசகொள்று மீல்லையே.!? என்னும்‌ 
திருமூலர்‌ நாடிச்‌ செய்யுளா apa. 

ஈண்டுச்‌ 2ேற்குப்‌.பிசஏல்லை என்று சொன்னதினால்‌ சோயும்‌ 
உண்டாகமாட்டாதென்றெ குறிப்பும்‌ அதனிடத்துண்டென்று அறி 
தல்‌ வேண்டும்‌. இல்வளவுகளே இயற்கை அளவுசளாகையால்‌. (46) 

மூன் WADE கோய்களை யுணர்த்தும்‌ 

மூன்று நாடிகளின்‌ மாறு நடைக்குநி 
மூவரும்‌ உரத்து நின்றால்‌ முதிர்ந்‌ இடுங்‌ கழல்‌ வாதங்கள்‌ 
மூவரு மந்த மானால்‌ 'மூகாத்திடு மூல மெல்லாம்‌ 
மூவரும்‌ பதுங்கி நின்றால்‌ முடிவது திண்ணங்‌ கண்டாய்‌ 
மூவரும்‌ தந்தங்‌ காலத்‌ அதித்திடில்‌ வாழ லாமே. 

Ca- ரை.) இச்செய்யுள்‌ சழல்லாதம்‌ என்னும்‌ கோயின்‌ காடி 
கடைக்‌ குறியையும்‌, ஜூலசோய்‌ சாடி சடைக்‌ குறியையும்‌, மரண காடி. 
கடைக்‌ குறியையும்‌, கோயில்லா காடி உடைக்குறியையும்‌ கூறு 
கின்றது. க 

Cast- ரை) ஜூவரும்‌ - வளியின்‌ (வாதத்தின்‌) gaas 
‘Keo sab காடியும்‌, தீயின்‌ (84682 இன்‌) அளவை யுணர்ததும்‌ 
வத்‌ ஐயத்தின்‌? அனவைம்‌- rit gb நாடியும்‌, உரத்து தின்றால்‌ - 


0 
வன்மையா. யிருந்தால்‌, சழல்‌ வர்தங்கள்‌ Bi? இடும்‌ - spaan sib 
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என்னும்‌ சோய்‌ உண்டாகும்‌ ; மூவரும்‌ மந்தம்‌ ஆனால்‌ - மூன்று ary 
ஈடைகளும்‌ மந்தமாய்‌ அழும்‌ இ ஈடர்தால்‌, மூலம்‌ எல்லாம்‌ .. எல்லா 
மூல ரோய்களும்‌, Gears BOD - உண்டாவனவாம்‌ ; மூவரும்‌ பதுந்டி 
நின்றால்‌ - மூன்று மாடிகளும்‌ மறைந்து. போனால்‌, முடிவது இஷ 
ணம்‌ - இப்படிப்பட்ட காடி காணப்படும்‌ ரோயாளிக்குக்‌ கெட்டியாய்‌ 
மரணமுண்டாகும்‌ ; மூவரும்‌ தம்தம்‌ காலத்து உதித்திடில்‌ - மூன்று 
நாடிகளும்‌ அவ்வப்பிணிகளை உணர்த்த வேண்டிய அவ்வக்காலங்களித்‌ 
மாறுபாடில்லாமல்‌ ஈடக்தால்‌, வாழலாம்‌ ~ நெடுசாள்‌ உயிரோடிருத்‌ 
தல்‌ அகும்‌ (௭ - அ.) 


(பொ - ரை.) மூன்று நாடிகளும்‌ வன்மையாய்‌ நடர்தால்‌ 
சழல்வா தங்களும்‌, அவை மக்தமாய்‌ அழுந்தி ஈடர்தால்‌ மூலரேய்‌ 
களும்‌, அவை மறைக்தால்‌ மரணமும்‌ உண்டாகும்‌. மூன்று நாடி 
களும்‌ அவைகளுக்குச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்றெ காலங்களில்‌ wrur 
டில்லாமல்‌ நடப்பனவானால்‌ நீண்ட காலம்‌ வாழலாம்‌. (எ - 2) 


` ஏ. அசை, கண்டாய்‌ முன்னிலை அசை. 


“ கழல்‌ வாதத்தைச்‌ ?? இலர்‌ விரைவாக மென்றும்‌, இலர்‌ yas 
குழல்‌ என்றும்‌, சிலர்‌, ஊனில்‌ உருண்டையாய்‌ அவ்வூனைப்‌ பற்று 
மலும்‌, வெளியிற்‌ ளெம்பாமலும்‌ கைக்குமாத்திரம்‌ புரளாஞ்‌ . செயலைச்‌ 
காட்டும்‌ ஒரு ரோய்‌ எனவும்‌ சொல்லுறொர்கள்‌. 


ஆனால்‌ கழற்சிக்காயில்‌ பருப்பான து. : “ உள்ளில்‌ எதிலும்‌ பற்ற 
மல்‌ தணியா யுராள்வதுபோல்‌ அண்டத்தில்‌ புரள்வதால்‌ 'அவ்விரை 
யையே கழல்‌ எனக்கொண்டு அதையே கழல்வாதமெனச்‌ இலர்‌ கூறிய 
தாகத்‌ தெரிகிறது. A 

நான்‌ பார்த்த தூல்களில்‌ மணி ஈரலாயிரம்‌ என்னும்‌ தாவில்‌ 
சொல்லப்பட்ட வாதகோய்‌ எண்பதிலும்‌, யூக முனிவர்‌ தாவில்‌ சொல்‌ 
லப்பட்ட வாகளேய்‌ எண்பதிலும்‌, வடமொழி வயித்திய இ்சாமணி 
என்னும்‌ லில்‌ அற்றுமுப்பத்தைர்துக்கு மேல்‌ சொல்லப்பட்ட 
வாத கோயிலும்‌ கழல்வாதம்‌. அல்லது கழலை வாசம்‌ கொல்லப்‌ 


வில்லை. ; 
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அனால்‌, * தசா ங்க நிகண்டு ”” என்னும்‌ நூலில்‌ ; 
“ இப்படி சொன்ன வாதம்‌ இருபத்நீரண்டும்‌ சாத்தியம்‌ 
செப்பிய சுட்கவாதம்‌ நிமிர்‌ வாத மெரிவு வாதம்‌ 
மைப்புறு குட்ட வாத மருவிய கசிவு வாதம்‌ 
துப்புறுவாய்‌ நல்லாளே சொல்லிடோ ரண்டவாதம்‌.!” 
கோதை கேள்‌ கழலை வாதம்‌ கூறிய வாளவாதம்‌?? 
என்று அண்டவாதச்‌ சார்பாகச்‌ சொல்லப்டட்‌ டிருக்கிறது. 
இதைக்‌ சொண்டு விரைவாதம்‌ என்று சொல்வது சரிதான்‌ 
என்று கொள்ள இடமுண்டு, 
இச்செய்யுளில்‌ உள்ள, 
“ மூவரும்‌ மந்தமாலுல்‌ முகத்தீடு மூலமெல்லாம்‌ ” 
என்ற அடியிலும்‌, 
ஈபார்த்திடு நாடி மூன்றும்‌ பதிந்தவை மெலிந்து நீற்கல்‌ 
தேரற்றிடு மேகமுள்ளே தோன்றியே பொருந்து மெய்யில்‌ ?” 
என்னும்‌ அடிகளிலும்‌ சொல்லப்பட்ட * மந்த ஈடையும்‌,?? ட்‌ பதச்‌ 
Ques? ஈடையும்‌ சற்றேறக்குறைய ஒரே ட்ட காணப்‌ 
பட்டாலும்‌. மருத்துவர்களின்‌ தெரொட்‌ பழக்கத்தால்‌ இதி Cy 
சோயைச்‌ காட்டும்‌ காடி co என்றும்‌, இது மேகசோயைப்‌ பொது 


pts னயல்‌ 20.92) தெரித்து கொள்ள 
வாகக்‌ காட்டும்‌ நாடி. ஈடை என்றும்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ தெரித்து 


டட தந்தம்‌ காலத்த உதிப்பது படப்‌ aoe 
பத்து நாழிகை வாதமும்‌, பகலில்‌ பத்து த்க்‌ meee E 
பகலில்‌ பத்து காதிகைஐயமும்‌ ஆக TE வேண்டும்‌ என்பதை பி 
யதென்‌றறிதல்‌ வேண்டும்‌. 

ஆறுமாதத்தில்‌ சாஏுநாடிக்குறி 
காலையில்‌ மூன்றுகாமு. கதிப்பொடு ஈடக்கு ப 
வாலையா முச்சிக்‌ காலம்‌ வன்பித்த மழுந்து டட 
மாலையில்‌ வாதம்‌ தானும்‌ ஐயத்தி aen i 
நீலகண்‌ டத்த ராணை நிலைச்சாவு மாத மாற. 
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(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ ஆறுஇங்களில்‌ இறக்கும்சாடி கடை 
குறியைக்‌ கூறுகின்‌ ps. 

(சொ - ரை) காலையில்‌ மூன்று காடி. க௫ிப்பொடு ஈடக்குமா Ae, 
வாதத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ நாடியும்‌, பிச்தத்‌தின்‌ அளவை 
யுணர்ச்தும்‌ ஈாடியும்‌, ஐயத்தின்‌ அளவை யுணர்‌ 


FID ஈாடியும்‌ சாலை 
யில்‌ தங்களிடம்‌ முழுதும்‌ பரவித்தடித்த FOL ஈடந்து, உச்‌ 
காலம்‌ - உச்சிக்காலத்தில்‌ வன்பித்தம்‌ அழுர்‌தமாில்‌ - பித்தத்தின்‌ 
அளவை உணர்த்தும்‌ நாடிகைக்குக்‌ கண்டுபிடிக்க முடியாதபடி ays 
இக்‌ காட்டி, மாலையில்‌ வாதம்‌ ஐயத்தில்‌ உறையுமாஇல்‌ - மாலையில்‌ 
வாதத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ காடியானது தன்னிடத்தில்‌ இருப்‌ 
பதும்‌ இல்லாததுமாக விருந்து ஐயத்தின்‌ அளவையுணர்த்‌ தும்‌ காடி 
யில்‌ உறையும்‌ ஈடைக்‌ குறியைக்‌ காட்டினால்‌, அவ்விதராடி. உடையை 
யுடையவன்‌, சாவுகிலை மாதம்‌ ஆறே - ஆறுஇங்களில்‌ இற்‌ தவிர 
வான்‌. நீலகண்டத்தராணை - இதைச்‌ வெபெருமான்‌ மேல்‌ ஆணை 
யாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 


(பொ - ரை) வாதம்‌, பித்தம்‌, ஐயம்‌ என்பவற்றின்‌ அளவுகளை 
உணர்த்தும்‌ மூன்று நாடிகளும்‌, காலையில்‌ கனத்தும்‌, உச்சிக்‌ காலச்‌ | 


தில்‌ பித்ததடை காணப்படாமல்‌ அழுத்தியும்‌, மாலையில்‌ இயம்‌ 


மிகுந்தும்‌ ஈடக்கின்ற ஈடைக்குறியைக்‌ காட்டினால்‌ ஆறு தின்களி 
சாவுண்டாதல்‌ திண்ணம்‌. 

எகாரம்‌ அசை. (48) 
வாதநாடியில்‌ இரன்டுபக்கங்களிலும்‌ நடக்கும்‌ நாடி நடைக்குறி 
பெருவீர லிரண்டு பக்கம்‌ ஈாடிதான்‌ IEG யோடில்‌ 
மட்‌ லங்கள்‌ மதித்தே யடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
பெருக ae யிற்றில்‌ பிடித்துமே லெழும்பு மால்‌ 

தரையினில்‌ மலச லங்க டரமது கழன்று போமே. 

(s லர) இச்செய்யுள்‌ மலமும்‌ நீரும்‌ அடைக்கும்‌ சாடிஈடைச்‌ 
குறியையும்‌ விபெபையுங்‌ கூறுகின்‌ றது. 

(சொ TEU) பெருவிரல்‌ - ஆள்காட்டி விரலா ற்‌ பார்க்கக்கூடிய 
நாடி - (வாதத்தின்‌ அளவையுணர்த ம்‌ காடியான,) இரண்டெகசம்‌ 
பிச௫ ஓடில்‌ - வலம்‌ இடம்‌ என்னும்‌ இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ தவ 
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யோடினால்‌) மருவிய - மலக்குடரிலும்‌, நீர்ப்பையிலும்‌ சேர்க்க, மல 
சல ங்கள்‌ - மலமும்‌ நீரும்‌, மக்தித்து அடைத்துக்கொள்ளும்‌ - கழி 
க்கும்‌ வேகம்‌ wigi A மலக்கட்டு நீர்க்கட்‌ூ உண்டாகும்‌, (மேற்‌. 
படி சாடி) பெருகு - மிகுர்‌த, அலை - அந்நீர்‌ கட்டுப்பட்ட, அடி 
வயிற்றில்‌ - நீர்ப்பையில்‌ மரித்த வாயு, பிடித்து-அல்விடத்திலிரும்‌ தம்‌, 
மேல்‌ எழும்பும்‌ ஆதில்‌-அம்‌ மர்தத்தை விட்டு மேல்செல்லுமானால்‌, 
தரையில்‌ - இவ்விடத்தில்‌, மலசல ங்கள்‌ - மலமும்‌ சலமும்‌, கழன்று! 
போம்‌ - ஈன்றாய்த்‌ தாராளமாய்‌ இழியும்‌. (௪.௮) 

(பொ- ரை) ஆள்சாட்டிவிரலால்‌ பார்க்கக்கூடிய TEETH 
யானது அவ்விரலின்‌ வலப்பக்கமும்‌ இடப்பக்கமும்‌ - தவறி BESTA 
மலக்குடரிலும்‌ நீர்ப்பையிலும்‌ மல மும்‌ சலமும்‌ கட்டுப்படும்‌, அவ்‌ 
விரண்டையும்‌ கட்டுப்படுத்தின வாயு அவ்விடங்களை விட்டு வேறிட 
மாயெ மேலிடம்‌ போகுமானால்‌ அந்த மலத்தடையும்‌, நீர்த்தடையும்‌ 
நீட்டச்‌ இரமமாக இறல்கிவிட்‌ - (எ-று) 
ந்றம்‌. * தடையில்லை எனவும்‌ பாட 


" தான்‌, ஏ அசைகள்‌ ௭ - தே 
முண்டு,  அப்பாடம்‌ எதுகைக்‌ குற்றமாகலின்‌, அதுபொருர்தின 
(49) 


பாடமன்மை யுணர்க. 
பிந்தத்தின்‌ வலதுபக்கநாடு நடைக்குறி 


நடுவிரல்‌ வலதுபக்கம்‌ நாடிதான்‌ நடக்கும்போது 
மடையதா யுந்தி தன்னில்‌ மலஞ்சலம்‌ வாயுசேரும்‌ 
வடநிலை முலையின்மாதே வாகுடனிடது ச௩தும்‌ 
தென்பது முன்சொன்‌ னோமே. 


இடமுது கழுத்திரிற்ப 
(க - ரை) இச்‌ செய்யுள்‌ பித்தசாடியின்‌ சடை வல பக்கமாய்‌ 
உணர்த்துகஇன்‌ றது. 


ஈடக்குங்காலத்து உண்டாகும்‌ சோய்களை 

(சொ - ரை) ஈடுவிரல்‌ சாடி. - பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ 
க்கும்போ௮ - வலதுபக்கமாக BTS? 
காட்டினால்‌, உர்‌ இதன்னில்‌ - வயித்தில்‌, மலம்‌ சலம்‌ வாயு மடையத 
ஆய்‌ சேரும்‌ - மலமுஜ்‌, Sager; லாயுவும்‌ மடைகட்டினால்‌ தணி 
போல்‌ மிகுதியாய்த்‌ தங்விமம்‌, எடம்‌ நிலைமுலையின்மாதே - 
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பெண்ணே ! (அதனால்‌, இடதுசர்‌தும்‌ - இடதுபச்சமுள்ள பூழு 
களும்‌, இடமுதுகும்‌ = முதுகின்‌ இடை. அபக்கமும்‌, வாகுவுடன்‌ . 
வன்மையாக, அழுத்திகிற்பது - பிடிப்பாக இருக்கும்‌, என்பது. 
என்னு நீ அறிர்துகொள்ளவேண்டியதை, முன்சொன்னோம்‌ .. முல்‌ 
செய்யுளிலேயே சொல்வியிருக்கிளோம்‌. (எண) 


hex 


(யொ - ரை) பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ சாடியானத 
தனக்குள்ள முன்பக்கம்‌ அடிப்பக்கம்‌, வலதுபக்கம்‌, இடதுபச்சம்‌ எல்‌ 
னும்‌ நான்கில்‌ வலதுபக்கம்‌ ஈடக்துகாட்டினால்‌ மலக்குடரிலும்‌, நீர்ப்‌ 
பையிலும்‌ முறையே மலமும்‌, நீரும்‌ வாயுவும்‌ தங்கும்‌. அதனால்‌ 
(இடது பூட்கெளிலும்‌, முதன்‌ இடதபக்கத்‌ திலும்‌ பிடிப்புண்டாகும்‌, 

வலம்‌ என்பது நோயாளியின்‌ வலப்பக்கம்‌ என்றறிதல்‌ வேள்‌ 
Ob. மருத்துவனின்‌ வலப்பக்கமன்‌ அ. (50) 

பித்தத்தின்‌ இடதுபக்க நாடி நடைக்குறி 
: நடுவிர லிடது பக்கம்‌ நாடிதான்‌ நடக்கும்‌ போதில்‌ 
AD YL WERTE ழையொடு பித்தஞ்சேரும்‌ 
'கடகரியுரித்தோன்‌ தன்னைக்‌ கருத்தினி லிருத்‌ இக்‌ கொண்டு 
வடுவற காடி பார்த்து வந்தரநோ யறிந்து சொல்லே. 


(& - ரை) இச்‌ செய்யுள்‌ பித்தநாடியின்‌ ஈடை இட பக்கமாய்‌ 
கடக்குங்காலத்தில்‌ உண்டாம்‌ ரோய்களை உணர்த்துகின்றது. 


(சொ - ரை) ஈடுவிரல்‌ நாடி - பித்தத்தின்‌ அளவையுணர் த்தும்‌ 


காடியான ௮, இடபக்கம்‌ r igh போதில்‌-இட தபக்கமாக ஈடர்தி 
காட்டினால்‌, உக்தியின்டழ்‌ - அடிவயிற்றில்‌, ஜயொபுபித்தம்‌ சேரும்‌ 2| 
ஐயத்துடன்‌ பித்தமுஞ்‌ சேரும்‌, கடகரி உரித்தோன்‌ தன்னை - 
மதம்பொருந்திய யானையின்‌ தோலையுரித்த வெபெருமானை, soif 
னில்‌ இருச்திக்கொண்டு - உள்ளத்தில்‌ எண்ணிக்கொண்டு, வவெற - 
வதர SRL இல்லாதபடி, காடிபார்த்து - நாடியைப்‌ பார்த்‌ 
அணர்க்கு, வத்ததோய்‌- அக்ககாடி கடைக்குறிகளைக்கொண்டு அர்‌ 
'குறிகளால்‌) உண்டான நோயை, Diss : 
சொல்‌ - மருத்துவனான நீ சோயாளிக்குச்‌ 
2. (பொஃரை) பித்த eee 
CC-0. ட Domain. ச by Muthulakshin பக்கல்‌ அபயம்‌ 


- ஈன்றாய்‌ ஆராய்க்தறிச்தி 
சொல்லக்கடவாய்‌, (T2) 
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இடதுபக்கம்‌ நடத்து காட்டினால்‌, அடிவயித்தில்‌ சேத்மத்துடன்‌ 

பித்தமும்‌ சேரும்‌ என்று! இறைவனை எனகு Oai gena 

தசரேயாளிக்கு ஈன்றாய்‌ விளங்கும்படி தெரிவிப்பாய்‌. (௭.௮) 
ஐயுடன்‌ பி த்தஞ்சேரின்‌ உண்டாங்குதி குணங்களாவன :-- 

சந்நி, தலையின்‌ உச்சிகோதல்‌, காதுகேளாமை, சாஇனித்தல்‌ 
உணவு செரியாமை, என்னும்‌ இவைகளாம்‌. 

e “தூங்கிய சேத்மமீரண்டும்‌ பித்தமொன்‌ நெழுந்ததாகில்‌ 
ஓங்கிய சந்நியுண்டாம்‌ உர்சிநோய்‌ செவியுங்‌ gsar 
பாங்குடன்‌ நாவினித்துப்‌ பத்தியஞ்‌ செரியாதாகும்‌ 
பூங்கொடியனையாய்‌ சேத்ம பித்தமாம்‌ புகலுங்காலே ? 


என்பதாலறிக. (51) 


ஐயந்தில்‌ இரண்டுபக்கங்கலிலும்‌ நடக்கும்‌ நாடி நடைக்குநி- 
றுவிர லிரண்டு பக்கம்‌ நாடிதான்‌ சிதறி பல்‌ 
மருவிய காலுங்‌ கையும்‌ வலித்‌.துடல்‌ மீகவே காவும்‌ 
ஒருபொரு ளாக நின்ற வுமையொரு பாகம்‌ க 
இருச்சடைச்‌ சிவனை நோக்கிச்‌ செப்பினேன்‌ குலையா ல 
(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ ஐயகாடியின்‌ கடை இரண்டு பக்கங்க 
i யூ ய்து குண 
லும்‌ தெறி pigra உண்டாக ோயையம கோய்க்குறி க. 
களையும்‌ கூ ஐன்‌ றது. zy ; 
(Gan - ரை) இறுவிரல்‌ காடி - ஜயசாடியான கி Ae z 
சம்‌ தெறிஓடில்‌ - வலம்‌ இடம்‌ என்னும்‌ இரண்டெக்கக்க Lage ; A : 
ந்தால்‌, மருவிய - உடலில்பொருச்‌ Bu, காலும்‌ வ்‌ Po 
கால்களிலும்‌ கைகளிலும்‌ மிகச குத்சலுண்டாய்‌, Se p ய்‌ : 
டன்‌ ல்‌ el ண்டாகும்‌, குலை ஆம்‌ - குலைகோயாு 2, 
உடம்பிலும்‌ மிகுதியாக வலிபுஃ a : n EE 
(இதை) பொருள்‌ ஆதிரின்ற உமையொருபாகமவைத த 
54) SOS G ப விளங்குகின்ற இறைவியை இடதுபாகத்‌ 
பொருள்களும்‌ தானேயாய்‌ Se 
நில்‌ வைத்த, திருச்சடை இவனை - 


அழயெ சடைமுடியையுடைய 
இறைவனை, கோக்‌. - உன்னி வணக்கி, செஃ்பினேன்‌-கூறினேன்‌- 
(எற) 
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(பொ ரை) ஐய சாடியானது வலதுபக்கத்திலும்‌, Auel 
பக்கத்திலும்‌ சிதறி ஓசெடையைக்‌ காட்டினால்‌, YEETY ஈடையூ 
யவன்‌ - கைகளும்‌, கால்களும்‌ மிக்க வலியை விளைவிக்கின்‌ D Oa ( 
சோய்‌ உண்டாம்‌, இத எப்பொருளுக்கும்‌ முன்னவனான வெட 

ஐ க . y 
மானை வணஸல்கிச்‌ சொல்லப்பட்ட தாம்‌. 


ஏகாரம்‌ அசை, 


ஐயத்தில்‌ இடதுபக்கநாடி நடைக்குறி. 


மோதிர விரல்‌ இடத்தே முடுகியே ary. யோடில்‌ 
காதிடுங்‌ குலைகோ யுண்டாம்‌ கைத்திடும்‌ urita 
வாதியா னருளி னாலே மயக்கமும்‌ வாந்தி யுண்டாம்‌ | 
ஆதியே யடிவயிற்றில்‌ Gow மமர்ந்‌ திருக்கும்‌. 


(&- ரை) இச்செய்யுள்‌ ஐயசாடியில்‌ இடதுபக்கமாக rm. 
காட்டினால்‌ உண்டாகும்‌ சோய்களைச்‌ கூ இன்ற து. 


(சொ - லர) மோதிர விரல்நாடி - மோதிரவிரலால்‌ உண? 
கூடிய ஐயத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ காடியான ௮, இடத்து - இடச்‌ 
பக்கமாக, முடுகி ஐடில்‌ - வேகமாய்‌ ஓடமொனால்‌, காதிம்‌ - வருத்தி 
இன்ற, குலைநோய்‌ உண்டாம்‌ - குலைகோயானது. உண்டாகும்‌, சர்‌ 
இடும்‌ வாய்நீர்‌ ஊனும்‌ - வாயில்‌ சைப்புநீர்‌ ஊதும்‌, அதனால்‌ மயன்‌ 
மும்‌ வாந்தியும்‌ உண்டாகும்‌ - மயக்கமும்‌ வெள்ளைநீராக ant Sy? 
AE ஆதியே - முன்ன தாகவே, அடிவயிற்றில்‌ - வயிற்றின்‌ 
E குலையும்‌ - குத்தலும்‌, அமர்ந்திருக்கும்‌ சோர்‌ இருக்கும்‌. 


(Gur - a1) இயகாடியில்‌ இடதுபக்கமாக YOR, ஈடர்தால்‌ 
OTD on na கைக்கன்ற நீர்‌ சுரப்பு, மயக்கம்‌, வாச்தி, அடிவமிர 
ஜில்‌ குத்தல்‌ என்னும்‌ இவைகள்‌ உண்டாம்‌, 

ஏகாரம்‌ இரண்டும்‌ அசையும்‌, ஒன்று தேற்றமுமாகும்‌. 
இங்கு, சொல்லப்பட்ட மயக்கம்‌, amig) சூலை என்பவை? 
ஐயத்தால்‌ உண்டானவைகள்‌ என்‌ 2 Qa : 
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ஐயத்தில்‌ வலலு பக்க நாடி நடைக்குறி 


மாதிர விரல்‌ வலத்தே முடுகியே sry. யோடில்‌ 

எல்களுங்‌ கைக ளுந்தாம்‌ கடுத்துப்பின்‌ சோப மாகி 
மதியே யுத்தி சொந்தே யுறுதியாய்த்‌ தலைவ லிக்கும்‌ 
நதியா னருளி னாலே யவர்கட்கு நசியம்‌ பண்ணே. 


(& - ரை.) இச்செய்யுள்‌ ஐய நாடியில்‌ வலது பச்சமாக ஈடர்‌ 
தால்‌ உண்டாகும்‌ ரோய்களைக்‌ கூ றுஇன்றது. 

(சொ- ரை.) மோதிர விரல்‌ மாடி - மோதிர விரலால்‌ உண 
க்கூடிய ஐயத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ சாழியான ௮, வலத்து - 
வலது பக்கமாக, GPRS) ஓழில்‌ - விரைவாக ஒமொனால்‌, கால்களும்‌ 
கைகளும்‌ கடுத்து - கால்‌ கைகளில்‌ உள்‌ வலி உண்டா பின்‌ - 
பிறகு, சோபமாகி - அதனால்‌ அயர்ச்யுண்டாய்‌, உக்தி சொக்து ஓதி - 
தொப்புளில்‌ உள்‌ வலிக்கறதென்‌ அ வருந்தி, தலை உறுதியாய்‌ வலிச்‌ 
நும்‌. தலை அதிகமாக வலிக்கும்‌, ஆதியான்‌ அருளினால்‌ - தமிழ்‌ 
மருத்து நாலுக்குக்‌ தலைமையானவனான இறைவன்‌ அருளினால்‌, 
(இன்னது செய்யலாமென்று எண்ணி) அவர்கட்கு - அந்த சோயி 
wae, ஈயெம்‌ பண்‌ - மூக்கில்‌. விடு மரும்தையாவது பிழி மருர்சை 
யாவது ஊற்றுவாய்‌. 

(பொ - ரை.) ஐயத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ சாடி தனக்கு 
ஹவ்‌ கைகளும்‌ SRE Dy 


wg பச்சமாக விரைவாக தினால்‌. காலக்‌ 
டும்‌ தலையில்‌ மிக்க 


பின்‌ அயர்ச்சியுண்டாகும்‌, தொப்புளில்‌ சோக்கா 
பலியும்‌ உண்டாகும்‌, அவர்கட்கு சியம்‌ பண்ணி டு 
i சாம்‌ சாரியை. 
இர்காடியால்‌ உணரவேண்டிய! ஐயத்‌ தலைவலியேயாம்‌. Bee 
சோய்களெல்லாம்‌ அதற்குத்‌ துணை கோரம்‌ என்றதிதல்‌ அட்டக்‌ 
ஈப்படி யெனில்‌ இச்செய்யுளில்‌ சொல்லப்பட்ட மத்த சொய்களுக்கு 
Aud செய்தல்‌ மருத்‌ தவமாகாமையாலும்‌ தலைவலிக்கு euS an 
[சீல்‌ மருத்துவம்‌ ஆன்‌ றமையாலும்‌ மற்ற சோய்கள்‌ BSS OUNS 
கச்‌ துணை சோய்களே யாம்‌. i 
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ஏகாரம்‌ ஆறும்‌ அசைகள்‌. 
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இதனை 5 
“sdup தலைவலி மற்றதுநசியந்தக னாமே ‘ 
நையத்‌ தெறுமையப்பிணி நவ்லிக்கிது புலியே ” 
என்றதாலறிக, 


Ques தலைவலியின்‌ குறிகளையும்‌ தன்மைகளையும்‌ ; 
“தண்னைவலித்தல்‌ தலைநோதல்‌ கண்ணீர்கோத்தல்‌ மூக்கடைத்த்‌ 
நண்ணுமிருமல்‌ தலைத்தினவு நயனங்கொதித்தல்‌ மெய்நோத்‌ 
எண்ணு மாமத்‌ தீடைவலித்தல்‌ இளைப்புத்தாக முண்டாதல்‌ 
அன்னம்‌ பொருந்தாதேயிருத்தல்‌ அணையுங்‌ கபரவர்த்தந்‌ தளக்‌ 


என்னும்‌ இச்செய்யுளால்‌, மெய்‌ நோதல்‌, ஆமத்இிடை வலித்த 
இளைப்பு, என்னும்‌ கேரய்கள்‌ தலைவவிக்குத்‌ தணை சோய்களாக இரு 
தலை ஆராய்க்தறிக, (8, 


இரண்டு நாளிலும்‌ எட்டு நாளிலும்‌ சாவு உணர்த்தூம்‌ நாடி நடைத்‌ 


Qacraré ரோடல்‌ போலச்‌ சிலேத்தும மீறி யோடு 
வல்ளலா ரறியச்‌ சொன்னோ மரிப்பது மற்றா ஈாளீல்‌ 
தெள்ளிய வாதம்‌ தானுஞ்‌ சிதறியே யோடு மால்‌ 


உள்ளிய நாளோரெட்டில்‌ உறுதியாய்ச்‌ சாவா ரென்ளே 


Ko ல்‌ i) இச்செய்யுள்‌ ஐய காடி ஈடைக்‌ குறியால்‌ 44 
ப்ட்‌ படப்‌ SOR இறப்பையும்‌, வரத நாடி ஈடைக்குறியால்‌ எட்டு சானி 
வரும்‌ இறப்பையும்‌ அன்ற து, 


பரோ OF) இலேத்துமம்‌ _. எலேத்துமச்தின்‌. அர? 
ae aoe ஈடான, வெள்ளம்‌ நீர்‌ ஓடல்போல = லெள்ளத்தி 
ர்‌ ஒடும்‌ ண்டு போல, மீறி இடில்‌ - விரைவாக ஓடினால்‌, uf 
ae தி, ie ல்‌-- மறு நாளில்‌ சாவுண்டாகும்‌ என்று, வள்ள 
Hy, ue ட்ட - சிவபெருமான்‌: மேல்‌ அணையாகச்‌ Qe 
னோம்‌, தள்ளிய வாதம்‌ - ௦ விட a 
இயற்கையளவாகக்‌ கொண்‌: p ce (a கு மாத்திரை டு 
(முதல்‌) காடியான த னு i வாசத்தின்‌ அளவை யுணர்சீசி 
pa ae த்தி ஒடும்‌ ஆடல்‌ = சன்னிலைக்கு Gu 
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ois! மாறுபட்ட சடையாக ஓடிக்‌ சாட்டினால்‌, உள்ளிய - இப்படி 
anes என்ன ஆகுமோ என்று நினைக்குமாறு, ஓர்‌ எட்டு நாளில்‌ « 
ட்டு கானில்‌, உ gauri - இண்ணமாய்‌, சாவார்‌ - இதப்பார்‌, என்‌“ 
று சொல்லிவிடுவாய்‌, 
(போ-ரை) ஐயத்தின்‌ ee! யுணர்த்தும்‌ காடியான து 


பற்றில்‌ செல்லும்‌ வெள்ள நீர்‌ ஓட்டத்தின்‌ விரைவைப்போல்‌ டிச்‌ 


ia 
ரல மறுகாளிலும்‌, வாதத்தின்‌ அளவை யுண ஈர்த்தும்‌ சாடி 
ானது தன்னளவில்‌ நடவாமல்‌ இதறி ஈடர்தால்‌ எட்டு நாளிலும்‌ 
நர்சோயாளி இறப்பது உண்மை. இதை இறைவன்மேல்‌ ஆணை 
uras சொன்னேன்‌, 

இவ்வாறு கூறினதினால்‌ இது தவரு சென்பது செளிவாகின்‌' 
றது. 

ஏகாரம்‌ இரண்மெ்‌ அசைகள்‌, 

“வள்ளலார்‌ ?? என்பது * வள்ளல்தான்‌' எனவும்‌; “வள்ளல்‌ 


வான்‌” எனவும்‌ பாடம்‌ மாறியும்‌ வழங்‌ ங்கப்படுகன்றது. - (55) 


மூன்று. பதினைந்து, நாற்பது நாள்களில்‌ சாவுணர்த்தும்‌ நாடி 
நடைக்குறி 


பீத்தமிப்படியே யோடில்‌ பிதற்றி நாள்மூன்றிற்கொல்லும்‌ 
முற்றிய வாதபித்த முயங்கியிப்‌ படியேயோடில்‌ 
|பற்றறச்‌ சொன்னோம்‌ சண்டீர்பதினைந்து நாளிற்கொல்‌ ' 
த்திய ஐயங்கூடில்‌ நாற்பது நானிற்கொல்லும்‌. (லும்‌ 

(க - ரை) : இச்செய்யுள்‌ பித்த மாடியின்‌ BSD டயால்‌ மூன்று 
| [எளின்‌ இறப்பையும்‌ வாத பித்த காடிகளின்‌ கடைகளால்‌ பதினைந்து 
ரின்‌ இறப்பையும்‌, வாக பித்த; ஐய காடிகளின்‌ உடையால்‌ காற்‌ 
[பது ஈாளின்‌ இறப்பையுங்‌ கூறுகின்றது: 

(சொஃ wy.) பித்தம்‌ - பித்தத்தின்‌ அளவை _யுணர்த்தும்‌. 
யான து, இப்படியே ஓழில்‌ - வாதம்‌ தெறி சடர்ததைப்போல்‌ 
சதி நடர்தால்‌, காள்‌ மூன்றில்‌ பிதற்றிக்கொல்லும்‌ - பிதற்றல்‌ 
எத்து மூன்று காளில்‌ கொல்‌ லும்‌, சேற்திய - முழு உடையான 
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| 


ச்‌ 


யும்‌, (puma) - சேர்ந்து, இப்படியே ஓடில்‌ - தெறி ஓ ஓடி 


லும்‌, வாத நாடியும்‌ பித்த காடியும்‌ சேர்ந்து தறி ஈடர்தால்‌ ம்‌ 
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னால்‌, ம்‌ 
னைந்து ஈாளில்‌ கொல்லும்‌, என்று ; பற்றறச்‌ சொன்னேம்‌.. யாதே 


சார்புமில்லாமல்‌ உறுதியாய்ச்‌ சொல்லிவிட்டோம்‌. ஈத்‌ Au ~ Gai 


தின்‌ வரிசையிற்‌ சேர்க்க, ஐயம்‌ - ஐயத்தின்‌ அளவை உணர்த்த, 
நாடியும்‌ ; கூடில்‌ - அந்த வாத, பித்த ஈநாடிகளூடன்‌ சேர்‌ ர்ந்து (Ay 
ஈடையாக BESTA) சாற்பது நாளில்‌ கொல்லும்‌ - காற்பத அ 
களில்‌ இறப்பை யுண்டாக்கும்‌ (௪ - w.) 


(பொ- ரை.) பித்த சாடி சிதறி ஈடர்தால்‌ மூன்று snes 


tars நாள்களிலும்‌ மூன்றும்‌ சோந்து AsD ஈடர்தால்‌ om bug 
நாள்களிலும்‌ இறப்பு உண்டாகும்‌. 


Qis நூல்‌ அகத்திய முனிவரை உள்ளிட்டார்‌ செய்த m 
நூல்களை. ஆராய்ந்து பின்னர்‌ அவத்றினின்றும்‌ இரட்டப்பட்ட gi 
என்பது. 


“ வாதமும்‌ பீத்துமையும்‌ மருவிய குணபாடத்தைத்‌ 
Sap முவிவர்நூலைத்‌ தேர்ந்தபின்‌ திரட்டதாக 
ஒதிய சுருக்க நூலையோழுங்குட னணர்ந்துகொள்ள 
வாதுதீர்‌ வயித்தியர்க்கு வல்லிருள்‌ விளக்கமாமே.” 


என்னும்‌ செய்யுளால்‌ ஈன்றாய்த்‌ தெரிகிறது, 


ஆகையால்‌ “வெள்ள நீர்‌? என்னும்‌ தற்‌ குறிப்புள்‌எ i 
வது பாட்டின்‌ கருத்தையும்‌; “பித்தமிப்படியே *? என்னும்‌ p 
குறிப்புள்ள 65 வது அயெ இப்பாட்டின்‌ கருத்தையும்‌, 
அகத்தியர்‌. பரிபூரணம்‌ சானூறு என்னும்‌ நூலிலிருந்து 64! 
_இிருக்கலாமென்று தோன்றுறெது, அதை; 
“துடிகொண்டு சேந்துமந்தான்‌ வெள்ளம்போலச்‌ 
சுறுசுறுக்கரய்‌ மடமடென வோடுமேலவ்‌ 


விடி. ப்ட்‌ மற்ருநாள்‌ மரணமாரும்‌ . 
© அஃதன்றிப்‌ 
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முடிவுன்டாய்‌ மூள்ருநாள்‌ சாவார்‌ சொன்னேன்‌ 

முழுமையுமே வாதமது சிநநியோடில்‌ 
இடிகொண்டே யெட்டாம்நாள்‌ மரணமாவார்‌ 

இன்பமாய்க்‌ கண்டறிந்‌ தங்கிடைந்து basa” 
ந்ல்லாப்பால்‌ வாதபித்த மீரண்டுங்கூடி 

நிலைதப்பிச்‌ சிதறியலை யோடுமாலுல்‌ 
கொல்லும்பார்‌ பதினைந்து நாலீற்ருலும்‌ 

குணமாகா வவற்றினுட னையங்கூடில்‌ 

Gada sae மண்டலத்தில்‌ யாக்கை பாழாம்‌? 
என்னும்‌ செய்யுள்களால்‌ தெரிர்து கொள்ளல்வேண்டும்‌, (56) 
உடனேயும்‌, மூன்று தீங்களிலும்‌ சாவும்‌ நாடி நடைக்குறி 
அரணைவா ற்‌.றுடிபோ லோடில்‌ ஆங்கவன்‌ பிழைப்பதில்லை 
பரவுதேள்கொடுக்குப்போலப்‌ பதைத்திடிற்சாவுதிண்ணம்‌ 
கரையேறு மதுபோலோடி.ல்‌ கண்டிடாய்‌ இங்கள்‌ மூன்றில்‌ 
வரையணிமுலை நல்மாதே மரணமென்றறிந்துகொள்ளே, 

(& - ரை.) இச்செய்யுள்‌ மூன்று நாடிகளின்‌ . கடைகளால்‌ 
உடனே இறத்தலையும்‌ மூன்று Basha இறத்தலையும்‌ கூறு 
ன்றது. 

(சொ - ரை.) அரணை வால்‌ அடிபோல்‌ தழில்‌ - (கோயாளி 
பின்‌ கையில்‌ காணப்படுகின்ற வாதத்தின்‌ ௮னவை யுணர்த்தும்‌ சாடி 
yo, பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ ஈாடியும்‌, ஐயத்தின்‌ அளவை 
[புணர்த்து நாடியும்‌ அறுந்துலிட்ட அரணை வால்‌ அடிப்பதுபோல்‌ 
இடித்த ஈடையை மிகவும்‌ காட்டினால்‌, ஆ க்கு-அப்பொழுத; அவன 
Jrs நோயாளி, பிழைப்ப ல்லை - இறக்‌ அவிவொன்‌ ; பரவு = Eo 
எப்படுன்‌ ற, தேள்‌ கொடுச்குபோல - கேள்‌ கொடுக்கானது எழும்‌ 
செழுச்து பதைப்பதுபோல, பதைத்திடில்‌ - அம்மூன்று நாடிகளும்‌ 
பகைக்கு உடையைக்‌ காட்டினால்‌, சாவ இண்ணம்‌ - அந்சோயாளி 
உடனே இறர்‌தவிவொ னென்பது கெட்டியாகும்‌ ; கரை TH AD 
போல்‌ ஓடில்‌ - (அம்மன்‌ 2) காடிகணும்‌ கரையேறுவதாிய இத்‌ 
சப்‌ போல ஒரே ஓட்டமாய்‌ ஒம்‌ கடையைக்‌ சாட்டில்‌ திங்கள்‌ 
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மூன்றில்‌ - மூன்று திங்களில்‌ (தொண்ணூறு நாள்களில்‌) 
என்ற அறிர்துகொள்‌ - சாவுண்டாகுமென்று, 
கொள்வாய்‌ (எ - லு), 


மஸ; 
யக்‌ செரி, 
$ 


(பா - ரை.) சோயாளியின்‌ கையில்‌ காணப்படும்‌ CEN 
அளவுகளையும்‌ ௨ உணர்த்தும்‌ ee அ நாடிகளும்‌, அறுந்த அ 
வாலின்‌ அடிப்புபோல்‌ காணப்பட்டாலும்‌ தேள்‌ கொடுக்கைப்பே 
பதைக்கு COL காணப்பட்டாலும்‌ உடனே சாவுண்டாம்‌ ; PET 
இட்டம்போல்‌ காணப்பட்டால்‌ மூன்று இங்களில்‌ சாவுண்டாம்‌ ages 
Osc வேண்டும்‌. 


j “ வரையணி முலை ஈல்மாசே '' என்பது மகடூஉ pareil 
இதனால்‌ பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ தமிழ்ப்‌ பெண்களிற்‌ பெரும்பாள்‌௨ 
யோர்‌ தமிழ்மொழியில்‌ வல்லவர்களாகவும்‌, அதன்‌ தஅணையாே 


தமிழ்‌ ம்ருத்திவமும்‌ உணர்ர்திருந்தார்க ளென்றும்‌ ௨ ள்ளங்கை Gi 
விக்கணிபே/ te) தெரிது. . 


கண்டாய்‌ முன்னிலை அசை. ஏகாரம்‌ ஈற்றசை, இதை a 
மொழியினர்‌ பாதபூர்ணம்‌ என்பர்‌. கரையேறுமது - ஓடம்‌. நீர 
இவெதால்‌ அஃது ஓடமாமிற்று. இது தமிழ்மொழிப்‌ Gug 
தேரர்‌ மாகரிசல்‌ என்னும்‌ நூலில்‌ * நாசன பாண்டிதம்‌ ?' என்ற! 
அகவற்பாவில்‌, 

“ நூற்கயிறிமுத்தல்போலே நூனுதிகத்தைநாடி 

DAL நடக்குமாகில்‌ நூள்முறை மூவர்கூட்டே ” 
என்று கூறியுள்ளார்‌. அகத்தியர்‌ பரிபூரணம்‌ நானூற்றில்‌, 

“விதமாக மூன்று மேயொளன்ருய்க்கூடி 

அல்லப்பா அர்ணைவரல்‌ துடியேகாணில்‌ 
"அப்பொழுதே யவர்‌ பிழயாரறிந்துபாரே.”? 
எனவும்‌, ` 

“ பிழையாத arada Ge 

பிரண்டுவருந்தேள்‌ கர 
உளையாத. வோடம்பேர 
உத்தமனே சிங்களிலே ம 


த்மங்கூடிப்‌ 
டுக்குப்போலேயோடி 
கும்‌ 
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. > ae ட? 2) = m0 $ 
ளில்‌ மூன்று ஈாடிகளும்‌ ஓட தசைப்போல்‌ ஒரே கெட்‌ 


+ எருஇங்களில்‌ சாவண்டாமென்று சொல்லப்பட்டிருக்‌. 
டாய்‌ தினால்‌ ஒருதிங்களில்‌ சாவு று ne 


றி. : 
இர்நாலில்‌, “ தரையேறுமதுபோலோடில்‌ கண்டிடாய்‌ திங்‌ 


ல “எனச்‌ சொல்லப்பட்டிறாக்றெது. கரையேறுமது - 


ரன்னும்‌ செய்யு 


கள்‌ மூன்றி 
a. . .. . . 
ஆனால்‌; Deg ந்நலைவர்‌ முனிவர்‌ நூல்களை ஆராய்க்து இச்தூல்‌ 
செய்யப்பட்டதாசச்‌ சொல்லுறெபடியால்‌ இர்தூலில்‌ 54 வது இதம்‌ 
யுளிலிருர்‌ த! இச்செய்யுள்வரையிலுள்ள கருத்துகள்‌ அகத்தியர்‌ பரி 
பூரணம்‌ சானூ ற்றிலிருர்த எடுக்கப்பட்டன Gaang Gaston 
Barga. ௮ப்பரிபூரண சானூற்றில்‌ சொன்ன கருத்துசட்குச்‌ 2 
தும்‌ மாறாமல்‌ பெரும்பாலன இர்தூலில்‌ இருக்கு, தடத்தின்‌ கட்‌ 
மாத்திரம்‌ பரிபூரணம்‌ சானூற்றில்‌ ஒருஇங்களில்‌ மாண்டு கூதி 
dgis, இந்நூலில்‌ மூன்று இங்கள்‌ மாணம்‌ கூறினமைக்குக்‌ காரணம்‌. 
தெறியவில்லை. (57). 
ஐயநாடி நடையால்‌ ராவுணர்தல்‌. 


3 E 5 A D 
ஐயமாஞ்‌ சேத்துமத்தி லாகிய காடி தானும்‌ : 
தொய்யவே தவளைபோலத்‌ தொடங்கியே குஇித்திட்டாலும்‌ 


பய்யவே புரண்டுபுற்றுப்‌ பாம்பென கடைகண்‌ டாலும்‌ 


செ றி குழலி னாளே மரணமென்‌ றறிந்து கொள்ளே. 


(க - ரை.) இச்‌ செய்யுள்‌ ஐயகாடி ஈடைச்குறியால்‌ சாவறி 


லை உணர்த்துஇன்றது. >s 
aai E கத தலம்‌ a j 
॥ணர்த்தக்கூடிய மூன்றாவதிடத்தில்‌ கடக்கும்‌, Been wae 
எடியான து; தவளைபோல்‌ தொடல்‌ - சவளைக்கு இளை ee, 
உக்க ஆரம்பித்து, தொய்ய குதித்திட்டாலு்‌ - தண்டர்‌ ்‌ 
too நின்று குதிக்கும்‌ கடையைக்‌ காட்டின லும்‌, டட ன்‌ 
மெல்லமெல்ல ஈடைமாறி, பு ற்‌, அப்பாம்பென pos கண்டா ene 
புற்றிவிருக்கும்‌ பாம்பானது! வெளியில்‌ soma sesté. ae = 
வெளியில்‌ கொஞ்சல்‌ காட்வெத:3 மறுபடியும்‌ உ மு 
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கொள்வதுமான இடைவிட்டதும்‌ அளவு குறைச்சதுமான திருட்டி 
நடையைக்‌ காட்டக்‌ கண்டாலும்‌, மரணம்‌ என்று - DEH DOL eher 
ரோயாளிக்குச்‌ சாவுண்டாமென்று, அறிந்துகொள்‌ - தெரிர்து Garg 
வாய்‌, (a - w.) 

மைசெறிகுழலினாளே என்பத மாடுஉமுன்னிலை, 

(பொ-ரை) ஐயசாடியானது தவளைக்‌ குதியாக விட்டுவிட்டு: 
குதிக்கும்‌ ஈடை காட்டினாலும்‌, புற்றுப்‌ பாம்பு புற்றுக்கு வெளியி 
கொஞ்சம்‌ தலை காட்டுவதும்‌ உள்ளே தலையை இழுத்அக்கொள்வத 
மான ஈடையைக்‌ காட்டினாலும்‌ சாவுண்டாமென்று தெரிந்த 
கொள்ளவேண்டும்‌. i 

போகிய தவளை பாம்பு போலவாம்‌ Ga gwtgrCa” என்ற 
வயித்திய இரத்தினச்‌ சுருக்கத்தில்‌ ஐயசாடியின்‌ இயற்கை நடை 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. இயற்கை sry. என்பது சோயில்லா ராடி 
யின்‌ அளவாகும்‌. அவை, £ தொய்யச்‌ குஇத்திட்டால்‌ * எனத்‌ தவளை 
கடைக்‌ குறைதலையும்‌, ££ புற்றுப்‌ பாம்பெனப்‌ புரண்டு ? எனப்‌ பரம்‌ 
யின்‌ ஈடைக்குறைதலையும்‌ உணர்த்தினமையின்‌ அவை இயற்கை 
கும்‌ குறைந்தமையால்‌ மரண சாடியரயின என்று உணர்தல்‌ 


வேண்டும்‌. zone (68) 


மூன்று நாடிகளால்‌ ஒரு திங்கள்‌ சாவுணர்த்தும்‌ நடைக்குறி. 


தேளெனத்‌ தெறித்துச்சற்றே இரிநாடி செய்யுமாம்‌. 
மாளவே மரண வாதை வந்திடுஞ்‌ சந்நி யுண்டாம்‌. — 
மீளுவ தில்லை முன்னாள்‌ விதிப்படி வந்ததது 


காள றி திங்கட்‌ குள்ளே காசமாய்க்‌ கொல்லும்‌ தானே. 


(க -ரை) இச்செய்யுள்‌ மூன்று நாடிகளின்‌ ஈடைச்‌ குறியான 
- ஒரு திங்களின்‌ காதலை உணர்த்துகின்‌ று, 


(Gz - 9) திரிளடி - மூன்று. சோய்களை உணர்த்தில்‌ 
வாத, பித்த இயாடிகள்‌, தேளெனத்‌ தெறித்து செய்யும்‌ ஆல்‌" 
தேள்‌ கொட்டினவனுக்கு isss தெறித்தல்‌ போன்ற ஈட 
மாள = அவன்‌ “இறக்க, மரணவாதை af 
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திடும்‌ - சாவும்‌ காலத்தில்‌ வருகின்ற துன்பக்களெல்லாம்‌ உண்டா 
கும்‌, சர்சியுண்டாம்‌ Fe ஏற்படும்‌, மிளாவஇல்லை - (இக்குறிக 
ளெல்லாம்‌ உண்டாய்‌ விட்டால்‌) உயிர்‌ வாழ்வதில்லை, இது முன்‌ 
நாள்‌ விதிப்படி வந்தது - (இர்காடிக்‌ குறி 


யும்‌ சாத்‌ அன்பல்களும்‌) 
முற்பிறவியின்‌ எஞ்சிய வினையின்படி. 


வர்சனவாகும்‌, காசமாய்க்‌ 
கொல்லும்‌ காள்‌ - இவன்‌ இறக்க வேண்டிய காள்‌, தஇிங்கட்குஉள்‌ - 
முப்பது சாள்களுக்கு உள்ளாகும்‌. அறி - இதை மரு சீதுவனாயெ நீ 
ஈன்றாயறிர்துகொள்‌. 

ஏகாரம்‌ கான்கும்‌ அசைகள்‌, தான்‌ சாரியை, 

(பொ- ரை) தேனால்‌ கொட்டப்பட்டவனு 3 
விண்விண்‌ என்று தெறிப்ப அபோல்‌ arse 5 


சகு ௮வ்விடம்‌ 


லவை யுணர்த்தும்‌ 
சாடியும்‌, பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ சடியும்‌, ஐயத்தின்‌ 
அளவை யுணாததும்‌ நாடியும்‌ ஈடர்து காட்டினால்‌ சாத்துன்பற்க ளும்‌ 
அதற்குரிய சந்கியும்‌ உண்டாய்‌ முப்பது சாள்களில்‌ இறத்தல்‌ உண்‌ 
டாம்‌ என்று மருத்துவனாயெ நீ அறிர்‌துகொள்‌, (எ - அ) 

சாவில்‌ உண்டாம்‌ அவத்தை இரண்டு வல கப்படும்‌ :-- அவை 
ஐந்து அவத்தை, பத்தவத்தை என்பன, 

அவற்றில்‌ ஐந்தவத்தையாவள சரக்க ரொவத்றதை, சொப்பனா 
வத்தை, சுழுச்தி அவத்தை, அரியாவத்தை, அறியாதே அவத்தை 
என்பன. 

பத்தவத்தைகளாவள :முசலாவ ௮, இரண்டாவது, மூன்று 
வத, கான்காவது, ஐக்காவ*, அருவ, ஏழாவது, எட்டாவது, 
ஒன்பசரவது, பத்தாவது என்பன. 

இவற்றில்‌ சாகம்‌ பிண காற்றம்‌ காதல்‌, சொப்பனம்‌ உச 
யில்‌ சாடி. பேசாமை, ESS பல பேச்சாக மாறிப்‌ பேசல்‌, அரியம்‌ 
உயிர்‌ மயக்கத்தையடைதல்‌, அரியா$தம்‌, புலனைந்தும்‌ பொறி 
கலம்‌ நெறிமயம்‌ி அறிவு அழிரது ஐமேல்‌ உரசல்‌ என்பன, 
இதனை, 

சாக்கிர வவத்தை தானும்‌ பீணவெடி சார்ந்து நாறும்‌ 

ஏற்குறில்‌ சொப்பனந்தான்‌- எழும்பீடு முச்சிவிழும்‌ 
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நோக்குறுஞ்‌ சுழுந்திதானே நுவன்றிடும்‌ பலபேச்சாகத்‌ 
தாக்சிடிற்றுரியந்தானே த்ப்பீத மயங்கும்‌ சிவன்‌ என்பதா ahi, 
பத்தவத்தைகளின்‌ குறி குணங்களாவன :--முகல்‌ அவத்தை 
தர்க்கம்‌ பேசல்‌, அன்றிச்‌ சரசங்கள்‌ பேசல்‌, இரண்டாம்‌ அவத்தை 
உடம்பு masa, மூன்றாம்‌ அவத்தை தெளிவு செட்டெ பத DBs, 
நான்காம்‌ அவத்தை வெற்றி பேசல்‌, உடல்‌ ஆங்காங்கு கொ Gri 
கொஞ்சம்‌ குளிர்ச்சியாசல்‌, ஐர்தாம்‌ அவத்தை முகடு பார்த்தல்‌ அர 
வது மேலேயே பார்த்தல்‌, ஆறாவது அவத்தை உடம்பு மேழுமைமு்‌ 
அரைப்பங்கு குளிர்‌தல்‌, எழாவது அவ SOE உணவும்‌ நீரும்‌ வேள்‌ 
டல்‌, எட்டாவது அவத்தை கண்‌ பஞ்சடைசல்‌:; ஒன்பதாலத 
அவத்தை உடல்‌ ஒருவகையாக வெளுத்தல்‌; இது மிகவும்‌ கூர்மை 
யுடன்‌ பார்த்தாலே. . தெரிக்துகொள்ளக்கூடிய ௮. பத்தாவது 
அவத்தை உடம்பு முழுமையும்‌ சில்லிடல்‌ என்பன. 
இதனை, 
“சரவுறு முதலவத்தை தர்க்கங்கள்‌ பேசுமிரண்டில்‌ 
மேவிய வூடம்பு நாறு மிக்கமூன்ரு மவத்தை 
்‌ பாவகத்‌ நெளிவு நீங்கிப்‌ பதறும்‌ நான்காமவத்தை 
ஆவலாய்‌ வெற்றி பேசி யசாத்திய சீதமாமே. 


சீநமஞ்சா மவத்தை தெளிவுற முகடு பார்க்கும்‌ 
ஓதூமாரு மவத்தை யுடலது குளிர்ந்து காட்டும்‌ 
பேதமே ழாமவத்தை பேதீத்துப்‌ பொசிப்பு வேண்டும்‌ 
டப்‌. ஆத WIM Ss வெட்டிற்‌ கண்பஞ்சா மவத்தை யொன்பா்‌: 


தீதிலா வுடல்‌ வெளுக்குஞ்‌ சீதமா மவத்தை பத்தில்‌ 
... ஓதிய மருத்து நூலில்‌ ree ee முன்னோர்‌ 
பேதமாய்ப்‌ yag நீதி. 
என்னுஞ்‌ செய்யுளாலதிக, . 


Qis அவத்தை பத்தில்‌ ஏழாம்‌ அவத்தை வரைக்கும்‌ மரு 
தவம்‌ செய்யலாம்‌ என்பாரும்‌, ஒன்பதாவது அவத்தை வரைக்கு! 
மருத்துவஞ்‌ செய்யலாம்‌ என்பரருமாக இரு பிரிவினர்‌ மருத்துவர்‌ ள்‌ 
CC-0. in Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


வடிவேலர்‌ விரிவுரையும்‌ 117 


இவ்விரண்டு பிரிவினருள்‌ எழாம்‌ அவத்தை வரைக்கும்‌ மருத்‌ 
துவம்‌ செய்யலாகும்‌ என்னும்‌ கொள்கையினர்‌, அல்வவத்தையில்‌ அச்‌ 
கோயாளி உணவை வேண்டுவதாலிருக்கலாமென்றும்‌; ஒன்பதாவது 

| அவத்தை வரைக்கும்‌ மருத்துவஞ்‌ செய்யலாகும்‌ என்னும்‌ கொள்கை 
யினர்‌; 
“இறும்‌ உயிர்க்கும்‌_ ஆயுள்‌ மருந்தொழுக்கல்‌ நீதன்ருல்‌ 

அல்லனபோல்‌ ஆவனவும்‌ உண்டுசில? 
என்னும்‌ செய்யுள்‌ Coenen மேற்கொண்டவராயிருக்சலாமென்‌ அம்‌ 
Cano paler ps. i 

ஆனால்‌ ஏழாவது அவத்தையில்‌ உணவுவேண்டுதலையும்‌ உண்‌ 
லையும்‌ ஈம்‌ பண்டைப்‌ பழக்கத்தை வழக்கில்‌ சொணர்ந்துணர்‌ ந்த 
முதியோர்‌ சாத்தின்றி என்பர்‌, > 
அம்௩னஞ்‌ சாத்தின்றி விரும்பும்‌ கோயினர்க்கு காடி பெருச 
சாளியானது GARE குந்தி ஓடுவதும்‌ முன்பின்‌ பார்த்து ஐவெதும்‌ 
போல்‌ விட்டு விட்டு ஈடக்கும்‌ என்றும்‌, சர்ப்பைப்‌ புல்‌ போல்‌ வாயும்‌ 
பல்லும்‌ சுரசுரப்பாயிறாக்கும்‌ என்றும்‌, 
“பாசாங்குசனுர்‌ பரிபோல்‌ நரம்போடிப்‌ 

பாசாங்குசனார்‌ வாய்ப்‌ பல்லானல்‌--பாசாங்கு 

சாரமிலைத்‌ தீபனமும்‌ தாகமும்பொ யீமநிலம்‌ 

சாரமிலையச்‌ சொல்‌ காட்டம்‌? 
என்னும்‌ யமக வெண்பாவால்‌: அவர்‌ கூற்றை மறுத்து அல்வா 
உணவு விரும்புவோன்‌ இதப்பவனேயாவானென்று ஈன்கு Vars 

இனெர்தேரர்‌. 

மேலே காட்டப்பட்ட வெண்பாவுக்கு நல்ல இலக 
இய இலக்கண நூல்களையும்‌ அளவை நூல்களையும்‌, மருத்‌ துவ கால்‌ 
களையும்‌ க ந்றார்க்கேயன்றி மற்றார்க்குப்‌ பொருளுணாமல்‌ ஆகாமையின்‌ 
அதன்‌ பொருளையும்‌ ஈண்டு வரைகன்றேன்‌. 

(சொ-ரை) பாசாங்குசனார்‌ - பாகத்தையும்‌ அங்குசச்தையு 
முடைய கூத்த பிள்ளையாரின்‌, பரிபோல்‌ - apie eS 
Cure, நரம்பு - மூன்று சோய்களின்‌ அளவுகளை விளக்கும்‌ மூன்று 
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நாடிகளும்‌, ஓடி - ஈடர்து காட்டி, பாசு - பச்சை tip gens, on 
உடைய, காசம்‌ ஆர்‌ - சர்ப்பைப்‌ புல்லைப்‌ போல்‌, சரசு Tiegh 
நீட்சியையும்‌, வாய்பல்‌ ஆனால்‌ = வாயும்‌ பற்களும்‌ உடையார்‌, | 
திபனமும்‌ தரசழும்‌ - அவன்‌ பசியினால்‌ உணவு வேண்டுவ அம்‌ ர; 
வேட்கையினால்‌ நீர்‌ வேண்டுவதும்‌, பாசாங்கு - பாசாம்காகும்‌, 
சாரமிலை . அவன்‌ விரும்புவதில்‌ யாதொரு பயனுமில்லை, Quri. 
அவன்‌ கேட்பதெல்லாம்‌ உண்மையல்ல, ஆகையால்‌, அக்சோயாளியில்‌ 
எவன்‌ அ, ஈமறிலம்‌ சார - சுகொட்டைச்‌ சேர்வதற்கு, காட்டம்‌. 
கட்டை முட்டைகளை, மிலையச்‌ சொல்‌ - தயார்செய்து கொள்ள; 
சொல்வாய்‌. (௭ - று) 4 

இச்செய்யுளில்‌ நாடியை ஈரம்பென்றது உபசாரம்‌. pgs 
பிள்ளையாரின்‌ ஏறு: பெருச்சாளி என்‌ ops. (69 
ஜயநதாடியால்‌ இரண்டரை நாளிலும்‌ எட்டு நாளிலும்‌ 

- சாவுணர்த்தும்‌ நடைக்குறி 

புரண்டஃ துருணடு மேலே 

பொருந்தி நீர்‌ நடக்குமாயின்‌ 
இரண்டரை நாளி னிற்றா 

னியல்பதா மரண 'மென்க 
சுருண்ட மென்‌ குழலினாளே 
செல்லு காளெட்டி னிற்றான்‌ 
_மரணமேவருகுமென்று : 
| வாகொடு வழங்கு வாயே, 


(க ௬ ரை) இச்செம்யுள்‌ இரண்டரை ஈாளில்‌ வரும்‌ சாவையும்‌ 
எட்டு நாளில்‌ வரு: 


ம்‌ சாவையும்‌ உணர்த்தும்‌ ஐயராடி சடைக்குறியைர்‌ 
கூறுஇன் றது. a A 
q 
| 


} 


ஸி (இயல்பு அம்‌ மரணம்‌ saree 
TL COT. காளில்‌ aes i x அத 
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ஐயத்தின்‌ அளவை புணாததும்‌ சாடியானது; உருண்டு ஈடக்கும்‌ 
அயின்‌ = உருண்ட ஈடைகா ட்டி. ஈடக்குமானால்‌, காள்‌ எட்டில்‌ - எட்டு: 
நாளில்‌, ம. ரணம்‌ வரும்‌ என்று - சாவுண்டாம்‌ என்று, வாகொடு 


சொல்‌ வழங்குவாய்‌ - ஊக்கத்துடன்‌ சொல்லுவாய்‌. (௪ - w) 


(பொ- ரை) ஐய காடியானது புரண்ட ஈடை காட்டினால்‌ 
இரணடரை நாளிலும்‌, உருண்ட ஈடை காட்டினால்‌ எட்டு நாளிலும்‌ 
சாவுண்டாமென்‌ அ அணிவாகச்‌ சொல்லிவிடல்‌ வேண்டும்‌. 

சுருண்ட மென்‌ குழலினாள்‌ என்பது மகடூஉ முன்னிலை, 
ஏகாரம்‌ இரண்டும்‌ அசைகள்‌. தான்‌ சாரியை. (60) 


பொதுச்‌ சாநாடி நடைக்குறி 


சண்டவிற்‌ றுடிப்புப்‌ பூண்டு கடிய; விரலை யூன்றில்‌ 
 விண்டையம்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ மேவிய காடி மூன்றும்‌ 
ஒண்டொடி மாதேகேளாய்‌ உயர்க்ததோர்தோற்றமாகி 
மண்டியே யெழுந்து பாயின்‌ மரணமென்‌ மறிந்து 
கொள்ளே. 


(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ பொதுவாகச்‌ சாவு நாடி ஈடைக்குறியைக்‌ 
கூறுஇன் றது. 

(சொ- ரை) மூ விரலை ஊன்றில்‌ - சுட்டுவிரல்‌, ஈடுவிரல்‌, 
மோதிர விரல்‌ என்னும்‌ மூன்று விரல்களையும்‌ நோயாளியின்‌ கையின்‌ 
மேல்‌ வைக்கவேண்டிய இடத்தில்‌ வைத்து அழு த்திப்‌ பார்த்தால்‌, 
விண்ட - சொல்லப்பட்ட, ஐயம்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ - வாதம்‌ பித்தம்‌ 
ஐயம்‌ என்னும்‌, மேவிய காடி மூன்றும்‌ - வரிசையாய்ப்‌ பட்‌ 
மூன்று நாடிகளும்‌, கண்ட - யாவரும்‌ பார்த்துணர்க்த, வில்‌ அடிப்பு 
பூண்டு - வில்லின்‌ அதிர்ச்சிபோல, உயர்ர்தது ஒரு தோத்தமாகி - 
மேல்சோச்னெ. ஈடையுடையனவாய்‌, மண்டி எழுந்து பாயின்‌ 3 
மிகவும்‌ வேகமாய்‌ இளம்பிப்‌ பாய்ச்த கடையைக்‌ காட்டினால்‌, வடம்‌ 
என்று அதிர்‌ தகொள்‌ - (அர்த காடி சடையுள்ளவனுக்கு) சாவுண்‌ 

டாகுமென்று தெரிக்துகொள்லாய்‌, (a - அ) 
ண்டொடி - மசடூஉமுன்னிலை- ‘ 
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(பொ -ரை) மூன்று காடிகளும்‌ வில்லின்‌ அதிர்ச்சியே; 
மேலுக்குக்‌ கிளம்பி மிக்க வேகமாய்ப்‌ umiss நடையைக்‌ காட்டி i 


: : i ; gi 
அத நாடி BL காணப்படுபவன்‌ இறந்து விடுவான்‌. 


0 
எகாமம்‌ இரண்டும்‌ அசைகள்‌. "4 
ஒரு தீங்களில்‌ சாவுண்டாம்‌ நாடி நடைக்குறி 
ஏற்றிய தீபந்தன்னில்‌ எரிசடர்த்தியைப்போலப்‌ 
போற்றிய நாடிதானும்‌ பொலிவறத்தோன்‌ று wr 
மாற்றிடும்‌ வாழ்வுகாளும்‌ மாளுமோர்‌ மாதத்தென்ற 
நாற்றிசை யுள்ளோர்க்கெல்லாம்‌ காடி.ரீ நயந்து 
[ சொல்லே, 

. (க - ரை) இச்செய்யுள்‌. ஒரு இல்களில்‌ சாவுணர்த்‌ அம்‌ s 
ஈடையைக்‌ கூறுகின்றது. 

(சொர - ரை) போற்றிய ஈரடி - ஈல்ல ஈடையோடு யாவராலும்‌ 
போ ற்றப்படுகன்‌ ற மூன்று நாடிகளும்‌, ஏற்றிய தீபந்தன்னில்‌ al 
'இரியில்‌ கொளுத்தப்பட்ட அகலில்‌ தீப்பற்றி எரினெற, சுடர்‌ 
தீயைப்போல = தனியரய்த்‌ திரி மட்டும்‌ முனையில்‌ எறியாமல்‌ வெ 
முழுமையும்‌ எரிந்து அடங்கும்‌ தீயைப்போல, பொலிவு அறர்‌ 
தோன்றும்‌ ஆடல்‌ - விளக்கமில்லாமல்‌ காணப்படுமானால்‌, வாழ்‌ 
ரம்‌ = வயசையும்‌, ஓர்‌ மாதத்து... ஒரு ங்களுக்கு, மாற்றி - 
RD, மாளும்‌ = (ஆகையால்‌ அம்கோயாளி) ஒரு தங்களில்‌ இறப்‌ 
பானென்று, கால்‌ இசை உள்ளோர்க்கு எல்லாம்‌ = கான்கு பச்சம்‌ 
களிலுமுள்ள கோயாளிகளுக்கு எல்லாம்‌, நீ. மருத்துவனாயெ ரி 
நாழி. நயந்து சொல்‌: காடி கடையின்‌ அளவைக்‌ கண்டறிந்த 
சொல்வாய்‌ (௪ - று) 


௮ ஏ, தான்‌, உம்‌ அசைகள்‌, . 


எண்ணெய்பற்றி எரிந்தடங்குமா2ி 


போல எல்லாம்‌ ஒன்றாக ஒரே. ஐ 4 
கடையாக. னக இட க்கி 
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ஒரு திங்களில்‌ மாணமுண்டாகுமென்று உணர்ச்துகொள்ள 


வெண்டும்‌. (62) 
உயிர்வீடும்‌ நாடி நடைக்குநி i 


, நிறைபுர வட்டம்‌ பூண்டுநின்‌ நிடுமரணை வால்போல்‌ 
குறைபடாப்‌ பீத்தமொன்‌ pia குறைந்துமே நிற்கு 
[மாகில்‌ 
உறைவிடும்‌ பிராணனென்றே யுண்மைசொல்‌ 
[வாகடத்தில்‌ 
பறையது கொட்டிச்சொல்லும்‌ பண்டி தர்க்‌.கெல்‌ 
[லாம்பாரே 


(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ பொதுவாகச்‌ சாவு உணர்த்தும்‌ சாடி. 
கடையைக்‌ கூறுவெ்றது. 

(சொ - ரை) கின்திடும்‌ ௮ரணைவால்போல்‌-௮றுந்து அடித்து 
அடங்கிவிடுகன்‌ற ௮. ரணைவால்‌ வட்டமாய்க்‌ டெத்தல்‌ போல, கிறை- 
கநிறைர்த, புரம்‌ - உடம்பில்‌, வட்டம்‌ பூண்டு - வாதராடியும்‌ ஐயசாடி. 
யும்‌ வட்டவடிவரய்‌ 9 69, குறைப்டா --தன்‌ அளவில்‌ குதையாத, 
பித்தம்‌ ஒன்றும்‌ - பித்தளடி, குறைக்து நிற்கும்‌ டல்‌ - மிகவும்‌ 
அடங்கனெ ஈடையைச்‌ காட்டினால்‌; பண்டிதர்க்கு எல்லாம்‌ - மருத்‌ 
அவர்களுக்செல்லாம்‌, பிராணன்‌ உறைவிடம்‌ - உயிர்தான்‌ வாழ்க்‌ 
இருக்கும்‌ இடமாகிய உடலை விட்டு நீங்குமென்‌ ௮, வாகடத்தில்‌ - 
மருத்து நூலில்‌, பறைகொட்டிச்‌ சொல்லும்‌ - தோல்கருவி ஒலித்து 
உலக விளைவுகளை வெளிப்படுத்துவஅபோல்‌ வெளிப்படுத்தும்‌, 
உண்மை - அந்த வுண்மையை சொல்‌ - மருத்‌ அவனாகிய நீயும்‌ 
'கோயாளிகளுக்குச்‌ சொல்லிவிடுவாய்‌. (a - அ) 

ஏகாரம்‌ இரண்டும்‌ அசைகள்‌. 

(Qur - ரை) வாதசாடியும்‌, ஐயகாடியும்‌ அறுக்ச அரணைவால்‌ 
அடித்து அடங்கும்‌ வட்டவடிவுபோல்‌ ஈடந்து, € த தகாடி. தீன்‌ 
இயற்கை அளவுக்கு மிகக்‌ குறைவாக ஈடக்தால்‌ அர்சோயாளி 


இறந்து விவொனென்‌ a தெரிர்துசொள்ள ப 
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அறுர்தடங்னெ அரணையின்‌ மெல்லியவரல்‌ வட்டவடிவுடன்‌ 
இருப்பது வழக்காதலின்‌ அதைரோக்டி வட்டம்‌ 7 என்றோர்‌, ஆனால்‌ 
இவ்வட்ட நாடி மிகவும்‌ அரிதில்‌ உணரற்பால ௫ என்று தமிழ்‌ மருத்‌ 
அவர்களா ஈாடிபார்க்கும்‌ வழக்குடையார்‌ ஈன்கறிதல்‌ வேண்டு, 

இதை, 

“இந்தச்‌ சட்டகநாடிகள்‌ மூன்றும்‌அறிவது நானன்றே ” 
என்னும்‌ அடியாலும்‌ மருத்துவர்கள்‌ காடியின்‌ அருமை, பெருமை 


களையும்‌ அதனால்‌ கோயறியும்‌ வன்மையையும்‌ ஈன்குணரல்‌ 
வேண்டும்‌. (69) 


வயித்திய இரத்தினச்‌ ௬ருக்க நாடி 
வாழ்ந்து, வகை, இடம்‌, பேர்கள்‌. 
்‌ அறுசீர்‌ விருத்தம்‌ i 
கரிமுக னடியை வாழ்த்திக்‌ கைதனில்‌ நாடி பார்க்கில்‌ 
பெருவிர லங்கு லத்தில்‌ 44.654 ஈடுவே தொட்டால்‌ 
ஒருவிர லோடில்‌ வாதம்‌ உயர்நடு விரலிற்‌ பித்தம்‌ 
இருவிரல்‌ மூன்றி லோடில்‌ சேத்தும காடி. யாமே. 

. கடுத்துலர) இச்செய்யுள்‌ கடவுள்‌ வணக்கமும்‌, 
வகையும்‌, நாடி: காணப்படும்‌ இடமும்‌, 
ன்றது. 

(சொ - ஜை) கரிமுகன்‌ ௮ 


யுடைய மூத்த பிள்ளையாரின்‌ 
பார்க்கில்‌ - நோயாளியின்‌ கை 


நாடி. பார்க்கும்‌ 
காழ.களின்‌ பேர்களும்‌ கூறு 


டியை வாழ்த்தி - யானை முகத்தை 
z குவடிகளை வாழ்த்‌இ, கையில்‌ ராம்‌ 
eae ல்‌ காடி. பார்க்கா ரல்‌ 
PRONAR சோயாளியின்‌ கையிலுள்ள னி per = 
ஒரு அங்குலச்தள்ளி, பிடித்து... வன்‌ முடிவுககு 
$ “தள்ளி, பிடிச்து - கையைப்‌ ip s i 
பக்கமாகவே, ஈடு தொட்டால்‌ .. ்‌ FES, DG. அழு. 
ரக அழுத்தாமலும்‌ , " ஒழுங்காக வரிசை சுவறாமல்‌ CEJ 
்‌ ட்‌ அழுத்தாமலிராமலும்‌. நடு நக்‌ க்‌ 
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தொட்டுப்‌ பார்த்தால்‌, ஒரு விரல்‌ ஓடில்‌ வாதம்‌ - மருத்துவன்‌ 
முறையே வைத்துப்‌ பிடித்துப்‌ பார்க்கும்‌ மூன்ற விரல்களில்‌ முதல்‌ 
arora சுட்டு விரலில்‌ வெது வாதத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ 
சாடியாம்‌, உயர்‌ ஈடுவிரலில்‌ (99-0) பித்தம்‌ - நீளமான ஈடுவிரலில்‌ 
ஓடுவது பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ ஈாடியாம்‌, இருவிரல்‌ - 
ayu விரலாயெ, மூன்றில்‌ ஓடில்‌ - மூன்றாவது விரவில்‌ ஓவெது, 
சேத்தும நாடி ஆம்‌ - சேத்துமத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ காடியாம்‌. 


(எ - 2) 


(பொ - ரை) யானை முகத்தையுடைய மூத்த பிள்ளையாரின்‌ 
திருவடிகளை வாழ்த்‌ ரோயாளியின்‌ சையில்‌ சாடி பார்ப்பதானால்‌,. 
அவருடைய கையிலுள்ள பெரு விரலின்‌ முடிவுக்கு ஒரு அங்குலம்‌ 
£ழ்‌, இடம்‌ விட்டு மருத்துவர்கள்‌ ஒழுங்காக வரிசை FUON தங்கள்‌ 
மூன்று விரல்களையும்‌ ஒவ்வொரு விரலுக்கு ஈடுவிலும்‌ ஒரு செல்‌ 
லளவு சச்துவிட்டு, வைத்து ஈடுத்தரமாக அழுத்திப்‌ பார்த்தால்‌ முதல்‌ 
விரலில்‌ ஓடுவது வாதத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ சாடியும்‌, ஈடுவிரலில்‌ 
ஓடுவது பித்தத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ நாடியும்‌, மூன்றாவது 
விரலில்‌ ஒடுவது ஐயத்தின்‌ அளவை உணர்‌ 'ச௮ம்‌ சாடியுமாம்‌, (ar - அ) 

கன்‌ சாரியை. ஏ YDF 

இஃதொருவகைத்‌ தற்‌ றப்புப்‌ பாயிரமாம்‌. தெய்வ பல்ப்‌ 
பொருளுங்‌ கூறு சலின்‌. ஓடிஷ்‌ இல்‌ ஈற்று கிலை Guzp சொழித்‌ 
பெயர்‌. ஓடல்‌ பொருளாதலின்‌, ஏழில்‌ போல, ஓழில்‌ என்பதை 
| கடுவிரற்குங்‌ கூட்டுக. ஈடுவிரல்‌ . கீளமுள்ளசென, “ae! எனவும்‌, 

சடை விரல்‌ ஆழியணிவதாகவின்‌ (இருவிரல்‌? எனவும்‌ கூறினார்‌. 
= ஓடில்‌? என்பதை வினையெச்சமாக்கி ஓடினால்‌ எனப்‌ பொருள்‌ 
கொள்ளுதல்‌ வழக்கு: இஃது ஓடாவிட்டால்‌ வளி, £, நீர்களின்‌ 
இடமல்லவோ€ என ஐய வினா 805 தற்டெமாகலின்‌ பொரு, த்த: 
மன்மை யுணர்‌க. e Ra 
ao wasaha’ எனப்‌ பெரதுப்படச்‌ கூறினமையின்‌, ஆண்‌, 


$ ; - . (1 
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சந்நிநாடி, முந்நோய்களின்‌ இயற்கை நாடி 


ஆகிய நாடி மூன்றும்‌ படபடென்றோடிற்‌ சந்நி 

வாகினி லன்னங்‌ கோழி மயிலென ஈடக்கும்‌ வாதம்‌ 
ஏகியவாமை யட்டை யிவையென நடக்கும்‌ பித்தம்‌ 
போகிய தவளை பாம்பு போலவாஞ்‌ சேத்மந்‌ தானே. 


(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ சக்ரி சோயை Lani ggh நாடி நடைச்‌ 
குறியையும்‌, வாத, பித்த, ஐயங்களின்‌ இயற்கை நாடி ஈடைக்குறி 
களையும்‌ கூறுகின்‌ றது, 

(சொ - ரை) வாதம்‌ - வளியின்‌ அளவையுணர்கத்தும்‌ நாடியா 
னது, வாகினில்‌ - அழகாக ஈடக்கன்‌.ற, அன்னம்‌ கோழி மயில்‌ என - 
இம்மூன்று பறவைகளின்‌ இயற்கை ஈடைகளைப்‌ போல, நடக்கும்‌ « 
(suig இயற்கை நடைகளாக) ஈடப்பனவாம்‌, பி sb - பித்தத்தின்‌ 
அளவையுணர்‌ த்‌ அம்‌ காடியானது, cau - போகின்‌ Dy ஆமை அட்டை 
இவையென நடக்கும்‌ - ஆமை அட்டை என்னும்‌ இவற்றின்‌ இயற்கை 
,நடைகளைப்போல நடக்கும்‌, . சேத்மம்‌ - ஐயத்தின்‌ அளவை _யுணர்த்‌ 
(அம்‌ ப்பான 3 போகிய - போன, தவளை பாம்பு போல ஆம்‌ - | 
இவத்தின்‌ இயற்கை கடைகளைப்போல ஈடக்கும்‌, ஆயெ - இப்படிப்‌ 
பட்ட இயற்கை ஈடைகளையுடைய, நாடி மூன்றும்‌ - மூன்று நோய்‌ | 
களை யுணர்த்தும்‌ மாடிகளும்‌, படபட என்று 
Sunes கடைகளை விட்டு 
(எ 2) 2 
ங்கி அர்‌ சை எக்‌ வார்‌ 
பித்தத்தின்‌ அளவை ees போ 

பித்‌ பட்‌ தும்‌ காடியானது ஆமை, அட்டை 
மத க பைகளைப்‌ போலும்‌, ஐயத்தின்‌ அளலை 
i : ரன, ர்‌ TEES i 
களைப்‌ போலும்‌ + த இவத்தின்‌ es F 
இயற்கை ஈடைகளாம்‌. இவ்வியத்கை r r Aiah dis ï 
கொடிகளும்‌ படபட வென்று Vora ee SA 
(தத) WE ஓடினால்‌ சந்நி கோயாகும்‌. 
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i 
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ELIE O e A wag ae > 
பய்‌, க i படபடென்றடிக்‌கிற்‌ சர்மி? எனப்‌ 
்‌ + 
பாடம்‌ gP. 
இயற்கை ஈடை ராடி * GA we யும்‌” செயற்கை ஈடை காட 
L (அ A: = = RPQ கடல்‌ 
நெடு ENY- "OT EL. இயற்கை ஈரடி சேோயின்மையையும்‌ 7 
செயற்கை காடி. ரோயுண்மையையும்‌ உணர்த்துவன, 
இணித்தேரர்‌ வாத சாடிக்கு அன்னம்‌, கோழி, ணான்‌, பாம்பு 
என்பவற்றையும்‌, பித்த சாடிக்கு அணில்‌, அட்டை, ஆமை, மர 
5 HE L சிலேக்‌ NEP, yee G f 
வட்டை என்பவற்றையும்‌, சிலேத்ம காடிக்குத்‌ தேள்‌, தேனி, 


தவளை; பருர்‌து என்பவற்றையும்‌ உவமைகளாகக்‌ கூறினர்‌. (2) 


நாவின்‌ சுவையால்‌ நோயுணர்தல்‌, முந்நோய்களின்‌ 
பொருள்‌ உணர்தல்‌ 


சேத்தும மெழுந்திருக்கும்‌ தித்திப்பு நாவிலேறின்‌ 
ஏற்றிய கைப்பு மீறி யெழும்பிடிற்‌ பித்தமாகும்‌ 
மாற்றிய புளிப்பு மீறி வந்திடின்‌ வாதமாகும்‌ 
சேத்துமந்‌ தண்ணீர்‌ பித்தர்‌ தி காற்று வாதமாமே. 

(a - ரை) இச்செய்யுள்‌ மாறுபட்ட காச்சுவைகளால்‌ முப்‌ 
பிணியறிதலையும்‌, அப்பிணிகளின்‌ பொருள்களையுல்‌ கூறுன்றது. 

(சொ ரை) - இத்திப்பு காவில்‌ ஏறின்‌ -erig தித்திப்புச்‌. 
சுவை மிகுதியாய்த்‌ தோன்றினால்‌; (௧7 இனித்தால்‌) சேத்தமம்‌ ' 
pe திருக்கும்‌ - உடம்பில்‌ சேச்துமம்‌ மிகுக்திறாக்கும்‌, க்‌ ல்‌ 
மிக்ககைப்புச்‌ சுவையானது, மீ, D எழும்பிடின்‌ i (வில்‌) மிகு இயாய்த்‌ 
தோன்றினால்‌. (சாகைத்தால்‌), பித்தம்‌ அகும்‌ க்ப்‌ ae 
GAGES, மாற்றிய - வேமுன, புஸிப்புமிறி வக்திடின்‌ EG கா ay 
புளிப்புச்‌ சுவையானது மிகுதியாய்த்‌ Carer Bene (காபுளித்தால்‌) 
வாதம்‌ ஆகும்‌ - உடம்பில்‌ வாதம்‌ மிகுதியாயிருக்கும, (அன்றிச்‌) 
சேத்துமம்‌ தண்ணீர்‌ ஆம்‌ - சேத்துமம்‌ என்பது சண்ணீராம்‌, (: அப்‌ 
ப்புபூசமாம்‌) பிச்தம்‌£ ஆம்‌ - பித்தம்‌ என்பது செருப்ப (தேயு. 
பூதமாம்‌, காற்று வாதம்‌ ஆம்‌ - வாதம்‌ என்பது காதிறு C aruge 
மாம்‌, (a - அ) ஏ - அசை. . 
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கான்காமடி ஈற்றிலுள்ள அம்‌ என்பது மற்ற இரண்டிடஙல்களி 
ஞ்‌ சேர்க்கப்பட்ட அ. 
(பொ - ரை) நாவில்‌ தித்திப்புச்‌ சுலை மிகுஇயாய்த்‌ கொன்றி 
னால்‌ உடம்பிற்‌ சேத்‌துமம்‌ மிகுந்திருக்கும்‌. சரவில்‌ கைப்புச்‌ சுவை 
மிகுதியாய்ச்‌ தொன்‌ றினால்‌ உடம்பிற்‌ பித்தம்‌ மிகுந்திருக்கும்‌, சாவில்‌ 
புளிப்புச்சுவை மிகுதியாய்‌ ச்‌ தோன்றினால்‌ உடம்பில்‌ வாதம்‌ யிகுர்‌ 
இருக்கும்‌, சேத்‌ அமம்‌ என்பது சண்ணீராம்‌, பித்தம்‌ என்பது நெருப்‌ 
பாம்‌, வாதம்‌ என்பது காற்றாம்‌. (எ - ஐ) 
மூன்று நோய்களும்‌ மூன்று பூதங்கள்‌ என்றதை, 
“ நேர்வாதம்‌ வாயுபித்த நெருப்பதாகும்‌ 
தரைக்கிறேன்‌ சேத்மமது தண்ணீராகும்‌ ”” 
எனவும்‌, 
“ பொங்கியவைந்துக்குட்‌ பொல்லாத மூன்றுதான்‌ 
தங்கிய வாயு சமர்த்தன்‌ மகா வாதம்‌ 
பங்கிய வன்னியிற்‌ பகிர்ந்தது. பித்தமே 
“பகிர்ந்த சலந்திற்‌ பரிசிக்கு நல்லையம்‌ ” 
எனவும்‌, 
- “ நீங்கருந்‌ துயர்செய்‌ வளிமுதல்‌ மூன்றன்‌ நிலையுளேன்‌ ” 
எனவும்‌ வருஞ்‌ செய்யுள்களாளறிக. (3) 
வாதத்தில்‌ வாதக்‌ குறிகுணங்கள்‌. 
வாதத்தில்‌ வாதமாகில்‌ வளர்ந்திட வன்னம்‌ தன்னை 
நீதுய்த்த YN Cries நெடுழ்ச்யொய்ச்‌ சுருங்கும்‌. வாங்கும்‌ 
ஆதுற்றுப்‌ பதறுமேனி யசனமு மற்பமாகும்‌ 
ag bp தனத்தின்‌ மின்னே யெண்ணியே யதிர்‌.து சொல்லே. 
E a ar) இச்‌ செய்யுள்‌ இருபங்கு வாயு உடலின்‌ கண்‌ உள்ள 
தாயின்‌ உண்டாகும்‌ குறி குணங்களைக்‌ கூறுகின்‌ றது, : 
(சொ... ரை) வாதத்தில்‌ வாதம்‌: JAD- உடலில்‌ இரண்டு 
மாத்திரை வாசம்‌ உண்டானால்‌, (அதன்‌ குறி குணங்களாவன) அன்‌ 
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எர்தன்னை - சோற்றை, வளர்க்இட - உடல்‌ பருப்பதற்காக, நீ 
துய்த்த உடலும்‌ - நீ உண்ட உடம்பும்‌, ரேர்க்து - இளைத்து, 
கெழ்ச்சியாய்‌ சுருங்கும்‌ - தளர்ந்து ஊன்வத்றும்‌, வாங்கும்‌ - 
வன்மை குறையும்‌, மேனி ஆது உற்று பதறும்‌ - உடல்கிறம்‌ வேறு 
பட்டு, உடல்‌ ஈடுங்கும்‌, ௮சனமும்‌ அற்பம்‌ ஆகும்‌ - உண்ணும்‌ சோறும்‌ 
கை றவாகக்‌ கொள்ளும்‌, ஏதுஉற்ற தனத்தின்‌ மின்னே - காரணமா 
யுள்ள தீனங்களையுடைய மின்னலன்னாளே ! எண்ணி .. இவைகளை 
யெல்லாம்‌ ஈன்கா.ராய்ச்து, அறிந்து - உணர்க்து, சொல்‌ - சொல்வா 


| wre, (T - அ). 


| 
| ஏகாரம்‌ இரண்டும்‌ அசைகள்‌, Ke எனற்‌ பாலது ஆது என 
| எதுகை Geri im. “மேனி ?நிறத்தின்‌ மேற்று. 

மகளிர்‌ உறுப்புகளிற்‌ Apis வுதுப்பாகலின்‌ தனங்கள்‌ அவர்க்கு 
ஏதுவாயிற்று, மின்மகடுஉமுன்னிலை. அதாவது பெண்ணே முன்‌ 


னிலயாக வைத்துச்‌ சொல்லுதல்‌, 


(பொ - ரை) உடலில்‌ இரண்டு மாத்திரை வாதம்‌ உண்டானால்‌ 


| அதன்‌ குறிகுணங்களாவன :--உடல்‌ பருப்பதற்சாக நீ சோறுண்ட 
EES Qe sos soita ஊன்வற்றும்‌, வன்மை குறையும்‌, 
| உடல்‌ நிறம்மாறி உடல்‌ ஈடுக்கும்‌, உண்ணும்‌ சோறும்‌ குறையும்‌, ' 
பெண்ணே! நீ இவைகளையெல்லாம்‌ Aip சோயாளிகளுக்குச்‌ 
| 


சொல்லுவாய்‌ (எ - w.) 
; “வாதத்தில்‌ வாதமாகில்‌ ? என்பதற்கு இரண்டு மாத்திரை 
யென்றது சன்னளவான ஒரு மாத்திரைக்கு மே ற்பட்ட அளவுள்ள. * 
சென்னுங்குறி, 

வாதத்தின்‌ அளவு ஒரு மாத்திரை என்றதை 

“வழங்கிய வாநம்‌ மாத்திரை Quid ga” 3 
| என்னும்‌ -அடியாலுணர்ச. 


| வாசமிகுஇியால்‌ நிறம்‌ மாறும்‌ என்பதை > 


© வாதமலாது மமேவிகெடாது?” 


எனவும்‌, 
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e வாதரோக மனிதர்கள்‌ மாமுகம்‌ * 

ஓசி லோகறுப்‌ பாயிடு முண்மையே எனவும்‌ வருஞ்‌ செய்‌ 
யுள்சளாலறிக. i 

சுருங்கும்‌ என்றது! *சிறுகும' என்றிரு த்சல்‌ வேண்டுமெனச்‌ 
தோன்றுகிறது. (4) 

விரதத்தில்‌ மீத்த ருணம்‌ 
வாதத்திற்‌ பித்தமாகில்‌ வாயது குழறிப்‌ பேசும்‌ 
பேதித்துக்‌ குளிருங்காலில்‌ வீக்கமும்‌ பெருகவுண்டாம்‌ 
தாதுற்ற புத்தி தானும்‌ தடைப்படுந்‌ தடங்கண்மாதே 
கோதுற்று வயிறு விம்மிக்‌ குடறனைப்‌ புரட்டுந்தானே, 

(க-ரை.) இச்‌ : செய்யுள்‌ வாதத்தினளவை யுணர்த்தும்‌ 
நாடியும்‌, பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ நாடியும்‌, தங்கள்‌ இயற்கை 
ஈடைகளுக்கு மேற்பட்டு ஈடர்தால்‌ உண்டாகும்‌ குறிகுணங்களைக்‌ 
கூறுகின்றது. 

(சொ- ரை.) வாதத்தில்‌ பித்தம்‌ ஆகில்‌. - வாதத்தின்‌ 
அளவையுணர்த்தும்‌ நாடியும்‌, பித்தத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ நாடி 
யும்‌ தங்கள்‌ இயற்கை நடைகளுக்கு மேற்பட்டு ஈடர்தால்‌ அது வாச 
பித்தக்‌ கலப்பாகும்‌. (அதன்‌ .குறிகுணங்களாவன ) வாய்‌ குபூறிப்‌ 
பேசும்‌ - பேச்சுக்‌ குழறிக்‌ குழறிப்‌ பேசும்‌, பேதித்துக்‌ குளிரும்‌ - 
மனதைப்‌ பலவகையாக மாறுதல்‌ பண்ணிக்‌ குளிரும்‌, காலில்‌ - கால்‌ 
களில்‌, பெருக வீக்கம்‌ உண்டாம்‌ - மிக்க வீக்கம்‌ உண்டாகும்‌, தாது 
உற்ற புத்தி தடைப்படும்‌ - வன்மையான அறிவு விளங்காத 
கோது உற்று - குற்றமடைந்து, (மலகிரம்பி) வயிறு விம்மி - வயிறு. 
பொருமி, குடலைப்‌ புரட்டும்‌ - Aw குடல்‌ பெருங்குடல்களைக்‌ மழு 
மேலுமாகப்‌ புரட்டும்‌ (er - நு.) 

அது; உம்‌, தான்‌, உம்‌, தன்‌, தான்‌ சாரியைகள்‌, ௪ அசை. 
தடங்கண்‌ மாதே' மகடூஉ முன்னிலை. தாது - ஈண்வென்மை 
யின்‌ மேற்று. 

இது வாதம்‌ வெப்பமுறு லாய பிற நிலையான வாதோஷ்ண 
மன்று, இரண்டு பூதங்களின்‌ செயல்கள்‌ தனித்தனிப்‌ பெரு 
எற்றத்தாழ்வாத லெனவறிக, 
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| இவ்வா, பித்தக்‌ கலப்பைக்‌ இரட்டு காடியில்‌ கடைல குறியா 
| சச்‌ DOS GT 

அதை 

| uari மானே யீரண்டுவாதமும்‌ பீத்தமொன்றும்‌ 

| கோள்பெற நடக்கும்‌ வண்மை “படு சமை1/ மேற்கொண்டு 

| நாள்மிக நடப்போலக நடுவிவிற்‌ SEHA மொன்று,” 
என்பதாலும்‌, 

| வல்லாதி நாடியில்‌, அளவுக்குறிப்பாகச்‌ கூ PEERAA 

அதை, 

| “நானென்ற வாதமாத்‌ நிரையி ரண்டு 

| தப்பாது பீந்தமாந்‌ திரையொன்‌ நேறில்‌ 
| வேனென்ற வாதபிந்தங்‌ கலப்ப தாரும்‌ ” 
சாத முணர்க, 

| சிறப்பு :—இல்விரண்டில்‌ மாத 


| உ கடையே யாவரும்‌ எளிதி 

அணர்ச்து கோயறி தற்குத்‌ சக்க வழியாமென்றறி சல்‌ வேண்டும்‌, 
ஆனால்‌, இந்த தாவில்‌ சொல்லப்படும்‌ குறி குண களுடன்‌ லெ 

[வேத குறி குணங்கள்‌ திரட்டு ஈாடியில்‌ சொல்லப்படுகின்‌ தன. 

(அவற்றை ; 

“முந்திய வாத மிரண்டும்‌ பித்தமொன்‌ நெழுந்த தாயின்‌ 

| வந்துதான்‌ வயிறு விம்மும்‌ வருத்திடுந்‌ தாக மோகம்‌ 
சிந்தனைமிகவுன்‌ டாகும்‌ புசிப்பதுஞ்‌ செரியாதாதம்‌ 
பைந்தொடி வாத பித்த மென்றுதான்‌ பகரலாமே.” 

ன்னுஞ்‌ செய்யுளாலதிக. 


இங்கனம்‌ தால்‌ வழச்கிருப்பசாலும்‌, கை வழக்கத்சாலுவ்‌ கண்ட 
டி வாச பித்த ஈலப்புக்கு Haat கடிகள்‌ சங்கள்‌ தங்கள்‌ இயற்கை: 
(டைகளுக்கு மிகுதிப்பட்டு wig stg என்றெழுசப்பட்டது. 
சப்படியும்‌ தனியிலாவது கலப்பிலாவது அங்கள்‌ தங்கள்‌ இயற்கை 
(Leer மீறி கடக்கவேண்டியது முறையாதலின்‌. 
இவ்விதியை மத்றெல்லாக்‌ கலப்பு மாடுக்குவ்‌ கொள்க. 
sarg - தொர்த சாடி. 
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Se a ape 5 | 

(பொ - ரை) வாதத்தின்‌ அளவை யுணர்ததும்‌ காடியும்‌, பித்‌ | 
சத்‌,ின்‌ அளவை யுணர்த்‌தும்‌ நாடியும்‌ சல்மள்‌ இயற்கை ஈடை ௮௭ | 
வக்கு மேற்பட்டு ஈடந்து காட்டினால்‌ ௮௮ வாத பித்தக்‌ கீலப்பாகும்‌, 
அசன்‌ குறிகுணங்களாவன பேச்சுக்‌ குழறிக்‌ குழறிப்‌ பேசல்‌, 


மனம்‌ வருந்தும்படி. குளிர்சல்‌, கால்களில்‌ விக்கம்‌ ௨ ண்டாதல்‌, வன்‌ 


மையான அறிவு விளங்கா இருத்தல்‌, மலக்குடலில்‌ மலம்‌ நிரம்பி 
அதனால்‌ வயிறு விம்மல்‌, குடல்‌ புரட்டல்‌ இவைகளாம்‌, 
வாதத்தில்‌ ஐயக்குறிகுனம்‌ | 

வாதத்திற்‌ சேத்ம மாகில்‌ வலியொடு வீக்க முண்டாம்‌ 
பேதித்துத்‌ தலையி டி.த்துப்‌ பிணங்கியே குணங்கள்‌ வேரும்‌ 
தீதுற்று மெய்வெளுத்துத்‌ தடமுட னசனஞ்‌ செல்லா 
பேதித்து காவும்‌ பேசும்‌ பெருகவே விக்க லுண்டாம்‌, 
(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ வாதத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ ராடி 

யும்‌, சேத்துமத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ ஈாடியும்‌ தங்கள்‌ இயற்கை 


கடை அளவுக்கு மேற்பட்டு ஈடர்தால்‌ உண்டாக்‌: குறி குணங்களை | 
உணர்த்துின்றது. 


(சொ - ரை) வாதத்தில்‌ சேச்மம்‌ ஆகில்‌ - வாதத்‌ இன்‌ அளவை 
யுணர்த்தும்‌ நாடியும்‌, சேத்மத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ ஈாடியும்‌ 
தங்கள்‌ இயற்கை நடை அளவுக்கு மேற்பட்டு ஈடர்தால்‌ (அது வாத | 
சேத்மக்‌ கலப்பாகும்‌) ௮இன்‌ குறிகுணம்களாவன :-வலியொடு லிக்‌ | 
கம்‌ உண்டாம்‌ - நோயுடன்‌ கூடின விக்கம்‌ உண்டாகும்‌, பேதித்து- | 
அறிவுமாறாய்‌, தலை இடித்து - சலையிடிப்பு உண்டாய்‌, Soi - 
கோபங்கொண்டு, குணங்கள்‌ வேறு ஆம்‌-குண மாறுபாடு 2 உண்டாகும்‌, 
மெய்‌ தீது உற்று வெளுத்து - உடம்பானது குற்றமடைக்து (குருதி. 
கெட்டு) வெளுத்து, அசனம்‌ திடமுடன்‌ செல்லா - உணவு வன்மை. 
யாகத்‌ (தக்க அளவரகச்‌) செல்லமாட்டா த, காபேடிக்து பேசும்‌ =| 
காவான்‌ பலப்பல. மாறு தல்களாகப்‌. பேசும்‌, விக்கல்‌ பொ க உ ண்‌ 

விக்கல்‌ மிக a 
டாம்‌ - வுண்டாகும்‌. (ot - று) 
இ ஈட்டு காடியில்‌, 


ஏகாரம்‌ அசை. - இதத்குச்‌ 


| 
| 
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உள்ளக வளியீ ரண்டு மொன்றுரேத்‌ துமழுங்‌ கூடில்‌ 


| 
| று வடிவே 
அள்ளு வேற்‌ கண்னுய்‌ அரவ; 
| ‘ DU அரணைவால்‌ முரிந்து வீழ்ந்து 
துள்ளி? ய சுழற்றல்‌ Gurari” 
| என ஈடைக்குறியாகவும்‌, 


வல்லா காடியில்‌, 


| “மிகுவாத மிரண்டு 5 சேத்துமமொன்‌ நகல்‌ 


i ஊனென்ற வாதமையந்‌ தொத்திப்பாகும்‌? 


CIE a குறியாகவம்‌ கூறியுள்ளவற்றைச்கொண்டு சவப்பின்‌ 
' வசையையுணர்க, 


| 

| t; ச . . 

| (பொ - ரை) வாதத்தின்‌ ஐம்‌ சாடியும்‌, ஐயத்‌ 
| நின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ சாடியம்‌ தல்கள்‌ DE ஈடை அளவுக்கு 
Pe A ae ; z 
மேற்பட்டு நடந்து காட்டினால்‌ அது வாத சேச்மக்‌ கலப்பாகும்‌, 
அதன்‌ குறி குணங்களாவன :--கோயுடன்‌ கூடின விக்கம்‌ உண்டா 
(கும்‌, புத்தி கெடும்‌, தலையிடி உண்டாகும்‌, கோபமுண்டாம்‌, இயற்‌ 
சைக்‌ குணம்‌ மாலும்‌, இரத்தம்‌ கெட்டு உடம்பு வெளுக்கும்‌, வலீவான 
'உணவைச்‌ சாப்பிட முடியாத; சாக்கு மெலிக்து பேசும்‌; அன்றி 
ஒன்றை எண்ணி ஒன்றைப்‌ பேசும்‌; அடங்காத விக்சல்‌ உண்டா 


கும்‌. (6) 
பித்தத்தில்‌ பித்தக்குறி குணம்‌ 


பித்தத்தில பித்த மால்‌ பிதற்றிடுங்‌ AME றுக்கும்‌ 
சத்து மதிக மாகும்‌ சரீரத்தி லிளைப்புண்‌ டாகும்‌ 
அத்தியா யுலரு மேனி யாகமும்‌ வேற தாகும்‌ 
வற்றியே வெளுத்துக்‌ காயம்‌ வண்ட தத வீக்கமுண்டாம்‌ 
(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ அரண்டு பங்கு ச பித்தம்‌ உடவிவீருக்சால்‌ 
உண்டாகும்‌ குறி குணங்களை ௨ ணர்த்து Bar றத. 
| (சொ- an பித்தத்தி இல்‌ பித்தம்‌ அதில்‌ - உடலில்‌ பித்தத்தின்‌ 
காடியான ௮ தன்னுடைய இயற்கை அளவுக்கு 
அது பித்தத்தில்‌ பித்தமாகம்‌ அசன்‌ குதி குணன்‌ 
இறஇறக்கும்‌ - தலை சுற்‌ 


foja Duy S த 
மீறி கடந்தால்‌, 
வன Use ற்திடும்‌ - வாய்‌ பிதற்றும்‌, 
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றும்‌, சத்தி அதிகம்‌ அகும்‌ - மிக்க வாம்நியாகும்‌, சரீரத்தில்‌ இளைப்பு, 
உண்டாகும்‌ - உடம்பில்‌ களைப்புண்டாகும்‌, மேனி அச்தியாய்‌ உலரும்‌- 
உடம்பு எலும்பாய்‌ உலர்ச்துபோகும்‌, ஆகமும்‌ வேறு ஆரும்‌ - 
உடம்பு மாறுபடும்‌, காயம்‌ வற்றி - உடம்பு வரண்டு, வெளுத்து .. 
வெண்மையாய்‌, வரண்டு - ari Asus, பின்‌ வீக்கம்‌ உண்‌ 
டாம்‌ - பிறகு விக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. ஏகாரம்‌ அசை. அத பகுதிப்‌ 
பொருளது. | 


(பொ- ரை) பித்தத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ நாடியானது 
தீன்‌ இயற்கை நாம்‌. அளவுக்குமேல்‌ மத்ரொரு பங்கு அதிகமாக 
mistu, பித்த;த்தில்‌ பித்தமாகும்‌. அதன்‌ குறி குணங்களாவன :- 
வாய்‌ பிதற்றல்‌, தலை அடிக்கடி சுற்றல்‌, அதிகமாக வாந்தியாதல்‌, 
உடம்பில்‌ இளைப்புண்டாதல்‌, உடம்பு எலும்பாய்‌ உலர்க்துபோ தல்‌, | 
உடம்பு நிறம்‌ முதலியவற்றால்‌ மாறுபடுதல்‌, உடம்பு நீர்ப்‌ பசையும்‌, | 
இரத்தப்‌. பசையுமில்லாமல்‌ வரண்டு வெளுத்துப்‌ பிறகு விக்கம்‌ | 
உண்டாதல்‌. | 

தேரர்‌, சரிரம்‌ எல்லாம்‌ வெப்பு நிறம்‌ உண்டாதல்‌, வாய்‌ | 
கைத்தல்‌, இரண்டு கண்களும்‌ அரக்கைப்போல்‌ வெத்தல்‌, தலை றெ. 
இறுப்பாய்‌ பூமியும்‌ அகாசமும்‌ மேலும்‌ முமாகச்‌ சுற்றுவதுபோலிருச்‌ 
தல்‌, தலை சுழற்றியாடல்‌, தலை ஈடுங்கல்‌, வாயில்‌ மிகுதியாக நீர்‌ : 
சுமத்தல்‌, உடம்பில்‌ ஆயாசமும்‌ இளைப்புமுண்டா தல்‌, காவில்‌ அரோ | 
சகம்‌ உண்டாதலான இவத்றைப்‌ பித்த மிகுதியின்‌ குறி குணக்‌ | 
ளென்பர்‌. 3 : | 

இதனை, 

“ஆகுமந்திரி பாடல முடலம்‌ | 
ஆங்கசப்புவா யரக்கைநேர்‌ கண்ணும்‌ 
ஆளன மேதினி மாதீரற்‌ தலை | 
ஆடநடுங்குகு சலிலத்தேவாய்‌ 
ஆறு மிகுந்துஞ்‌ சுரப்பா கும்மே 
ஆயாச மிளைப்பரோ சகமிகுமே” 

என்னும்‌ மகாம௫மைக்‌ கரிசல்‌ அடிகளாலுணர்க. TY 
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| பித்தத்தில்‌ வாதக்குறி குணம்‌ 

த்தத்தில்‌ வாத மாகில்‌ பிடரியுங்‌ காலுங்‌ சையும்‌ 
குத்தது போலே யாகும்‌ குறுகிமெய்‌ பதறும்‌ பின்னே 
அத்தியா யுலருமேனி யாகழுஞ்‌ சுரத்தா னோவாம்‌ 
புத்தியு மடி.யு மிக்க பொறுமைபோய்க்‌ கோப மாமே. 
| (க - ஸர.) இச்‌ செய்யுள்‌ மித்‌; 


meyi, வாதத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ சாடியும்‌ தங்கள்‌ 


TAA பட்‌ 
துன்‌ அளவை யுணர்ச்தும்‌ 


© 


அளவு ஈடைகளுக்கு மேற்பட்டு ஈடச்தால்‌ உண்டால்‌ குறி 
'உணர்த்துகின்‌ OG). 


(சொ -ரை) பித்தத்தில்‌ வாதமாகில்‌ - பித்தத்தின்‌ அளவை 


| 
புணர்த்தும்‌ சாடியும்‌, வாதத்தின்‌ அளவை யு: 
ள்‌ இயற்கை கடை அளவுக்கு மேற்பட்டு sista og பித்த 


ergs  கலப்பாகும்‌. அசன்‌ குறிகுணக்கனாவன:-பிடரியும்‌ 


சாலும்‌ சையும்‌ குத்ததுபோல்‌ ஆகும்‌ -பின்‌ கழுத்தும்‌ காலும்‌ 
கையும்‌ குத்தல்‌ எடுக்கும்‌, மெய்குறுடுப்பதறும்‌ - உடம்பானது குறுகி 
டுக்கும்‌, பின்‌ - பிறகு, மேனி அத்தியாய்‌ உலரும்‌ - உடம்பானது 


ஈலும்பாய்‌ உலர்க்துபோகும்‌ (அதாவது சதை வ ந்தம்‌) ஆகம்‌ சுரத்‌ 
தால்‌ சோ ஆம்‌ - உடம்பு காய்ச்சலினால்‌ ஆஃகாக்கு கோக்காட்டை 
அடையும்‌, புத்திமடியும்‌ - அறிவு மல்கும்‌, மிக்க - Asis, பொதுமை 
பே nu - பொறுமைக்குணம்‌ மாறி, கோபம்‌ ஆம்‌ - கோபம்‌ உண்டாகும்‌ 
௭- ஐ). ஏகாரங்கள்‌ அசைகள்‌. 

| (பொ-மை). பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ கரடியும்‌? 
மாதத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ நாடியும்‌ sasa இயற்கை ௮ளவு 
உடைகளுக்கு மேற்பட்டு நடசக்தால்‌ ௮௮ பித்தவாலக்‌ கலப்பதும்‌ 
தென்‌ குறிகுணங்களாவன பின்‌ கழுத்து கால்கள்‌, ட்‌ கிய 
இவைகளில்‌ விடாக்குத்தல்‌- உண்டாதல்‌, உடம்பு குறுகி ஈகெகுதல்‌, 
DG உடம்பு எலும்பாய்‌ உலர்தல்‌, உடம்பு சப மூண்டாய்‌ அம்கம்கு 


h ச டக்‌ ர உடாசல்‌ என்‌ 
brea, அமைதியான புத்திகெட்டுக்‌ கோபம்‌ உண்டாகத்‌ 


ம்வைகளாம்‌. 


இதைத்‌ திரட்சொடியில்‌, 
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“Caria பித்திரண்டும்‌ 
ஒள்ளிய வாதமொன்றுங்‌ கூடிடிலுரைக்கக்கேளே. 
துடியினை யடிந்தாற்‌ போலத்‌ துடித்திடும்‌? | 
என ஈடைக்குறியாலவும்‌ ; i | 
வல்லாதி காடியில்‌ ; 


“உற்ற பித்தமிரட்டித்து வாநமொன்று சேரில்‌ 
கோென்ற பித்தமுடன்‌ வாதஞ்சேர்ந்து | 
கொண்டதிந்த ரோகமெனக்‌ கூறுவாரே”' | 


என அளவுக்குறியாகவம்‌ கூறியவற்றாற்‌ கண்டு கொள்க. (8) 


| 
145580 ஐயக்குறிருணம்‌, | 
பித்தத்திற்‌ சேத்ம மாகிற்‌ பிதற்றும்வாய்‌ குழறு மிக்க! 
சத்தியாம்‌ வாய்நீர்‌ தானும்‌ தானறி யாம லோடும்‌ | 
சுற்றிடும்‌ பேய்கள்‌ போலச்‌ சுழற்றியே வயிற்றி னோவாம்‌। 
பித்தமு மெடுத்துக்‌ கொட்டிப்‌ பிடரியி னோவ தாமே. 


(h- ரை.) இச்செய்யுள்‌ பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ al 
யும்‌, சேத்மத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ நாடியும்‌ தங்கள்‌ இயற்சை! 
அளவு ஈடைகளுக்கு மேற்பட்டு ஈடர்தால்‌ உண்டாகும்‌ குறிகுணம்‌। 
களை உணர்த்துகன்‌ ற. | 


(சொ - ரை.) பித்தத்தில்‌ சேத்மம்‌ ஆகில்‌ ஃ பித்தத்தின்‌! 
அளவை உணர்த்தும்‌ நாடியும்‌, ஐயத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ சாடி 
யும்‌ தங்கள்‌ இயற்கை அளவு கடைகளுக்கு மேற்பட்டு ஈடர்தால்‌ அதி! 
பித்தசேத்மக்‌ கலப்பாகும்‌, அதின்‌ குறிகுணங்களாவன :--பித ற்றும்‌ - 
வாயில்வர்சபடி யெல்லாம்‌ பேசும்‌, வாய்‌ குழறும்‌ - சொல்லுகின்ற, 
சொல்‌ கேட்போருக்கு விளங்காதபடி. குழறிப்பேசும்‌, மிச்ச சத்தி 
ஆம்‌ - ௮ 'இகமாக வாந்தியாகும்‌, வாய்நீர்‌ தான்‌ அறியாமல்‌ ஓழ்‌ “ 
தன்னையும்‌ அறியாதபடி வாயிலிருந்து நீர்‌ ஊற்று ஊ Dupes சொய்‌ 
ஓம்‌, சு.ற்றிடும்‌ பேய்கள்போல வயிற்றில்‌ சுழற்றி நோகும்‌ - பேய்கள்‌ 


லையைச்சு DD ஆவெதைப்‌ோே யிற்றிஃ 00 À | 
CCI Public Domain பிண்ட Mt ALAA ATA Oe 


என்று அளவுக்‌ குறியாஃவும்‌ கூறியவற்றால்‌ கண்டு செ 


மாட்டிய கால்கள்‌ போல கரம்‌ 
கூட்டிய பிடரிதானும்‌ குன்றே : Are 
நாட்டிய விழியுமேலாய்‌ நாக்கு வாய்குழறுந்தா ன. 


நாடியும்‌, வாசத்தின்‌ அள 
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poig சோயுண்டாம்‌, பித்தமும்‌ எடுத்துக்கொட்டி - பித்தம்‌ 
வெளிப்பட்டு, பிடரியில்‌ ளேவதுஆம்‌ஃபின்‌ கழுத்தில்‌ சே வெடிக்கும்‌. 


பித்தமும்‌ எடுத்துக்கொட்டி ' என்றதற்கு, பித்தநீரை வெளிப்‌ 
படுத்தி எனக்சொள்ளலுமொன்று. தான்‌, உம்‌. ஏ, ௭, அசைகள்‌, 

(பொ- ரை) பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ நாடியும்‌ ஐயச்‌ 
நின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ காடியும்‌ தங்கள்‌ இயற்கை அளவு கடை 
களுக்கு மேற்பட்டு siara ௮௪ பித்த ே 
குறிகுணங்களாவன வாயில்‌ வர்தபடியெல்லாம்‌ பேசல்‌, சொல்லு 


FELENITE D. அசன்‌ 


இன்ற சொல்‌ கேட்போர்க்கு விளங்காதபடி குழறிப்‌ பேசல்‌, AAs 


மாக வார்தியாதல்‌, தன்னையும்‌ அறியாதபடி வாயிலிருந்து நீர்‌ ஊற்று 
ஊற்றாகக்‌ கொட்டல்‌, பேய்கள்‌ தலையைச்சுற்றி ஆடுவசைப்போல்‌ 


வயித்தில்‌ சுழற்றிச்‌ சுழற்றி இருர்திறாச்து சேயுண்டாதல்‌, பித்தம்‌ 


வெளிப்பட்டுப்‌ பின்சழுத்‌ தில்‌ சோசல்‌ அயெவைகளாம்‌. 
இதனை இரட்டு நாடியில்‌, 
“மூளுறப்‌ பித்திரண்டுந்‌ சேத்மமொன்‌ றுலரக்கக்கேளே. 
கடூவிழி மானே பீள்ளைகன்ணமுந்‌ தொட்டில்‌ போல 
நடுவிர லசைத லாரும்‌ 2? என்று ஈடைக்குறியாசவும்‌, 
வல்லரதி நாயில்‌, 
“கூறுவேன்‌ பீத்தமாத்‌ தீரையி ரண்டாய்க்‌ 
கொடிய சேத்துமமொன்று குதிக்குமாயின்‌ 
தூறுவேன்‌ பித்த சிலேத்‌ துமந்தானென்று ” 
ST eS. (9) 


சேத்மந்தில்‌ வாதக்குறிகுணம்‌ 


'வாட்டிடுஞ்‌ சேத்து மத்தில்‌ வந்திடும்‌ வாதமாகல்‌ 


ற்பெலாம்‌வலித்துநிற்கும்‌ 
வ வலிப்பதாகும்‌ 

(a - ரை இச்செய்யுள்‌ சேத்மத்தின்‌ Se ப து 
வ உணர்த்தும்‌ நாடியும SHEET இயற்கை 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


186 நாடி மர்மம்‌ மூலமும்‌ 


அளவு ஈடைகளுக்கு மேத்பட்டு உடக்தால்‌ உண்டாகுங்‌ குறிகுணங்‌ 
களை உணர்சத்துன்‌ றது. 


(சொ- ரை) வாட்டிஞ்‌ செத்‌ மத்தில்‌ வர்கிமம்‌ வாத 
மாகில்‌ - உடலைப்‌ பலவழிகளாலும்‌ வருச்அகின்ற Cx 5.06 fs) cor 
அளவை யுணர்த்தும்‌ ஈாடியும்‌ அத்துடன்‌ வருகின்ற வாரத்தின்‌ 
அளவையுணர்‌,க்தும்‌ ஈாடியும்‌ சங்கள்‌ இயற்கை அளவு ஈடை களுக்கு 
மேற்பட்டு ஈடர்சால்‌ ௮௮ சேம வாசக்‌ கலப்பாகும்‌. அசன்‌ குறி 


குணம்களாவன காட்டிய கால்கள்‌ போல எல்லாம்‌ நரம்பும்‌ வலித்து 
நிற்கும்‌ - ஈட்டு வைத்த பர்தற்கால்கள்‌ வன்மையாய்க்‌ சளராதிருத்‌ 
தல்‌ போல உடலிலுள்ள எல்லா ஈரம்புகளும்‌ வலித்‌ துக்கொண்டு 
வன்மையாயிருக்கும்‌, கூட்டிய - உடலில்‌ ஈரம்புகளால்‌ இணைக்கப்பட்ட, 
பிடரியும்‌ - பின்‌ கழுத்தும்‌, குன்ற வலிப்பது அகும்‌ - நிமிர முடியாத 


படி வலித்துக்‌ கொள்ளும்‌, காட்டிய - எப்பொருள்களையும்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டிருந்த, விழியும்‌ - கண்களும்‌, மேலாய்‌ - மேற்செருகினவை 
களாய்‌, நாக்கு வாய்‌ குழலும்‌ - கரக்கும்‌ வாயும்‌ குழறிக்கொண்டு கேட்‌ 
போர்க்கு விளச்சமாய்ச்‌ தெரியாக சொற்சளாகப்‌ பேசும்‌, தான்‌ 
சாரியை. எ அசை. 


(பொ- ரை) சேத்துமத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ நாடியும்‌, 
வாதத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ ஈாடியும்‌ தங்கள்‌ இயற்சையளவு கடை 
களுக்கு மேற்பட்டு ஈடர்சால்‌ அத சேத்ம வாதம்‌ கலப்பாகும்‌. அதன்‌ 
குறிகுணங்களாவன :-—ட்டுவைத்த பச்தற்கால்கள்‌ வன்மையாய்த்‌ 
தளராதிருத்தல்போல உடம்பிலுள்ள எல்லா ஈரம்புகளும்‌ வலித்‌ அக்‌ 
கொண்டு வன்மையாயிருத்தல்‌, ஈரம்புகளால்‌ இணைக்கப்பட்ட பின்‌ 
கழுத்து நிமிரவும்‌, பக்கங்களில்‌ இரும்பவும்‌ முடியாதபடி வலித்துக்‌ 
கொள்ளல்‌, பார்க்குச்‌ தொழிலையுடைய கண்கள்‌ மேலே செருகு 
தல்‌, சாக்குக்‌ குழறில்‌ சேட்போர்க்கு விளக்கமாய்த்‌ தெரியாத கொற்‌ 
களாகப்‌ பேசல்‌ ஆகியவைகளாம்‌, 


- காக்கின்றி வாயும்‌, Sie கரக்கும்‌ பேப்‌ பயன்படாசென 
அணர்த்தற்‌ pe “ Prasat என்றார்‌. 
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இந்த நாக்கு, வாய்ப்பொறி யொன்றே சுவை உணர்தல்‌, பேசல்‌ 
என்னும்‌ இரு தொழில்களையும்‌, மத்த கான்கு பொறிகளும்‌ ஒவ்வோர்‌ 
Q 'சாழிலையுமே யுடைமையின்‌, சேரர்‌ 
“ பொறியோரைந்தில்‌ தாநுதல்‌ ஒருபொறியா முறைபோல்‌ '* 
என்றார்‌. இதனைச்‌ இரட்டு காடியில்‌ 
வவ e DIO GOA மிரண்டும்‌ 
இடையுறுவாத மொன்றும்‌ எழும்பீடிற்‌ பீனையுநாகங்‌ 
கடுசிய புணர்ச்சிபோல நடப்பது கண்டுகொள்ளே.” 
என ஈடைச்‌ குறியாகவும்‌ ; 
வல்லாதி நாடியில்‌, 
1 அ றுலஙிருசேத்தும மிரண்டும்‌ வாதமொன்றும்‌ 
தேறுவேன்‌ சிலேத்துமவா தந்தானென்று?? 
என்னும்‌ அளவுக்‌ குறியாகவும்‌ கூறியவற்றால்‌ உணரச்சடவர்‌. (10) 
சேத்துமத்தில்‌ பீத்தக்‌ குறிகுணம்‌. 
சீர்பேறு சிலேத்ம பித்தர்‌ தின்பது கசப்புண்டாகும்‌ 
பார்பெறு நாவு தன்னிற்‌ பலவித புளிப்பி னிப்பாம்‌ 
சேர்பெரும்‌ பேச்சுமாறும்‌ இடமில்லை கோழையாகும்‌ 
சார்பெறுங்‌ கண்ணும்பீகா சாரும்பின்‌ சத்தம்‌ வேரும்‌. 
(க -ரை) இச்‌ செய்யுள்‌ சேச்துமக்கின்‌ அளலையுணர்ச்‌ 
அம்‌ ஈாடியும்‌, பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ காடியும்‌ சங்கள்‌ 
இயற்கை அளவு கடைகளுக்கு மேத்பம்டு tati உண்டாய்குறி 


குணங்களை யுணர்ச்துனெற து. 

(சொ. றை) ர்‌ பெறலேத்ம பித்தம்‌ - சிறப்புப்‌ பொரும்‌ 
இய சேத்துமத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ சாடியும்‌, பித்தத்தின்‌ 
சன்‌ இயற்கை ஈடை அளவசகு 


அளவை யுணர்த்தும்‌ நாடியும்‌ , 
மேற்பட்டு sisid, ௮௮௫ சலேக்ம பித்தக்‌ சலப்பாகும்‌; அதன்‌ குறி 
குணங்களாவன :--இன்பது சாப்பு உண்டாகும்‌ - தின்னும்‌ பெரருள்‌ 
சன்‌ எவ்வித சுவையுடையவைகளா லி முக்காலும்‌ அவைப்‌ 
சுவையுள்ளனவரகவே தோன்றும்‌, பார்‌ - இவ்வுடவில்‌, பெறு - 
சுவை யுணர்‌தற்கென்றே பெற்றதான, சாவுசன்ணில்‌ - காவி AECL 
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விச புளிப்பு இனிப்பாம்‌ - புளிப்புச்‌ சுவையும்‌, இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ 
பலவிதமாக மாறிமாறித்‌ தோன்றும்‌, சேர்‌ பெரும்‌ பேச்சுமா அம்‌. 
பொருத்தமான முறை பிறழாத பேச்சுகளை யெல்லாம்‌ அம்முறை 
தவறி எடுப்பகொன்று முடிப்பகொன்றமாக மாஜிமாறிப்பேசும்‌, 
திடம்‌ இல்லை - (அப்படி பேசும்‌ பேச்சும்‌) தாழ்க்ச முரலாகவே Ways 
கும்‌, கோழை ஆகும்‌ - கபம்‌ அதிகரிக்கும்‌, கண்சார்‌ பெறும்‌ பீளை 
சாரும்‌ - கண்களில்‌ நீர்வடியும்‌, பீளை சேரும்‌, பின்‌ - பிறகு, ஈத்தம்‌ 
வேரும்‌ - குரலான து மாறுபட்டு விடும்‌. (எ - அ.) 

(பொ. ரை) சேத்துமத்தின்‌ அளவையுணர்ச்தும்‌ ஈாடியும்‌ 
பித்தத்தின்‌ அளவையுணர்ச்தும்‌ சாடியும்‌, தங்கள்‌ இயற்கை wom 
அளவுக்கு மேற்பட்டு ஈடக்தால்‌ அது சேத்தும பித்தக்‌ கலப்பாகும்‌, 
அதன்‌ குறிகுணங்களாவன :--எல்வித சுவைகளையுடைய பொருள்‌ 
களைத்‌ இன்றாலும்‌ அவை கைப்புச்‌ சுவையுள்ளனவாகவே தோன்றல்‌, 
காவானது எப்பொழும்‌ புளிப்புச்‌ சுவையாகவும்‌, இனிப்புச்‌ சுவை 


யாகவுமே காணல்‌, மூதையான பேச்சுகளை யெல்லாம்‌ முறை தவறி 


எடுப்பதொன்று முடிப்பதொன்றாக மாறிமாறிப்‌ பேசல்‌, அப்‌ பேச்சும்‌ 
wore ரமாகவே பேசுதல்‌, மார்பில்‌ கபங்கட்டுதல்‌, கண்களில்‌ நீர்‌ வடி | 


தல்‌, பீளை சேர்தல்‌, பிறகு குரல்‌ மாதபடல்‌ ஆயெவைகளாம்‌. 


தின்பவை பலவாயினும்‌ ஒவ்வொன்றுகவே இன்ன வேண்டு 


தலின்‌ தின்பது என ஒருமையாற்‌ கூறினார்‌. “கசப்பு? உலக | 


வழக்கு. 


e சார்பெறுங்‌ கண்ணும்‌ பீளைசாரும்‌ ?? என்பதில்‌ உலக வழக்‌ | 
இல்‌ கண்‌ சக்கையுஞ்‌ சாரும்‌ வடிறெது? என்பதொன்றுண்டா : 


யிருத்தலினாலும்‌, வழக்கத்தில்‌ இலேத்ம பித்த நோயாளிக்கு அப்படி | 


நிகழ்வது உண்டாதலானும்‌, “சார்‌? என்றதற்கு நீர்‌ எனப்‌ பொருள்‌ 
உரைக்கப்பட்டது. ‘Fans’ என்றது கண்பிளையைக்‌ குறிக்கின்‌ றது, 


இவை யன்றித்‌ தேரையர்‌ தாம்‌ செய்தருளிய மகாமமெைக்‌ கரி i 


சவில்‌, ஐயச்தில்‌ பித்கஞ்‌ சேர்க்சால்‌, சோயாளியைப்‌ பரவசமாக்குவ 
துடன்‌ ஐந்து புலன்களும்‌ BES பொறிகளும்‌ கலங்கி, இய 'ற்கையாக 
இருக்க வேண்டிய குணங்கள்‌ மாறி அறிவழிர்து கபம்‌ மேலிட்டுப்‌ 
போகும்‌ என்சறொர்‌. 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


வடிவேலர்‌ வீரிவுரையும்‌ 139 


இரசனை ; 
tase காளையா மமைச்சைமேவிடில்‌ 
ஆளைப்‌ பரவச மாக்குதலன்றி 
ஆற்றுத்‌ தமிழ்‌ மறை யாற்றுந்தமில்மறை”” 
என்னும்‌ அடிகளால்‌ அறிக, 
மேற்சொல்லப்பட்ட மாடியின்‌ அளவுகளைத்‌ திரட்‌ நாடியில்‌. 
ப * s =e சேத்தும மிரண்டும்‌ 
கடுகிய பித்தமொள்று நடப்பது காண வேண்டின்‌ 
வடிவர வல்குல்‌ மாதே மஞ்ல௫ுயா மென்னவோடும்‌?” 
என ஈடைக்‌ குறியாசவம்‌, 
வல்லாதி காடியில்‌ 
“ரிலேந்தும மிரண்டு பித்த மொன்று சேரில்‌ 
வேறு நீ நினையாதே சேத்தும பந்தம்‌?” 
என அளவுக்‌ குறியாகவும்‌ கூறியவத்னாலுணர்க. (11) 
சேத்துமத்தீற்‌ சேத்துமக்‌ குறி குணம்‌ 


சேத்துமத்திற்‌ சேத்ம மாகிற்‌ 
றிமிதமா யறியுஞ்‌ சொன்னோம்‌ 
ஆத்தும நல்ல தல்ல 
வழிவது மெய்கண்‌ டாயே 
கூற்றன்‌ வந்திடுவ தாகும்‌ — 
குறுவிழி வட்டங்‌ கொள்ளும்‌ 
சாத்திர மறிந்து சொன்னோம்‌ 
யாத்திரை டி தானே. 
(& - ரை) இச்செய்யுள்‌ இரண்டு பங்கு சேத்மம்‌ உடலிவிருச்‌ 
தால்‌ உண்டாகுல்‌ குறிகு a : PES 
சொ. ரை) சேத்துமத்தில்‌ சேத்‌. அமம்‌ Raa - சேச்துமத்தின்‌ 
( மயானது தன்னுடைய அளவுக்கு மேற்பட்டு 
Sus சொன்னோம்‌ - எதையும்‌ வன்மையாக 


ணங்களை யுணர்‌த அன்ற அ. 


அளவை யுணர்தீஅம்‌ FF 
மிசமாய்‌ ௮, 


ண்‌ 
ஈட தால பதை உனக்கு ஈரம்‌ சொன்னோம்‌, ஆத்துமம்‌ நல்லது 


வுணறாம்‌, 
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அல்ல - உயிரானது உடலின்சண்‌ நீடித்து வாழக்கூடியதல்ல, 
அழிவது மெய்‌ .. உடம்பு அழிவது உண்மையாகும்‌, கூற்றன்‌ uk MQ 
வது ஆகும்‌ - எமன்‌ வருவது உண்மை, குறுவிழி வட்டம்‌ கொள்ளும்‌ஃ 
வெறித்துப்‌ பார்க்கின்‌ உ கண்கள்‌ வட்டவடிவுள்ளவைகளாக மரறுவன 
வாம்‌, யாத்திரை சாடி - இஃது ஆன்மா உடம்பைவிட்டுப்‌ போகும்‌ 
குறியை யுணர்த்தும்‌ ஈாடியாம்‌, சாத்திரம்‌ அறிர்து சொன்னோம்‌ - 
Qis சாடியை நரம்‌ உனக்கு சாடி நூல்களை என்றாய்‌ ஆராய்ந்து 


சொன்னோம்‌. (எ-று) 


(பொ - ரை) சேத்துமத்தின்‌ அளவை யண்ர்த்தும்‌ சாடியானது 
தன்னுடைய அளவுக்கு மீறி கடர்தால்‌ எதையும்‌ வன்மையாகவுண 
ரும்‌, அதை மாம்‌ உனக்குச்‌ சொன்னோம்‌, உயிர்‌ உடலில்‌ நீடித்து 
வாழாது, உடம்ப்‌ அழிவது உண்மை, எமன்‌ வருவஅண்மை, இயற்கை 
வழிவமாயுள்ள கண்கள்‌ வட்டவடிவமாக மாறும்‌, இது ஆன்மா பிரிந்து 
செல்லும்‌ நாடியாம்‌, இதன்‌ உண்மையை பல நாடி. நால்களை ஆராய்ச்‌ 
Siig சொன்னோம்‌. அப்பொழுது மற்ற இரண்டு சோய்களின்‌ 
அளவுகளையுணர்த்தும்‌ காடிகள்‌ காணப்படமாட்டா வென்றறிக. 
T= HM) கண்டாய்‌, ஏக்கள்‌, தான்‌ அசைகள்‌. 

தேரையர்‌ சேத்ம மிருதீயின்‌ குறி குணங்களாவன :--உடல்‌ 
வெண்மையாதல்‌, இருமல்‌, உடல்‌ உளைதல்‌, அசதி, வாயுளறல்‌, மிக்க 
வலி, ஆயாசம்‌, மேற்‌ சுவாசம்‌, YAE தாகம்‌, அடங்காச்‌ சுரம்‌, சளி, 
நீங்காத FER, தலையில்‌ பானையின்‌ அவிபோல்‌ ஆலியுண்டாதல்‌, 
உயிர்‌ நீங்குவதுபோலும்‌ உணர்சி, சரக்கொன்றையின்‌ புளிபோல்‌ 
வேர்வை பிசுபிசுத்தல்‌, கடவின்‌ ஒலிபோலும்‌, காட்டிய அவைக்கள 
அலிபோலும்‌ செவியிரைதல்‌ என்னும்‌ இவைகளாம்‌, 

இதனை, 

“ஆயிர நயனன்‌ மெய்‌ யானையி விறமே 
ஆஅ மிருமலு முளை மசதியும்‌ 
ஆஅதாளி வாயுளறல்‌ வேதாள நோய்‌ 
ஆயாசமேற்‌ சுவாச மீதாகம்‌ 
ஆருதசுரஞ்சளி மாருதசந்நி 
ஆலிவாய்ப்‌ பானைக மாவியோய்‌ வேயோன்ம்‌ 
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ஆர்க்குவ தப்பிசினர்க்குவ தப்பிசின்‌ 

ஆர்கலித்‌ தரங்கை யார்கலிந்தரய்கை » 
என்னும்‌ கரிசல்‌ செய்யுளால்‌ அறியக்கடவர்‌. (12) 

5 நாளில்‌ மரணநாடிக்‌ குந்குணம்‌. 3 

காலமே சேத்ம நாடி கட்டுச்சிப்‌ பித்த காடி 
மாலையில்‌ வாத காடி வகைதப்பிப்‌ பதறி நின்றால்‌ 
ஏலவேயிவர்கட்‌ கெல்லாம்‌ இயம்பினா ரிதுதானென்று 
BIT CAV மரணமென்று ஈன்முனி யருளிச்‌ செய்தார்‌. 

(௧ - ரை.) இச்செய்யுள்‌ மூன்று பிணிசளின்‌ ௮ளவையுணர்ச்‌ 
திம்‌ நாடிகள்‌ மூன்றும்‌ மூறைமாறினால்‌ ஐர்து காள்களில்‌ மரண 
முண்டாமென்‌ அணார்தீதுகன்‌ 0 5). 

(சொ- ரை.) காலமே சேசக்மகாடி - வாதத்தின்‌ அளவை 
யுணர்த்தும்‌ வாதாடி கடக்கவேண்டிய காலை சேரத்நில்‌ சேத்‌ 
மத்தின்‌ அளவையுணர்‌ தீதும்‌ காடியும்‌, சட்டுச்சி Aisee - ஈடுப்‌ 
பகலில்‌ பித்தத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ பித்த காடியும்‌, மாலை 
யில்‌ . சிலேத்மத்தின்‌ அளவையுணர்த்தும்‌ லேத்ம sro உச்ச 
வேண்டிய காலமாகிய மாலைச்‌ காலத்தில்‌, UT SETG ~ வாதத்தின்‌ 
SOMO UL cor iT FAD வாதளாடியுமாஃ, வகைதப்பி - சடக்கவேண்டிய 
காலங்களும்‌ முறைகளுக்தவறி, பதறி நின்றால்‌ - ஈடும்‌ ஈடர்தால்‌, 
ஏல - பொருந்த, இவர்கட்கு எல்லாம்‌ - இப்படி wre sssi 
பெறுகின்ற கையையுடைய கோயரளிகளுக்‌ செல்லாம்‌, இதுதான்‌ 
என்னு. இயம்பினார்‌ - இதுதான்‌ மூடிவென்று சொன்னார்கள்‌, 
(ஆசையால்‌ அவர்கள்‌) காள்‌ அஞ்சில்‌ மரணம்‌ என்று - gig 
சாள்களில்‌ மரணமாவாரென்று, FUEL அருளிச்‌ செய்தார்‌. எல்லா 
வற்றையும்‌ உணர்ச்த தனால்‌ உயர்க்த அசத்திய முணிவர்‌ அருளிச்‌ 
செய்தார்‌. (a - w.) 

காலையில்‌ என ற்பாலத காலமே என வந்தது வழக்கு. ஏகாமம்‌ 
HOE, 

(Gur - ரை) வாதாடி சடக்கவேண்டிய காலை Grs a De 
மாலை ரேரத்தில்‌ சடக்கவேண்டிய சேத்ம நாடியும்‌, சேத்ம காடி. sas 
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வேண்டிய மாலை நேரத்தில்‌ காலை Cer sé 


தில்‌ ஈடக்கவேண்டிய வாத 
காடியும்‌ இடையாகிய பாலில்‌ இயற்கையாக ஈடச்கவேண்டிய பித்ச 
காடியுமாக முறை தப்பிப்‌ பதறி ஈடர்‌ சால்‌ ௮ர்சோயாளி ஐம்து காள்‌ 
களில்‌ மமணமாவாரென்று உயர்ச்௪ 


G 


முனிவர்கள்‌ சொன்னார்கள்‌. 
வாத, பிக்க, சிலேத்தும மாடிகள்‌: காலை உச்சி, மாலைகளில்‌ 
முறையே ஈடக்கவேண்டிய இயற்கை என்றதை ; ; 
ட தெளிந்திட்ட காலைநா ழிகைதான்‌ பத்தும்‌ 
நிறமான வாதத்தின்‌ சிறப்பதாகும்‌ 
பீளிந்திட்ட வுருமத்திற்‌ பத்நுநாழி 
பித்தத்தினாடியின்‌ பீரநாபந்தான்‌ 
செலிந்திட்ட வந்திதனிற்‌ பத்துநாழி 
சிலேத்துமத்தீன்‌ செயலாகும்‌ கங்குற்போது 
வளிந்திட்ட வாதத்தி னுடியாகும்‌ 
வலிந்தநிசி யத்தின்மேற்‌ பீத்த மாமே. 
ஆமென்ற வைகறையிற்‌ சேத்மமாகும்‌ 
அம்மூன்று நாடிகளு மடங்கியெழுங்காலம்‌?? 
அன்னுஞ்‌ செய்யுள்களாலறிக, 


பத்துத்‌ தீங்களில்‌ மரணநாடிக்‌ குறி குணம்‌. 
போற்றிய நாடிதானும்‌ 
போத்துபோற்‌ புறம்‌ துடித்தால்‌ 
கீற்றுவில்‌ நுதலே மிக்க 
இஞ்சுக மானே கேளாய்‌ 
sr SHO’ திங்க ளொன்றிற்‌ 
கடுகவே தீரா விட்டால்‌ 
மாற்றிய மாதம்‌ பத்தில்‌. 
மரணமென்‌ றுரைக்க லாமே. 
(க - ரை) இச்‌ செய்யுள்‌ பத்துமாகத்தின்‌ மரணத்தை 
அணர்ச்‌ அம்‌ நாடியின்‌ ஈடைக்குறியை யுணர்த்துகின்றது.. 
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(சொ = ர.) போற்றிய கரடி காரனும்‌ - சொல்லப்பட மும்‌ 
பிணிகளின்‌ அளவுகளை உணர்த்தும்‌ நாடிகள்‌ மூன்றும்‌, போத்து 


D ப்‌ ற க 2 காரல்‌ a or! pO eer com ete ப ` 
போல்புறம GUE S STV ஈமயிலானது தன சிறகை HQ SMS 


சொள்வது போல்‌ புறத்தில்‌ அடித்தால்‌, ௧௫ - விரைவாக, கரத்‌ 
திடிர்‌ இங்சள்‌ ஒன்றில்‌ தீராவிட்டால்‌ - சோய்‌ ரிலைத்திருர்ச ஒரு 
மாதத்திற்குள்‌ ௮ர்சோய்‌ தராவிட்டால்‌, மாற்றிடும்‌ - அச்‌ சோயாளி 
யைப்‌ பழைய சிலையில்‌ இல்லாதபடி மாற்றும்‌, (ஆசையால்‌) மாசம்‌ 
பத்தில்‌ மரணம்‌ என்று உரைக்கலாம்‌ - பத்து மாதத்தில்‌ மாண 
முண்டாகுமென்று சொல்லி வீடலாம்‌. 

“கீற்றுவில்‌ நுதலே மிக்க பிஞ்சுக மாளேகேளாய்‌ ” 
என்றது மககெ முன்னிலை. ஏகாரம்‌ இரண்டும்‌ அசைகள்‌ 

(பொ- ரை) மூன்று கோய்சளின்‌ அளவுகளை உணர்த்தும்‌ 
நாடிகள்‌ மூன்றும்‌ ஆண்மஃபில்‌ இறகுகளை அடித்துச்‌ கொள்வதுபோல்‌ 
புறத்தில்‌ அடித்தால்‌ அர்சேய்‌ ஒரு மாதத்தில்‌ தரவேண்டும்‌. அப்‌ 
படி தராவிட்டால்‌ அர்சோயாளிக்குப்‌ பத்துமாதத்தில்‌ மரணமுண்‌ 
டாகுமென்று சொல்லிவிடலாம்‌. 

ஒருமாதத்து மரணநாடிக்‌ குறிகுணம்‌ 

குறித்திடு சேத்ம காடி. 

குதிரைபோல்‌ நிமிர்ந்து நின்றால்‌ 
கறுத்திடு விழியாய்‌ நல்ல 

காரிகை யாளே கேளாய்‌ 
மறுத்தெவை பேசவேண்டாம்‌ 

வயதது முடிந்த தென்று 
பொறுப்பில்லை இங்களொன்றில்‌ 

புகன்றிடு மரணமாமே, 
(a-a) இச்‌. செய்யுள்‌. சேற்மத்‌ இன்‌. அளவையுணர்த்தும்‌ 
ட்ட ஈடைக்குறியால்‌ . உண்டாகும்‌ ஒரு மாச மரணச்‌ குறியை 


newt BIE OF! x 
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(சொ - ை,) குறித்தி௰ சேத்மநாடி - ஈன்றாய்‌ ஆராய்ச்‌ து 
uri g a pohuar asr o கேச்மச்சின்‌ அளவையுணர்‌ தீதும்‌ காடியா 
ag, குநிரைபோல்‌ மிமிர்க்து மின்றால்‌ - குதிரையின்‌ றிமிர்தலைப்‌ 
போல ிமிர்க்து வலிவாகத்‌ தாக்டுக்‌ காட்டினால்‌, மறுத்து எவை பேச 


வேண்டாம்‌; அடியிற்‌ சொல்லப்படுவதை முத்து ஒன்றும்‌ பேச 


வேண்டியதில்லை, வயது முடிஈகது என்று - வரழகாள்‌ Sing 


விட்டதென்றெண்ணி, பொறுப்பில்லை - ஆண்டுகள்‌ கணக்காகத்‌ காம. 


இச்சமாட்டாது, திங்கள்‌ இன்றில்‌ மரணமாம்‌ புகன்றிடு - ஒரு மாதத்‌ 


இல்‌ மரணம்‌ உண்டாகு மென்று சொல்லுவாய்‌. 
é 


(பொ - ரை.) சேச்மத்தின்‌ அளவை யுணர்த்‌.தும்‌ நாடியானது 
குதிரை நிமிர்க்து நிற்பது போல வவிவாய்க்ளெம்பிக்‌ சாட்டினால்‌ அம்‌ 
சாடி. ஈடைக்குறியையுடைய சோயாளி ஒரு மாதத்தில்‌ மரணமாவான்‌. 
இதை மறுத்துப்‌ பல பலவாகப்‌ பேசுவதில்‌ யாதொரு பயனு 
மில்லை, 

“கறுத்திடு விழியாய்‌” ‘sve காரிகையாளே” என்பது மகடூஉ 
முன்னிலை. (கேளாய்‌? முன்னிலை யொருமை ஏவல்‌. அது பகுதிப்‌ 
பொருள்‌ விகுதி. ஏகாரம்‌ அசை. 

சேத்மகாடி அதிகப்பட்டால்‌, மற்ற இரண்டு ரோய்‌ நாடிகளும்‌ 
அஞ்சிஅடங்குதல்‌ இயற்கையா தலால்‌, இதன்‌ செட்ட குணத்தை 
மோக்தெ தேரையர்‌, 


அதனை, 
“ அத்தம்‌ அஞ்சிவாடும்‌ இருநாடியினும்‌ ”” 
என்று மகா மகிமைக்‌ கரிசலில்‌ புகன்றுள்ளார்‌. (15) 


வாதத்தில்‌ வாயுபீடை நாடி நடைக்குறி. 
ஆதித்தன்‌ சந்திரன்போல்‌ அந்தித்த காடிதானும்‌ 
பேதித்து நிற்குமாகில்‌ பெருகவே கையினூடே 
சோதித்துக்‌ கண்டுநாடி சுரங்களிற்‌ புக்குமாகில்‌ 
வாதத்தில்‌ வாயுபிடை வந்துற நிற்குந்தானே. 
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(சு - ரை.) இச்செய்யுள்‌ வாதத்தில்‌ வாயு பீடை என்னும்‌ 
பச்ச வாதத்தை உணர்த்துகின்‌ ஐது. 

(சொ - ரை.) அர்தித்தநாடி - சடை சாடியான சலேக்தமச்‌ 
தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ காடிய/ானது, ஆதித்தன்போல்‌ சர்‌இரன்‌ 
போல்‌ - சூரிய சந்திரர்களேப்போல்‌, பேதித்து சிற்கும்‌. ஆனில்‌ - 
மாறுபட்டு வெம்மையும்‌ சண்மையுமாய்‌ நிற்குமானால்‌, கையின்‌ ஊடு: 

பெருகச்‌ சோஇத்துக்சண்டு - இதைக்‌ கையில்‌ மிகவும்‌ ஈன்றாய்ச்‌ 

 சோதித்துணர்க்‌து, நாடி ௬ரங்களில்‌ புக்கும்‌ அகில்‌ - அங்கனம்‌. 
கடந்த காடியே மீண்டும்‌ சரத்தின்‌ பொது நாடிகளான வாதபித்தன்‌ 
சளித்‌ கலக்குமானால்‌, வாதத்தில்‌ வாயு பீடை வர்து உற கிற்கும்‌ - 
மிச்ச வாயுவினாலான பக்க வாயுவானது உண்டாய்‌ வன்மையா 
யிருக்கும்‌, (a-~ று) 

| 'தான்‌, உம்‌, ஏ இரண்டும்‌ அசைகள்‌, அச்தித்த சாடி - எலேத்ம 

நாடி * வாதத்தில்‌ வாயு Sa’ என்றறதைச்‌ Gat அண்டவாதம்‌ 

என்பர்‌. அனால்‌ பக்க வாதமரயெ பாரிச வாயுவையே வாயுளேய்‌ என்று 

சொல்வது உலக வழக்கு, 

(பொ- லர) சேத்துமத்தின்‌ ௮ளவை யுணர்த்தும்‌ சாடி 
யானது சூரிய சர்திரர்கள்‌ மாறி மாறிச்‌ சூட்டையும்‌ குளிர்ச்சியையும்‌ 
கொடுப்பதுபோல வெம்மையாசவும்‌, தண்மையாகவும்‌ மாதிமாறிச்‌ 
காணுமானால்‌ (தோஷ்ணமாகக்‌ காணப்பட்டு, மீண்டும்‌ சுரகாடி 
யாகிய வாதோஷ்ணத்தில்‌ கலந்தால்‌ பாரிச வாயு உண்டாகும்‌. 
இதனை, 

ஏபேவித்திறாக்கப்பட்ட வாதப்‌ பிணியுடன்‌ FC grassed 
சேர்ந்தால்‌ பாரிச வாயு உண்டாமென்று தேரையர்‌ யமக வெண்பா 
வின்‌ உரையாசிரியர்‌ எழுதியிருப்பதாலும்‌, 

“ நட்டுவாத சிலேத்மமுங்‌ கலந்துமே முன்முலத்தில்‌ 
கடுகியே யழுந்தீஒலனுகும்‌ வாயு பரிசம்‌ © 
எனக்‌ கருக்கடை அலா ரியர்‌ கூறுவதாலும்‌ அதி a : 
| மவரதத்தில்‌ ary பீடை? என்றதைச்‌ சிலர்‌ அண்டவாத 
'மென்பர்‌.- அது பொருந்தாத" (16) 
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` பொறு மரண நாடி 

கடிந்ததோர்‌ நாடிதன்னைக்‌ கருதியே பார்க்கும்போது 
விடிந்தபின்‌ சேத்மகாடி விதரியே தொடர்ந்துகின்றால்‌ 
கடிந்தது பித்தமாடி கட்டுச்சித்துடிக்கு மாயின்‌ 
மடிந்ததுவாத சாடு மாலையில்‌ மரணம்‌ தானே. 

(a - ர) இச்செய்யுள்‌ பொதுவாக நாள்‌ குறிக்காத மரண 
காடி சொல்லுகின்றது. 

(செ- ரை) கடிக்தது ஒரு காழி சன்னை - உயிரையும்‌, உடம்‌ 
பையும்‌ வெகுண்டதாகிய நாடி கடையை, கருதி பார்க்கும்போது - 
gunk பர்ர்க்குங்காலத்தில்‌, வீடிர்தபின்‌ - காளையில்‌, சேச்மநாடி- 
ஒீசளத்னெ்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ காடியான தி, விதறி தொடர்ந்து 
நின்றால்‌-மருத்‌ தவன்‌ சன்குணரும்படி தொடர்ந்து கின்று, பித்தகாடி- 
பித்தத்தின்‌ அளவை யுணர்த்தும்‌ பித்த ஈராடியானஅ, கட்டுச்சி- 
நடப்பகலில்‌, கடிர்து அத - வேகமாய்‌, தடிக்கும்‌ ஆயின்‌ - அடித்து, 


வாத சாடி. - வாதத்தின்‌ அளவை உணர்த்தும்‌ நாடியானது, மாலை | 


யில்‌ மடிந்தது - சாயல்கரலத்தில்‌ ஈடவாவிட்டால்‌, மரணம்‌ - அவ்‌ 
வாறு நாடி கடை காணப்படும்‌ நோயாளி மரணமாவான்‌. 

ஏ மூன்றும்‌ அசைகள்‌. தான்‌ சாரியை, நின்றால்‌, ஆடல்‌ இரண்‌ 
டம்‌ நிகழ்காலப்‌ பொருளின்‌. 

(பெ - ரர.) மாலையில்‌ ஈடக்கவேண்டிய சேத்‌. தும நாடி. காலை 


யிலும்‌, தொடர்ந்து நடுப்பகவில்‌ சடக்கவேண்டிய பித்தநாடி அடித்‌ | 


அம்‌ காலையில்‌ நடக்கவேண்டிய வாதாடி மாலையில்‌ ஈடவாமலும்‌ 


போனால்‌ மரணமுண்டாமென்‌ அணரவேண்டும்‌ (17). 


ஏழுநாள்‌ மரண நாடி 
சேத்தும ஈரடிதானுந்‌ தியங்கிய மஞ்ஜஞையபோல 
காட்டிய வட்டைபோல ஈடுங்கியே பதறிகின்றால்‌ 
கூட்டவே வேண்டாமேழு நாளினின்‌ மரணமென்று 
காட்டமா முனிவர்‌ சொன்னார்‌ மயம்படக்‌ 
[குறித்துப்‌ பாரே. 
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(௩ - ரை.) இச்செய்யுள்‌ எழுகாள்களில்‌ மசணருரண்டாகும்‌ 
நாட கடையை உணர்ச்‌.துகன்‌ ந௮. 


(சொ. ரை) சேத்தும சாடி - ஐயத்‌இன்‌ அனவையணம்த்தும்‌ 


சாடியான த, இயங்கிய - பயச்துள்ள, மஞ்ஜையோல - மயிலின்‌ 


ஈடைச்சாயலைப்போலவும்‌, ஈட்டிய - நூல்களில்‌ சொல்லப்பட்ட 


அட்டைபோல - அட்டை அடித்தலைப்போலவும்‌, s@a® _ கடித்த, 


பதறிரின்றால்‌ - தரதுமாறாக Saris £டச்தால்‌, கூட்டலேண்டாம்‌ - 
அவ்வுடம்பும்‌ அதிலிருக்கும்‌ உயிரும்‌ பிரியாது கிலைத்திருக்குமென்று 
உள்ளத்தில்‌ எண்ணவேண்டாம்‌, ஏழுகாளில்‌ ஊரணம்‌ என்று - ஏழு 
' நாட்களில்‌ மரணமுண்டாகுமென்று, முணிவர்‌ சயம்பட சாட்டமாய்ச 
சொன்னார்‌ - முணிவரானவர்‌ சயமாச ஆமாய்ந்து கண்டு சொன்னார்‌, 
i குறித்துப்பார்‌ - மருத்துவமாணவனான நீயுல்‌ அதை அண்றாய்‌ 
 ஆராய்ர்‌.து பார்ப்பாயாக. (எ - று.) 
ஏகாரம்‌ மூன்றும்‌ ௮சைகள்‌. மூன்றாவது அடியினன்‌ள ஏனம்‌ 
தேற்றம்‌ எனினும்‌ பொருர்அம்‌. 
(பொஃரை.) சேத்தமத்தின்‌ அளவை புணர்த்துல்‌ சாடிமான த 
பயர்தமயில்‌ இப்படியும்‌ அப்படியும்‌ ஓவெதுபோல்‌ ஓயும்‌, அட்டை 
அடித்தலைப்போல்‌ அடிச்தம்‌ சாறுமாராக விரைந்து. கூச்தால்‌ 
உடம்பும்‌, அதஇிவிறாக்கும்‌ உபிரும்‌ பிரியாமல்‌ சிலைத்கிருக்குமென்று 
எண்ணவேண்டாம்‌, ஏழுகாள்களில்‌ மரணமுண்டாகுமென்று முணி 
வர்‌ சொன்னார்‌. அச்குதியை வயித்தியனான நீயும்‌ என்றாய்‌ ஆராய்ச்து 


(18) 


பார்ப்பாயாக, (௪ - ௮.) 
நோய்‌ தீரும்நாடி 

ஏற்றிய இீபந்தன்னில்‌ எரிசுடர்‌ அ க பட்ட 
தோற்றிய நாடிதானும்‌ HUID ஈடக்குமாயின்‌ 
கூற்றனுக்‌ ஓடமுமில்ல்‌ குறைபடா மருக்‌ அசெய்யின்‌ 
மாற்றிய வாணாடாலும்‌ வளர்ந்திடும்‌ இண்ணம்தானே. 

(௧ - ரை) இச்செய்யுள்‌ மருர்துசொடுக்கால்‌. கோய்‌ தீரும்‌ 
காடி கடையைக்‌ கூதனெறது. 
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(Qar - லா.) ஏற்றிய தீபந்தன்னில்‌ - கொளுவி (கொளுத்தி) | 
யிருக்கின்‌ ற, விளக்கில்‌, எமிசுடர்‌ மூனையைப்போல எறிகின்ற ஈட 
ரின்‌ முனையைப்போல்‌, தோத்றியசாடி. - கையிற்‌ காணப்படுகின்ற | 
முப்பிணி நாடிகளும்‌, அயர்‌அற - யாதொரு (முடங்கல்‌, வளைதல்‌) 
முதலிய அன்பங்களுமில்லாமல்‌, ஈடக்கும்‌ ஆயின்‌ - ஈடர்தால்‌, கூற்‌ | 
DDiS இடம்‌ இல்லை - இயமனுக்கு அழைத்தகல யாதொரு கார. 
ணமுமில்லை, குறைபடாமருர்‌.து. செய்யில்‌ - உயர்ந்த மருந்துகளைச்‌ | 
கொடுத்தால்‌, மாற்றிய வாழ்காள்‌ - Cae வசையாய்‌ காடி ஈடக்‌ | 
குங்கால்‌ மருத்துவனால்‌ மாற்றப்பட்ட வாழ்காள்‌, (ஆயுள்‌) வளர்ச்‌ | 
இடும்‌ - பெருகும்‌, 'இண்ணம்‌ : இஃது உண்மை. 3 | 
தான்‌ இரண்டு; உம்‌ மூன்று, எ அசைகள்‌. (தோற்றிய சாடி 
என்‌.ற தனால்‌ முப்பிணி ஈாடிகளையும்‌ கொள்க. | 

(பெர்‌ - ரை) எரினெஐ விளக்கின்‌ சுடர்முனையைப்‌ போல | 
முப்பிணி நாடிகளும்‌ யாதொரு முடங்கல்‌, வளைதல்‌ Gp, தவிய குற்‌ pa | 
களில்லாமல்‌ கடர்‌.துகாட்டினால்‌ சாவு உண்டாகாது. உயாகத மருந்து | 
கொடுத்தால்‌ ஆயுள்‌ வளரும்‌. இஃது உண்மை, ee | 

"இச்செய்யுளுக்கு எதிர்மறைப்‌ பொருளாக இதுபோன்ற ஒரு | 
செய்யுள்‌ குணவாகடத்தி விருக்ன்‌ றது. அதனை, 
ப ஏற்றிய நீபந்‌ தன்வி லெரிசுடர்த்‌ தீயப்‌ போலப்‌ | 
போற்றிய நாடி தானும்‌ பொலிவறத்‌ தோன்று மாயின்‌ | 
_ மாற்றரு வாழ்வி ளும்‌ மாறுமோர்‌ மாதத்‌ தென்று l 
, “நாற்றிசை யுள்ளோர்க்‌ செல்லா நாடி நீநயந்து சொல்லே. | 
என்பதாலறிக. 19 
மரண கால குறி குணங்கள்‌ 
கண்ணும்‌ பல்லுந்‌ தான்கறுத்துக்‌ om 
கருது மூச்சு வாய்திறந்தே | 
உண்ணும்‌ வயிற்றிற்‌ சேத்துமமு 
~ மோடி மிகவே தானடைந்தால்‌ 
பண்ணு மருந்து பலியாது : | 
பண்பாய்ச்‌ சுவாச மேல்வாங்கும்‌ | 
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மண்ணும்‌ விண்ணும்‌ தாமறிய 

மரண மாவார்‌ கண்டாயே. 
| (a - ரை) இச்செய்யுள்‌ மரண கால குறி குணங்கள்‌ உணர்த்து 
ன்றது. ன்‌ 
(சொ - ரை) கண்ணும்‌ பல்லும்‌ கறுத்து - இரண்டு கண்களும்‌, 
பற்களும்‌ கறுப்பு சிறத்தை யடைந்து, கருதும்‌ மூச்சு வாய்‌ Foss - 
ரன்றாய்விட எண்ணப்படுகின்ற மூச்சை மூக்லெ்‌ விடமுடியாமல்‌ 
மாமின்‌ வழியாக விட்டு, உண்ணும்‌ வயிற்றில்‌ சேத்துமம்‌ மிக தடி, 
அடைந்தால்‌ - உணவுகளை உண்டு வைக்கப்படுன்‌ ஐ தீணிப்பைதில்‌, 
சேத்துமம்‌ போய்ச்‌ சேருமானால்‌, பண்பரய்ச்‌' சுவாசம்‌ மேல்வாக்கும்‌ - 
(அக்காலத்தில்‌ தீய குணங்கள்‌ மேலிட்ட) மேல்மூச்சு வாங்கும்‌; 
பண்ணும்‌ மருந்து , பலியாது - (அவ்வானுண்டாகுக்‌ காலத்தில்‌.) 
கொடுக்ன்ற மருமகள்‌ ஒரு நிதம்‌ பயன்படமாட்டா; (mete 
பான கோயைசக்‌ கேட்கமாட்டா ) மண்ணும்‌ விண்ணும்‌ அறிய மரணம்‌ 
இலார்‌ - இவ்வுலகத்தாரும்‌ மேல்‌ உலகத்தாரும்‌ அறியும்படி மரண 
மரவார்‌. À a 
கண்டாய்‌ முன்னிலை அசை. தாம்‌ இரண்டு, தாண்‌, @ 
அசைகள்‌, 

(பொ - ரை) கண்களும்‌, பற்களும்‌ கறுத்து, வாயின்‌ வழியாக 
மூச்சுவிட்டு, னிப்பையில்‌ சேத்மம்‌ Crisa மேற்‌ சுவாசம்‌ arid 
ஓல்‌ எப்படிப்பட்ட உயர்க்த மரு£து கொடுத்தாலும்‌ அம்மருச்து 
யன்படமாட்டாது. உலனெரும்‌ அமரரும்‌ அறிய மரணமாவார்‌. 


sor (எ. அ) -20 


பொது மரண நாடி 
இடை தொடை மார்பின்கமே 

யெறிபடப்‌ பதறி யோடின்‌ 
முடுடெ வீங்கு மாயின்‌ 

| மூவரி லொருவ ரோடின்‌ 

| படரவே தாக மிஞ்சிப்‌ 

பஞ்சிடுங்‌ கண்ணும்‌ வாயும்‌ 
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அடரவிக்‌ குணங்கள்‌ கண்டால்‌ 
அறிந்துகொள்‌ மரண மென்றே. 


(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ சாளளவு குறிக்காமல்‌ பொதுவாக 
மாண sini. ays கூறுகின்றது. 

(கொ- ரை) இடை - இடையிலுள்ள நாடியும்‌, தொடை - 
தொடையிலுள்ள நாடியும்‌, மார்பின்‌ Eio- மார்பின்‌ முள்ள மூச்சு 
நிலை ஈாடிஙும்‌, (இருதய சாடியும்‌) எறிபடப்‌ பதறி ஓடின்‌ . மிச்ச 
விரைவாக ஓடினால்‌, மூடு VESD ஆயின்‌ - அந்சாடிகள்‌ வன்மை 
யாய்க்‌ கனக்குமானால்‌: (அன்றி உடம்பில்‌ வீச்சம்‌ மிகுமானால்‌ ) 
மூவரில்‌ ஒருவர்‌ ape - முப்பிணி நாடிகளில்‌ ஒரு பிணி சாடி. 
விழுக்துபோனால்‌, தாகம்‌ படாமிஞ்சி - தண்ணீர்‌ வேட்கை மிகுதி 


யாய்‌, கண்ணும்‌ வாயும்‌ பஞ்சிடும்‌ - கண்களும்‌ வாயும்‌ பஞ்சடையும்‌, 


அடர இகுணங்கள்‌ கண்டால்‌ - தொடர்ச்டியாக இர்தல்‌ குணங்களை 
எச்ச கொயானி உடம்பிலாவது காண்பாயானால்‌, மரணம்‌ என்று 


அறிந்துகொள்‌ - 9860 குணங்களையுடையவர்களுக்கு, மரணமுண்‌ 


்‌ டாகுமென்று Opis துகொள்வாய்‌. 


(பொ - ரை) இடையிலும்‌, சொடையிலும்‌, இருதயத்திலும்‌ 
இருக்கன்‌ ஐ நாடிகள்‌ மிக்க விரைவாக ஓடினாலும்‌, அன்றி அவைகள்‌ 


கனத்துப்‌ பிகுவாயிருந்தாலும்‌, அன்றி (உடல்‌ வீல்னொலும்‌ ) வாதம்‌, 


பித்தம்‌, சேத்மம்‌ என்னும்‌ முப்பிணி நாடிகளில்‌ ஒரு நாடி கைக்குச்‌ | 
Garaioa மறைச்‌ தவிட்டாலும்‌ அவற்றுடன்‌ அதிக தண்ணீர்த்‌ | 
தாகம்‌, கண்ணும்‌, வாயும்‌, பஞ்சடைதல்‌. ஆயெ இக்குறி குணங்கள்‌ . 
கரணம்மட்டாலும்‌ அந்சோயாளிக்கு விரைவில்‌ மரணம்‌ உண்டாகு. , 


மென்று Galt தகொள்ள வேண்டும்‌. 


- ஏகாரம்‌ மூன்றும்‌ அசைகள்‌. 


“மூவரில்‌ ஒருவர்‌ ஓழில்‌? என்றது பித்தராடியை, அப்பித்தநாடி ' 


யானது சேஙுபூத செய்லுள்ளதாகையரல்‌ (Ormin sara) அது 


வாயு, €தளம்‌ என்னும்‌ இரண்டு பிணி காடிகளுக்கும்‌ நடுவிலிருந்து: 


கனக்கும்‌ வாயுவை இலேசாக்தியும்‌, மிகுதியாகும்‌ நீரை arot 
செய்தும்‌ காக்கின்‌ஐ முதற்‌ பொருளாசையால்‌, அன்‌ தொழிவிவில்லா 
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மல்‌ மறைர்‌ S129 Bio TEDW பரிச,த்தன்மையையுடைய வரயுவான அதான்‌ 


பெறவேண்டிய இரண்டு பரிசங்களில்‌ வெம்மைப்‌ பரிசத்தைப்‌ பெறா: 


மல்‌ குளிர்ச்சிப்‌ பரிசத்தையே பெற்று அப்பரி௫த்இிற்குரிய gus 
துடன்‌ சலந்து அவ்விரண்டும்‌ அவ்வுடலுக்கு மரண (prir ria 
விடும்‌ என்பது சியாய ஊாயிலாக உணமல்‌ வேண்டும்‌. இர்சியாயத்‌ 


| தையே வழக்கத்தில்‌ சாடியில்‌ காண்கிறோம்‌, 


இதனால்‌ தான்‌ பித்தசாடி sagh வலிவாக இருத்தல்வேண்டு்‌ 
மென்றும்‌ அர்நாடி. அடங்கக்‌ கூடாதென்றும்‌, அஃது அடக்க விட்‌ 


ட டால்‌ அர்‌ நோயாளிக்கு வயித்தியஞ்‌ செய்வ இற்‌ பயனில்லை யென்றும்‌ 


முன்னோர்கள்‌ சொல்லி வைத்தார்கள்‌. 
இதனைப்‌, “பித்த மடங்கனொற்‌ பேசாதே போய்விடு” என்பதா 
ops. பித்த காடியின்‌ வன்மை குறையக்‌ குறைய வாயுவும்‌, ஐயமும்‌ 


| சலர்து அப்பித்சத்தின்‌ வன்மை முழுதையும்‌ அடக்கிவிடமாகையால்‌,. 


“anya நீரால்‌ வழங்கிய என்னீசாம்‌ ? 


| என்று கூறினார்கள்‌. இஃ,சன்றி. இச்தூலாசிரியர்‌, 


“ஒருவிரல்‌ ஒடில்‌ வாதம்‌ உயர்நடுவீரலிற்‌ பித்தம்‌ 
திருவிரல்‌ மூன்றிலோடிற்‌ சேத்தும நாடியாமே ” 


| என்றெ செய்யுளில்‌ 'ஓடல்‌' என்றெவினையை த்தல்‌? என்னும்‌ 
பொருளில்‌ வைத்துச்‌ சொல்லியிருக்சன்‌ றமையால்‌ “மூவரில்‌ ஒருவர்‌ 
| டில்‌! என்பதற்கு மூன்று காடுகளில்‌ ஒரு சாடி ஈடச்தால்‌ என்றும்‌ 


பொருள்‌ கொள்ளலாம்‌. அப்படி பொருள்‌ கொண்டால்‌, ௮வ்வொரு 


 காடியான து வாதம்‌ என்று சொல்லுதற்கல்லே, Ag ஈடர்தால்‌ 
மாண முண்டாசமாட்டா த. ஆகையால்‌ அவ்வாறு. தவெது சேத்ம 
| காடியே யென்று சொல்லவேண்டும்‌. ௮த தணித்து ஈடக்கால்‌ மரண 
| மூண்டாகுமென்பது பல்லோர்‌ கொள்கையும்‌ ஆட்யெமாகுமாதவால்‌ 


| இதனை, 


எசேத்துமஞ்சேரும்‌ போதீல்‌ ஆத்தும நாரந்தாளே ?” 


| எனவும்‌, 


எபதைக்கின்ற மூவரிற்‌ பக்குவந்‌ த்ப்பியே 
நிதைக்கின்ற வாதமும்‌ பித்தமு நீங்கிடில்‌ 
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சுதைக்கொன்டிருந்தாலும்‌ தோற்றிய வுயிர்வீடும்‌ 

பிதைக்கொன்ட வாதபித்தமும்‌ பெலனாமே'? 
என்னும்‌ திருமூலர்‌ நாடிச்‌ செய்யுளாலும்‌ உணரலாம்‌, 

“ பஞ்சிடும்‌ கண்ணும்‌ வாயும்‌?” என்பதில்‌, கண்பஞ்சிடுவதுதான்‌ 
வழக்கம்‌. வாய்‌ பஞ்சிடமா ? என வினவுவோர்கள்‌, வாய்‌ பஞ்சைப்‌ 
போல்‌ வெளுத்து மென்மையாய்த்‌ அவளுமெனக்‌ கொள்ளக்‌ 
கடவர்‌. (21) 

சாக்கால மாறுபாடுகள்‌ 

எடுக்கும்‌ படுக்கு மெழுந்திருக்கும்‌ 

இளைத்தே மூச்சு தனைவாங்கும்‌ 
வடுக்களுற்ற விழியிரண்டும்‌ 
மலரவிழிக்கும்‌ வழிபார்க்கும்‌ 
தொடுக்குந்‌ தொடுத்த சேத்துமமும்‌ 
தொண்டை தன்னை யடைப்பிக்கும்‌ 
அடுத்து வருவ வீவை கண்டால்‌ 
அறிவீர்‌ மரண நிச்சயமே. 

(௧ - ரை.) இச்‌ செய்யுள்‌ நோயாளி சாவுங்காலத்தில்‌ அடை 
யும்‌ மாறுபாடுகளை உணர்த்‌ அகன்றது, 

(சொ லர) எடுக்கும்‌ - (தனக்கு அருகில்‌ ஒரு பொருளும்‌ 
இல்லாவிடினும்‌ எதுவோ ஒரு பொருள்‌ இருப்பதாகத்‌ தனக்குத்‌ 
தோன்றி அதை), எடுக்கும்‌ ; படுக்கும்‌ - பிறகு படுத்‌ அக்கொள்ளும்‌, 
எழுந்திருக்கும்‌-மீண்டும்‌ எழுந்திருக்கும்‌, இளைத்து மூச்சு வாங்கும்‌ - 
இளைப்பையடைந்து பெரு மூச்சுவிடும்‌, வடுக்கள்‌ உற்ற - கு ற்றப்‌ 
பட்ட, இரண்டு விழியும்‌ - இரண்டு கண்களையும்‌, மலர விழிக்கும்‌ - 
கன்றாய்த்திறக்கும்‌, வழி பார்க்கும்‌ - அப்படியும்‌ இப்படியும்‌ இரும்பி,த்‌ 
திரும்பி வழி பார்க்கும்‌, சேத்துமர்‌ தொடுக்கும்‌ - cud வருத்துவதற்‌ 
குத்‌ தொடங்கும்‌, தொடுத்த சேத்துமரும்‌ கொண்டையை அடையப்‌ 
பிக்கும்‌ - அப்படி வருத்தத்தொடங்னெ சேத்‌.தமம்‌ என்னும்‌ கபமும்‌ 
தொண்டையைப்‌ பேச வழியில்லாசபடி. அடையச்‌ செய்யும்‌, அடுத்து 
வருவ இவை கண்டால்‌ - சேர்ந்து. வருவனவாயெ இக்குறி குணங்‌ 
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sor மருத்துவர்சளாகிய நீங்களும்‌ wpa ,நயோரும்‌' பார்ப்பீ ரானால்‌, 
மரணம்‌ நிச்சயம்‌ - அக்சோயாளி சாவது உண்மையாம்‌ என்று, அறி 
வீர்‌ - திடமாகத்‌ தெரிர்‌துகொள்ளுல்கள்‌, 

(பொ - ரை) தனக்கு எதிரில்‌ எர்தப்பொருளும்‌ இல்லாதிருச்‌ 
தும்‌ எதுவோ ஒன்று இருப்பதுபோல்‌ தோன்றி அதை எடுக்கும்‌, 


மறுபடியும்‌ எழுர்‌இருக்கும்‌, இளைப்படை£ த பெருமூச்சுவீடும்‌, மாறு 


பட்ட கண்கள்‌ இரண்டையும்‌ சன்றாய்ச்‌ திறக்கும்‌, வழி பார்க்கும்‌, 


| கபம்‌ வருத்துவதற்குத்‌ தொடங்கும்‌, அப்படி. தொடமல்னெ Graso 
| மும்‌ பேச வொட்டாதபடி தொண்டையை அடையும்படி. செய்யும்‌, 
| இப்படி அடுத்து வரும்‌ குறிகுணங்களை மருத்துவர்கள்‌ கண்டால்‌ 
| அர்ரசோயாளி சாவதுண்மை யென்று இடமாய்‌ அறிக்‌ துசொள்ளல்‌ 


வேண்டும்‌, ஏகாமங்கள்‌ அசைகள்‌, 


“எடுக்கும்‌? என்னுஞ்‌ சொல்லின்‌ பொருளாலும்‌, * வடுக்கள்‌ 


| உற்ற விழி ' என்னும்‌ சொல்லின்‌ பொருளாலும்‌ சண்ணறிவு கெட்டு 


விட்ட தென்றறிதல்‌ வேண்டும்‌. அவ்வாறு கண்ணொளி மாதினால்‌ 
ஐச்து காளிற்‌ சாவுண்டென்று, பண்டையோர்‌ சொல்லியிருக்கன்‌ 


| தனர்‌, இதை, 4 இசையில்‌ ஏழும்‌ ஒளியிணில்‌ ஜச்தும்‌' என்னுள்‌ 
| இருமூலர்‌ நாடியால்‌ அறிக. 
, ஊடபோல்‌ முகமு நீண்டவ்வுடம்பெலா நரம்பு தோன்றிப்‌ 
' பாசிபோற்‌ கண்பஞ்சிட்டுப்‌ பரந்திருள்‌ மூடுமாயின்‌ 
பேசுமா வரண்டுபேசிப்‌ பித்தது பிதற்றுமாயின்‌ 
காசினியறியச்‌ சொன்னோம்‌ கண்டுகொள்‌ மரண 


(22) 


மென்றே, 


(க - ரை) இச்செய்யுளும்‌ கோயாளி erasers RV அடை 


"யும்‌ மாறுபாகெளைக்‌ கூறுகின்‌ ஐது. 


| (Qar - ரை) (சம்‌ ஊூபோல்‌ நீண்டு - முகமானது 
. ஊஇயைப்போல்‌ கேர்க்து கீண்டு, அஉடம்பு எல்லாம்‌ சரம்புசோன்‌ றி.2 
அர்த உடம்பு முழுமையிலும்‌ உள்ள்‌ ஈரம்புகளெல்லாம்‌ மேலுக்குச்‌ 
'இளம்பிக்‌ காணப்பட்டு, சண்பாசி போல்‌ UGALA - கண்கள்‌ 
(பர்மைப்போல்‌ பஞ்சடைக்து; இருள்‌ பரந்து மூடும்‌ ஆல்‌ - இருட்‌ 
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டிக்கொண்டு கண்‌ தெரியாவிட்டாலும்‌, பேசும்‌ நாவரண்டு பேரி பித்‌ 
சது பிதற்தினாலும்‌ - பேசுனெற நாவானது. பேச முடியாமல்‌ 
வரண்டு கண்டபடி, பிதற்றினாலும்‌, மரணம்‌ என்று கண்டுகொள்‌ - 
சாவுண்டாகுமென்று தெரிர்‌துகொள்வாயாக ; காசினி அறிய சொன்‌ 
னோம்‌ - இக்குறி குணங்களை மாணாக்கனாயெ உனக்குச்‌ சொன்‌ 
னதுமல்லாமல்‌, உலகத்திலுள்ளாறாம்‌ இக்குறி குணங்களை அறியு 
மாறு. நூலிலுஞ்‌ சொல்லிவிட்டோம்‌. (a - று) 

(பொ - mg) முகம்‌ ஊடபோல்‌ ரேர்ர்‌.௮ நீண்டு, உடம்பிலுள்ள 
கரம்புகிளல்லாம்‌ தெறிர்து கண்‌ ugro tg பார்வை தெரியாவிட்‌ 
டாலும்‌, சாக்கு வரண்டு. பேசிக்‌ கண்டபடி பிதற்றினாலும்‌ yi 
கோயாளிச்கச்‌ சரவுண்டாகுமென்று தெரிர்‌ துசொள்ளவேண்டும்‌, 

ஏகாரம்‌ அசை. 

எண்வகை ஆராய்ச்சி 
நாடியால்‌ முன்னோர்‌ சொன்னநற்குறி குணங்க ளாலும்‌ 
நீடிய விழியி னாலும்‌ நின்றநாக்‌ குறிப்பி னாலும்‌ 
வாடிய மேனி யாலும்‌ மலமொடு நீரினாலும்‌ 
சூடிய வியாதி தன்னைச்‌ சுகம்பெற வறிந்து சொல்லே. — 

(க - ரை.) இச்செய்யுள்‌ மருத்துவன்‌ கோயாளியின்‌ கோயைக்‌ ; 
சண்டுபிடிக்க வேண்டியதற்குரிய எண்வகை ஆராய்ச்சிகள்‌ இலை 
யெனச்‌ சொல்லுனெற ௮. 

(சொ - ரை.) சாடியால்‌ - முப்பிணி நாடிகளைக்‌ கொண்டும்‌, | 
முன்னோர்‌ - நோயாளிகள்‌; சொன்னகற்குறி - சொன்ன சொல்லின்‌ | 
குறியா சத்தத்தைக்கொண்டும்‌, குணங்களால்‌ - பரிச சத்தைக்‌ | 
சொண்டும்‌, (அதாவது உடம்பின்‌ வெம்மை தண்மைகள்‌) நீடியவிழியி 
னாலும்‌ - நிலைத்து இருக்கின்ற கண்குறியைக்‌ கொண்டும்‌, கின்ற 
நாக்‌ குறிப்பினாலும்‌ - நாக்கின்‌ குறியைக்‌ கொண்டும்‌, வாடிய 
மேனியாலும்‌ - நோயால்‌ மெலிந்ததனால்‌ உண்டாகும்‌ உடம்பின்‌ நிறச்‌ | 
குறியைச்‌ கொண்டும்‌; -மலம்‌ ஒடு நீரினாலும்‌ - மலக்குறி நீர்க்குறி | 
கமைக்கொண்டும்‌, சூடிய - உடம்பிற்‌ சேர்ந்துள்ள, வியாஇிதன்னை - . 

Ceram, அறிந்து - ஈன்றாய்‌ அறிந்து, சுகம்பெற - அர்சோய்‌ நீம்‌ | 
ஈன்மையடையும்‌ வழியை, சொல்‌ - சொல்லக்‌ கடவாய்‌, (எ- DB.) | 
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` ஏகாரம்‌ அசை. 

ஈண்டு, முன்னோர்‌ என்றது சோயாளிகளை, அவர்கள்‌ முன்‌ 
னோரும்‌, மருத்துவர்கள்‌ பின்னோருமா சலின்‌, 

(பொ- லர.) மருத்துவன்‌ நோயாளியின்‌ நோயை அறிவதற்‌ 
GF சிறப்பரயுள்ள ஆராய்ச்சிகள்‌ எண்வகையின, அவையாவன i— 
சாடி, ஓலி, ஊறு, கண்‌, சா, நிறம்‌, மலம்‌, நீர்‌ என்பனவாம்‌. 

சிலர்‌, நின்ற சாக்குறிப்பு 23 என்ற்தை, 6 ÊG psr குறிப்‌ 2௪ 
பென்பர்‌, JE தவறு, எண்வகை அராய்ச்டியில்‌ “நான்‌ என்பது 
ஒன்று சேர்க்கப்‌ படாமையரல்‌ : 

பத்து நாடிகளின்‌ இடங்கள்‌ 
சுகம்பெற வங்கமெல்லாம்‌ சுருங்கிய குணங்களாய்ந்து 
முகங்குறி காடிரூக்கு செவிநுத னயன காடி 
அகந்துடி யடிக்குராடி யதுதசை வீடுதிநாட 
உ.கந்துடி யுந்திமாடி யுண்மையாய்‌ நடைகள்‌ பாரே. 
(க - ரை.) இச்செய்யுள்‌ காடகளின்‌ பத்‌ டங்களை உணர்த்து 
ன்றது. : 

(ச - ரை.) சுசம்பெற அம்சம்‌ எல்லாம்‌ சுராங்யெ குணன்‌ 
கள்‌ Qe a - உறுப்புகளெல்லாம்‌ சுருர்னெ குணங்களை சோயாளி' 
சன்மையடைய ஆராய்ந்து, ERSA சாடி மூக்கு Oral pase சயன 
நாடி. ௮சம்துடி அடிக்கும்‌ சாடி ௮௮ SMESOD சாடி. உகம்துடி 
Sem - முகநாடு, ஆண்குறி சாடி, பெண்குறி காடி, மூக்கு ஈரடி 
காதுராடி, செத்றிசாடி, சண்காடி, இருதய காமி, கைகாடி, ல்‌ காடி, 
அகம்‌, புறம்‌ என்னும்‌ இரண்டு புறல்கனிலும்‌ மோ அகன்ற உர்‌ சாடு 
ஆகிய இப்பத்‌ இடங்களிலும்‌, உண்மையாய்‌ சடைகள்‌ பார்‌ - மெய்யாக 
நாடி. கடைகளைப்‌ பார்ப்பாயாக. ’ 

(பேர - ரை.) சோயாளிகள்‌ சன்மையை யடையும்‌ பொருட்டு 
அவருடைய உடவில்‌ கடக்கும்‌ பத்துகாடிகளையும்‌ அறிசல்வேண்டும்‌. 
அவையாவன 2 l. முசராடி, 2. ஆண்குறி காடி, பெண்குறி காடி, 
3. மூக்கு சாடி, 4, காது சாடி, & செத்றி சாடி, 6. கண்‌ சாடி, 
T. இருதய காடி, 8. சை சாடி, 9. Cieri, 10. அகம்‌, புறம்‌ என்‌ 
னும்‌ இரண்டு புறங்களிலும்‌ மோதன்ற 228 காடி என்பனலாம்‌. 
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இப்பத்து இடங்களைப்‌ பலர்‌ பலவாகச்‌ சொல்லுகின்‌ றனர்‌. 
அவைகளாவன :-— 
“ சொல்லுகிறேன்‌ சுரமியந்தான்‌ குதிகால்‌ சந்து. 
சொற்பெரிய ஏுந்திகர மார்புகண்டம்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ புருவமத்தி காதுமுக்கு 
தொகை பத்தில்‌ ? 
எனவும்‌ ; 
“நயந்துநீ நாடிதான்‌ பார்க்கு மாறு 
நலமான புருவமுச்சி கண்ட நெஞ்சு 
கயந்துகையீற்‌ காலடியில்‌ முழங்கை தன்னில்‌ 
கனுக்காலில்‌ முழங்கால்‌ கைக்‌ குழியிலாகும்‌.”” 
எனவும்‌ வருவனவற்றாலுணர்க. 25 
மருத்துவற்‌ கறிவு கூறல்‌ 
பார்மனக்‌ கவலை யற்றுப்‌ பலபல விசாரம்‌ விட்டுத்‌: 
தேர்மனம்‌ தெளிந்து நீயுஞ்‌ செய்குண வழியு மீதென்‌ 
ரக வுந்தி தன்னி லொளிபல வியாதி செய்யும்‌ 
இபன வுந்தி யாலே சேர்ந்திடு நோய்கள்‌ சொல்லே. 


(க - ரை) இச்செய்யுள்‌ மருத்துவற்‌ கறிவு புகட்டி சோயின்‌ 
வரலாற்றை உணர்த்துகின்‌ ஐது. 


(Qar - ரை) மனக்‌ கவலை அற்று பலபல விசாரம்‌ விட்டு பார்‌ - 
மன தில்‌ எவ்விதமான அன்பமும்‌ இல்லாமலும்‌, பலபல எண்ணங்கள்‌ 
இல்லாமலும்‌ (கோய்களை) எண்ணி எண்ணிப்‌ பார்‌, நீ மனம்‌ 
தெளிஈது செய்குண வழி இது என்று தேர்‌ - (அவ்வாறு எண்ணி) 
கோயை உணர்ந்துகொண்ட பின்‌ அந்த கோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ 
வழி இதுவே அகுமென்று செய்யவேண்டியவற்றைத்‌ Osea 
கொள்‌; ஊரக உக்இதன்னில்‌ - உணவு குறையாத வயிற்றில்‌, ஒளி- 
மறைக்‌இருந்து, பல வியாதி செய்யும்‌ - பிறகு பல சோய்கள்‌ வெளிய்‌ 
பட்டு வருத்துவனவாம்‌. தீபன வுந்தியால்‌ நோய்கள்‌ சேர்ந்திடும்‌ - 
ப்சியாயிருக்கும்‌ வயிற்றின்‌ மூலமாகவும்‌ பல நோய்கள்‌ உளவாகும்‌, 
சொல்‌ - இவைகளையெல்லாம்‌ கன்காராய்க் த இன்ன காரணங்களால்‌, 
உண்டான கோய்களென்று சோயாளிகளுக்கு விளங்கும்படியாக ஈன்‌ 
cpus சொல்வாய்‌, ae ட 
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ஆண்‌, பெண்களுக்கு நாடி பார்க்கும்‌ கை. 


தானெனு முலகத்துள்ளே 
தயங்கிய நாடி பார்க்கின்‌ 
வானெனு மின்னேகேளாய்‌ 
வரும்புலன்‌ சொல்லக்‌ கேளாய்‌ 
நானெனும்‌ புருடர்க்‌ கெல்லாம்‌ 
நரடி தான்‌ வலக்கை யாகும்‌ 
தேனெனு மடவார்க்கெல்லாம்‌ 
திடம்பெற விடக்கை சித்தே. 


(ச - ரை.) இச்செய்யுள்‌ ஆடவர்களுக்கும்‌ பெண்களுக்கும்‌. 
இன்னின்ன கையில்‌ காடி பார்க்கவேண்டும்‌ என்று சொல்லுகின்றது, 


(சொ - ரை.) சான்‌: என்னும்‌ - கான்‌, எனது என்னும்‌ கழ்‌ 
கார மமகாரங்களை அடைகின்ற, உலகத்துள்‌ - உலகத்தில்‌ வாழ்கின்‌ Dy 
ஆண்‌, பெண்‌ இருவர்‌ சைசளில்‌, சயக்கய - ஈடக்ன்ற, சாடி பார்க்‌ 
இன்‌ - நாடியைப்‌ பிடித்துப்‌ பார்த்தால்‌, வான்‌ என்‌ னும்‌ - உயர்ச்சவர்‌ 
கள்‌ என்‌ சொல்லப்படுசன்‌ ற, மின்னே - மின்னலை யொத்தவளே, 
வரும்புலன்‌ சொல்ல கேளாய்‌ - உண்டாகும்‌. அறிவைச்‌ சொல்லக்‌ 
கேட்பாயாக, கான்‌ எனும்‌ - சான்‌ என்னும்‌ அகங்காரத்தை (wert, 
சற்குரிய), புருடர்க்கு எல்லாம்‌ - அண்‌ பிள்‌ ளேகளாக்‌ செல்லாம்‌, 
வலக்கை - வலஅசையில்‌, சாடி அகும்‌ - காடி. பரர்ப்பது வழக்காகும்‌, 
சேன்‌ ஏனும்‌ - தேன்போல்‌ இனிய சொர்சளையுடைய, மடவார்க்கு 
எல்லாம்‌ - பெண்களுக்‌ கெல்லாம்‌, இடக்கை - இடது கையில்‌, 
சச்கே - காடி பார்த்தால்‌ அர்சாடி சன்கு தெரியும்‌, எ-று, 

(பொ - ரை.) ஒருவற்குச்‌ கையில்‌ சாடி. பார்ப்பசாயிருக்கால்‌ 
ஆண்களுக்‌ கெல்லாம்‌ அவர்களுடைய வலது f கையிலும்‌, பெண்‌ 
களு க்கு எல்லாம்‌ அவர்களுடைய இடஅ கையிலும்‌ சாடி பார்க்கவேண்‌ 
டும்‌. எனெனில்‌; - 

குழவியுமானாம்‌ வலத்தாது வாகீடில்‌ 

குழவியும்‌ பெண்ணுமீடத்தாது வாகீடில்‌ 


i என்னும்‌ செய்யுளில்‌ E நியவாறே பெண்கள்‌ இடப்பரகப்‌ பிறப்பின 


I, SIS Gas gC star DONS. 
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12 திங்கள்களில்‌ நாடி பார்க்கும்‌ வேளை. 


சித்திரைவைகா இக்குச்‌ செழுங்கதிருதயம்‌ தன்னில்‌ 
அத்தமாமானி யாடியைப்பசி கார்த்தி கைக்கு 
மத்தியானத்திற்‌ பார்க்க மார்கழி தைமா சிக்கு 
வித்தகக்‌ கதிரோன்‌ மேற்கே விழுகின்ற நேரம்‌ தானே. 


(6- er.) இச்செய்யுள்கள்‌ இம்மா தல்களில்‌ இல்வேளைகளில்‌ 
நாடி பார்க்கவேண்டும்‌ என்பதைக்‌ கூறுகின்றது, 


(சொ- மை) சித்திரை வைகரசிக்கு - சித்திரை மாதத்திலும்‌ 
வைகாசி மாதத்திலும்‌, செழுமை கதிர்உதயம்‌ தன்னில்‌ பார்க்க - 
உயர்ந்த காலை நேரத்தில்‌ பார்க்க, அத்தமாம்‌ ஆணி ஆடி gun 
கார்த்திகைக்கு - இந்நான்கு மாதங்களில்‌, மத்தியானத்தில்‌ பார்க்க - 
கடப்பகலில்‌ பார்க்க, மார்கழி தை மாசிக்கு - மார்கழி மாதம்‌, தை 
மாதம்‌ மாமொதம்‌ என்னும்‌ இவற்றிற்கு, வித்தகம்‌ - சுத்தமான, கதி 
ரோன்‌ - சூரியன்‌, மேற்கே விழுகின்ற நேரம்‌ - மாலையில்‌ பார்க்க. 


(பொ ரை.) சித்திரை வைகாசி மாதங்களில்‌ காலையிலும்‌, 
ஆணி, ஆடி, ஐப்பசி, கார்த்‌ Bos மாதங்களில்‌, பகலிலும்‌, மார்கழி, 
தை, மா மாதங்களில்‌ மாலையிலும்‌ நாடி பார்க்கவேண்டும்‌. 


தானது பங்குனிக்கும்‌ தன துல்‌ லாவணிக்கும்‌ 

வானமாம்‌ புரட்டா இக்கு மற்றராத்‌ திரியிற்‌ பார்க்கத்‌ 
்‌ தேனென மூன்று காடி தெளீயவே காணு மென்று 

கானமா முனிவர்‌ சொன்னார்‌ காரிகை வேத நூலே. 


(சொ ரை.) பங்குனிக்கும்‌ ஆவணிக்கும்‌ வானம்‌ ஆம்‌ புரட்‌ 
டா௫க்கும்‌ - இம்மூன்று மாதங்களில்‌, மற்றராத்திறியில்‌ பார்க்க - 
இரவில்‌ பார்க்கு மூன்று நாடி . மேற்‌ சொல்லப்பட்ட மூன்று 
காடிகளும்‌, தேன்‌என - சேன்போலத்‌, தெளிய - தெளிவாய்‌ காணும்‌ 
என்று, காரிகை - இ பெண்ணே, வேத.நால்‌ - தமிழ்‌ நாடி நூல்களை, 
கானம்மா முனிவர்‌ சொன்னார்‌ - அகத்திய முனிவர்‌ (மரு ச்துவர்களுச்‌ 
காகச்‌ சொல்லியருளினார்‌. ்‌ 


(பொ - ரை.) பங்குனி, ஆவணி, புரட்டாசி, இம்மாதங்களில்‌ 
இரவிலும்‌ பார்க்க மூன்று: கோய்‌ காடிகளும்‌ sargus தெரிவன்‌ 
வாம்‌. 
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நாடி பார்க்கச்‌ சிறப்பு விதி 


முணிலொன்‌ றுயர்க்த வாறு 
முன்னர்நீ யறிந்து கொண்டங்‌ 
காணியெள ஷதக்கை தன்னால்‌ 
அணைத்ததைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டால்‌ 
தாணருள்‌ தணிய போயும்‌ 
தந்திர மீதுதான்‌ மானே 
பேணிரீ பாரா விட்டால்‌ 
பின்குணம்‌ பிறக்கு மாறே, 


(s - மை,) இன்ன சாடி யிகுச்தால்‌ முன்னர்‌ அசற்குமஞுத்தூ 
வஞ்செய்து அடக்கிக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதைக்‌ a mB ns. 


(சொ - oo.) மூணில்‌ ஒன்று - மூன்று சேய்‌ காடிகளில்‌ 
ஒரு நாடி, உயர்ந்த ஆறு-அதிகப்பட்டிருப்பதை, நீ முன்னர்‌ அறிர்து 
கொண்டி - (மருத்துவனான கீ கை பிடித்தப்பார்ச்கும்போ.த) அசனு 
டைய வேகத்தை முன்னர்‌ Qani JOSTA, அங்கு-அப்பட காணப்‌ 
படும்‌ இடத்தில்‌, ஆணி ஒளஷதம்‌ சையால்‌ - LUES மறார்துகளான 
கைகளால்‌, Ofer ss அதை பிடித்துக்கொண்டால்‌ - அசை மிச விடர 


| மல்‌ ஈன்றாய்‌ அடக்கிப்‌ பிடித்‌ துக்கொண்டால்‌, காணு அருள்‌ - தாணு 


என்னும்‌ இரைவன்‌ திருவருளால்‌; சேயும்‌ தணியும்‌ - அம்மிகுர்ச 
சோய்‌ தணிந்துவிடும்‌, மானே - பெண்ணே, இததான்‌ தர்திரம்‌-இர்ச 
வழியே மருத்துவத்‌ நிற்கு உபாயவழியாம்‌, பேணி - இவ்விதிக்கடக்இ 
இசை அரித்து, பாராவிட்டால்‌ - இதைக்‌ சைப்பற்றி மருத்‌ தவஞ்‌ 


| செய்யாவிட்டால்‌, பின்குணம்‌ பிறக்கும்‌ - உனக்கு முன்னரே அவ்‌ 
| விதிப்படி மருத்துவம்‌ செய்யாமல்‌ விட்டு விட்டோமே என்ற பின்‌ 
| 468 பிறச்து அசனால்‌ வரு அவாய்‌. 


டாக ட தமக nae pete 


(பெர - ர.) மூன்று மாடிகளில்‌ ஒன்று மிகுதியாயிருப்ப௮த 
கீ முன்னதாக HIG அதற்கு உயர்க்ச மஞுர்தைச்‌ கொடுத்து அஃது 
அதிகமாகாதபடி அதை அடக்கிவிட்டால்‌ இறைவனுடைய அழுளால்‌ 
சோய்‌ தீர்க்துவிடும்‌. இதுவே மருத்தவத்திற்குத்‌ தர்திரமான வழி 
யாகும்‌. இவ்லிதியை கி சையானாவிட்டால்‌ உனக்குப்‌. மின்னர்‌ 
புத்‌ தியுண்டாகும்‌. 
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மூணிலொன்று ஏன்பது ஐயராடியாகும்‌. ௮௮ மிகுந்தாலே 
துன்பம்‌ விளையுமாதலால்‌ என்றறிக, 
மூணு என்றது வழக்கு. 


வாதம்‌ முதலிலும்‌, பித்தம்‌, இடையிலும்‌, ஐயம்‌ 

கடையிலுமாகக்கொண்டு நாடி பார்ப்புதன்‌ காரணம்‌ 

இவ்வுடம்பு ஐம்பெரும்‌ பொருள்களின்‌ திறிபால்‌ உண்டான 
தாகையால்‌ அவ்வைம்‌ பெரும்பொருள்களில்‌ ஆகாயபூதம்‌ எப்பொருட்‌ 
கும்‌ இடக்தருவதம்‌ பிருதிவிபூதம்‌ எப்பொருளையும்‌ தாங்குவதுமர 
யிருக்ன்றன. இவ்விரண்டிற்கும்‌ இடையில்‌ வாயுபூசம்‌, தேயுபூதம்‌ 
அட்புபூதம்‌ என்னும்‌ மூன்றும்‌ தொழில்‌ பூதங்களாயிருந்‌ து அவற்றிற்‌ 
குரிய தொழில்‌ செய்யற்குரியவையாகன்‌ றன. அவற்றின்‌ தொழில்க 
ளாவன. நோய்கள்‌ விளைவித்தலாம்‌. 

ஆசாய பூதத்திவிருர்து வாயுவும்‌, வாயுபூதத்திலிருர்‌ து தேயுவும்‌, 
தேயுபூதத்திலிருக்‌ அ அப்புவும்‌ தோன்றுவன வாகலின்‌, வாயுமுன்‌ 
ரும்‌, தேயு அதற்குப்‌ பின்னரும்‌, அப்பு தேயுவுக்குப்‌ பின்னருமாக 
இருக்கின்‌ றன. a 
x இம்முறையையே 

வழிகினுங்குறையினு நோய்‌ செய்யு நூலோர்‌ 

வளிமுதலா வென்ணீய மூன்று” 
என வளியை முதலாக வைத்துக்கூறினர்‌ திருவள்ளுவர்‌. 

தோற்றமுறை அவ்வாறாகலின்‌, வாதம்‌ ஒரு மாத்‌, திரையும்‌, 
பித்தம்‌ அரை மாத்திரையும்‌, ஐயம்‌ கால்‌ மாத்திரையுமாயின தென்‌ 
ஐறிவதுடன்‌, ஒடுக்க முறையில்‌ சால்‌ மாத்திரையுள்ள ஐயம்‌ ௮ரை 
மாத்திரையுள்ள பித்தத்தில்‌ ஓடுங்கும்போது பித்தம்‌ கால்‌ மாச்‌ 
இரை மிகுதியானெறத, அவ்வாறே அமை மாத்திரைபுள்ள பித்தம்‌, 
வாதத்தில்‌ ஓடுங்கும்போ.து. அவ்வாதம்‌ முக்கால்‌ மாத்திரை யிருக்க 
வேண்டும்‌; அவ்வாறின்றி வாதம்‌ ஒரு மாத்திரையிருப்பது, பித்த 
மும்‌ ஐயமும்கூடி வாதத்தில்‌ ஓடுங்குவசால்‌ அவ்வாதம்‌ ஒரு மாச்‌ 
இமையா யிருக்கன்றதென்றறிதல்‌ வேண்டும்‌. 
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